Erfitt ad styra pvi sem illa er maelt

Framtidarsyn

Pad er anaegjulegt ad framtidarsyn nyrrar Heil-
brigdisstefnu stjornvalda til arsins 2030 byggist
medal annars 4 ad arangur heilbrigdispjonustunnar
verdi metinn skipulega. Att er vid geedi pjon-
ustunnar, 6ryggi hennar, hversu adgengileg htin

er og hvad huin kostar. Einnig er 16g6 ahersla a
mannaflaspar, pad er porf fyrir starfsfolk, og adra
lydfraedilega pekkingardflun. Pott fyrr hefdi verid
myndu sumir segja. Grundvdllur pess ad verja
auknum fjarmunum { heilbrigdiskerfid er ad leggja
spilin & bordid og leikreglur samdar um a0 sjuk-
lingurinn og parfir hans séu i fyrsta seeti. Jafnframt
parf ad geeta ad porfum pess fjolmenna hdps sem
helgar heilbrigdismalum aevistarf sitt.

Leikur a0 télum

Pegar grunninnvidir samfélagsins eru bornir
saman milli landa eru hagtolur alltaf skammt
undan. Gjarnan er gripid til hlutfalls af vergri
landsframleidslu og pa einkum pegar tutgjold eru
meeld. Pessi melikvardi er notadur til ad meta
umfang vegaframkvaemda, ttgjold til menntamala
og sidast en ekki sist utgjold til heilbrigdismala.
Fijolmennasta undirskriftaséfnun Islandsségunnar
var askorun um ad auka utgjold hins opinbera til
heilbrigdispjonustu tr teplega 8% 1 11% af vergri
landsframleidslu.

Pessi meelikvardi er godur til ad meta fjarmuni
sem lagdir eru til heilbrigdispjonustu en hann meel-
ir ekki arangur heilbrigdispjonustunnar. Pannig
eru Bandarikin til ad mynda st pjéd sem ver mestu
1 heilbrigdispjénustu af rikjum OECD en b6 eru
Bandarikjamenn langt fra pvi ad vera heilbrigdastir
allra 1 flestum skilningi pess ords. Nordurlondin,
par med talid fsland, hafa varid toluvert minni
fjarmunum til heilbrigdispjénustunnar um arabil
en uppskera engu ad sidur mikid langlifi og feerri
lifsstilssjikdoma er flestar adrar pjédir. Hér hefur
aldurssamsetning pjoda einnig veruleg ahrif, enda
eru [slendingar ung pjod 1 alpjédlegum samanburdi
lydfraedinnar pott vid eldumst tiltdlulega hratt
neesta aldarfjérdunginn.

Mannaflaspa

Vegna skorts 4 godum opinberum meelikvérdum a
Islandi er heett vid ad umraedan byggi 4 of einfold-
um viomidum svo sem hlutdeild framlaga af lands-
framleidslu sem segja litla sogu um gaedi, pjonustu
eda rétta ménnun kerfisins.

[ 1jos kemur ad heildsteed mannaflaspa fyrir heil-
brigdiskerfid var unnin af Hagfraedistofnun Ha

skola Islands arid 2006. Pad var stort skref i rétta att
en hefur ekki verid fylgt eftir. bPvi er 61l umraeda um
monnun heilbrigdiskerfisins byggd a teeplega 15 ara
gomlum gognum. Illu heilli er nanast dgerningur
ad henda reidur & pvi hver porfin er a sérfreeding-
um eftir einstokum sérgreinum eda a almennum
leeknum til framtidar. Skortur a grunnupplysingum
hamlar verulega getu okkar til ad reeda framtidar-
skipan heilbrigdiskerfisins auk pess sem pad veitir
ungum leeknum litla leidségn um pad hvada kostir
eru peim bestir til framtidar.

Adkoma lekna

Vandadir meelikvardar, gagnaséfnun og tulkun
peirra er grunnur ad arangursrikri gedastjérnun en
vid urvinnslu gagna ma ekki gleyma pvi sem erfitt
er ad meela; virdi pekkingar, faglegar akvardanir,
reynslu og mannleg samskipti. Par gegna leeknar
lykilhlutverki. Heilbrigdiskerfid verdur ekki skil-
virkt og 6ruggt an aukinnar adkomu peirra. Laeknar
hafa gegnum tidina haft sig of 1itid i frammi pegar
kemur ad stjornun og stefnumotun 1 heilbrigdiskerf-
inu en pad er ad breytast. Leeknar vilja koma meira
ad skipulagi starfsumhverfis sins en koma nu oftar
en ekki ad lokudum dyrum. Allar stéttir innan heil-
brigdiskerfisins eru pjédarverdmeeti en leeknirinn
er leidtogi sem ber lokaabyrgd 4 sjuklingunum i pvi
pverfaglega teymi sem heilbrigdiskerfid byggir a.

Nidurlag

Nauodsynlegt er ad meta ad verdleikum reynslu og
skodanir leekna innan heilbrigdiskerfisins 1 allri
framtidarskipulagningu. Vi bium ad fjolmorgum
gridarlega vel menntudum sérfreedileeknum sem
hafa sott pekkingu og reynslu vida ad tr heiminum
og pad er ollum til tekna ad nyta pessa audlind.

Pad er ekkert pvi til fyrirstddu og mjog mikil-
veegt ad reglulega verdi unnin mannaflaspa fyrir
heilbrigdispjonustu. Vondud parfagreining og
mannaflaspa studlar ad auknu oryggi sjuklinga,
byggir undir dkvardanir ungs félks um nams-
val auk pess ad koma i veg fyrir alagstoppa vid
monnun einstakra sérgreina og annarra hdpa innan
heilbrigdiskerfisins. A3 sama skapi munu skyrari,
opinberir meelikvardar um heilbrigdiskerfid studla
ad uppbyggilegri umreedu og tilldgum ad urbdtum
innan pess. Heilbrigoiskerfid er of mikilveeg grunn-
stod 1 samfélaginu til pess ad préun pess byggi a
areltum upplysingum eda gotum i gagnasdéfnum
sem vid aettum heeglega ad geta stoppad 1.
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