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Helga Kristin Magnusdéttir og Gudmundur
Danielsson létu draum um ad ganga i
grunnbudir Everest 1 Hlmalaja fiallgardi
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Gudmundur og Helga i Himalaja-fjallgardinum. Pau segja ad samstarfsfolk peirra i Domus Medica hafi tekid virkan pdtt i upplifuninni i

gegnum myndir sem pau sendu heim. Myndir/Gudmundur/Helga.

H B B Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

,Vid vinnufélagarnir hittumst fyrir tilviljun a
fyrirlestri um hafjallagéngu i Hérpu. Sidan hof-
um vid ekki talad um annad en ad fara i géngu
a Everest. Pa0 tok okkur tvo ar ad lata drauminn
verda a0 veruleika,” segir Helga Kristin Magnus-
dottir sveefingaleeknir en pau Gudmundur Dan-
ielsson eedaskurdlaeknir stédu 1 grunnbuidunum
um midjan oktobermanud.

Pau hafa sidasta dratug verid samstarfsfélagar
i Domus Medica. Helga vinnur brédurpartinn
fyrir nordan a Akureyri en kemur reglulega sud-
ur. Pau eru sammala um ad reynslan fra Everest
hafi verid sevintyraleg.

Pau gengu i 5600 metra haed i Himalaja-fjall-
gardinum. Ferdin tok 9 daga upp 1 buidirnar en
adeins fjora daga nidur.

,,Eg hafdi adur nad 4500 metra heed i Perq,”
segir Helga sem einnig hefur gengid i Jérdaniu,
Vietnam og i kringum Mont Blanc. ,Pad reyndi
mun meira 4 ad fara 1 5600 metra,” segir Helga
sem er alvon vetrargdngum og fer a rjupu. Guo-
mundur segir kuldann hafa verid meiri askorun
en haedina, sem feestir buist vid enda festist
kuldinn ekki 4 filmu.

,Vid erfidustu adsteedur taka feestir myndir,”
segir hann og hler. ,Petta er hrjéstrugt land,
getur ordid mjog kalt &4 néttunni. Husin eru ekki
upphitud nema ad hluta en med géodum svefn-
poka er petta ekkert mal. Klosettadstadan oft a
tidum ekki géd, en matur og allur adbiinadur ad
60ru leyti géour.”

Pau eru samtaka 1 lysingum a stérbrotinni
nattaru. ,Madur er 4 einstigi i fjallasdlum,”
segir Gudmundur. ,Umhverfid svo olikt okkar
sem og lifnadarheettir i Nepal.” Pratt fyrir ad
hafa bordad mikid af kolvetnum, pasta og kart-
o6flur, hafi hépurinn 1ést og liklega misst einnig

vodvamassa, sem syni erfidid. , Ztli flestir hafi

ekki misst um tvd, prju kild,” segir hann.

Helga hafdi adur gengid i Nepal, i Anna-
purna-pjodgardinum. Upplifunin hafi verid 6nn-
ur. , Allt annad landslag. Pad er grodurhérad en
Everest audn,” segir hun og reynir ad lysa pessu
enn betur. ,Fjollin 4 Islandi eru eins og smaholar
eftir ad hafa verid 1 pessum fjallasdlum.”

Pau voru i hépi Vilborgar Ornu Gissurar-
dottur pdlfara og fyrstu islensku konunnar til ad
klifa Everest. ,Reynsla hennar smitar ar fra sér.
Madur fyllist eldmodi, trausti og upplifdi 6ryggi
ad hafa hana hana sér vid hlid,” segir Gudmund-
ur. ,,Svo er hiin med urvalslid med sér sem gerdi
ferdina 6gleymanlega,” segir Helga.

Gudmundur segir ad gonguferd sem pessi sé
einkar ahugaverd fyrir leekna og leeknanema.
,Madur finnur fyrir 6nduninni, meltingarfeer-
unum og hjartanu. Oll liffeerakerfin tengjast, pau
verda fyrir breytingum a leidinni og pad finnst
svo vel a gongunni,” segir hann.

En hvad gera pau nt pegar pessu markmidi
er nad? ,,Eg held vid tokum pvi rdlega og forum
a Hvannadalshnjuk { vor. Svo getur verid ad vid
spjollum um { vinnunni hver naesta dskorun
verdur.”
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