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Breéf til Laeknabladsins - um grein um narakvidslit

Eg vil pakka gott Lacknablad sem ég les med anzegju i byrjun
hvers manadar. Eftir lestur sidasta t6lublads 9/2019 langar mig

ad koma 4 framfeeri athugasemdum vid grein & bls. 385 sem ber
heitio Narakvidslit — yfirlitsgrein. Greinin er vel upp sett, med
adgreindu (box) vidbotarefni er tekur til skilgreininga og liffeera-
freedi, asamt myndum sem sérstaklega voru gerdar fyrir pessa
grein. Athugasemdir minar taka til pessara tveggija sidastnefndu
pétta. I boxi 2 Liffeerafreedi ndrans ma lesa eftirfarandi:

o A fésturskeidi myndast naragangurinn (inguinal canal) pegar
sadstrengurinn (funicle) gengur nidur 1 pung”

A. Sadstrengur er ekki til sem liffeeraheiti 4 islensku, hvorki
i merkingunni saoras (ductus deferens) né kolfur (funiculus
spermaticus). Kélfurinn samanstendur medal annars.
af sadrés, eistnaslagaed og eistnablaeedum sem gjarnan
koma fyrir sem blaeedanet sem kallast kolfsfleekja (plexus
pampiniformis). Pegar pessi texti (box 2) er borinn saman
vio mynd 1 A. hluta mad sja ,,sadstreng” svara til kolfs og i
honum er sadras merkt sérstaklega sbr. ad ofan. I B. hluta
somu myndar er ,sadstrengur” pad adskilinn fra eistna-
edum, ad hér er veentanlega verid ad syna sadras.

B. (funicle) er dregid af latneska ordinu fiiniculus sem er
strengur (cord). Eitt og sér (innan sviga) tengist ordid
almennri liffeerafraedi, en hefur enga pydingu 1 sértaekri
liffeerafraedi.

e ,Sadstrengurinn inniheldur sadras (vas deferens) og eistnazedar
(spermatic artery/vein)”

A. Almennt er talad um sadras sem ductus deferens en i al-
pjoda liffeerafreedi er vas deferens, sem sadras, ekki til. Pess
ber ad geta ad 4 mérgum myndum/texta, sem finna ma a
netinu og i Gray’s Anatomy, ma sja liffeeraheitio vas defer-
ens i merkingunni sadras, en ductus er réttara ad nota, par
sem vas svarar til &da, innihaldandi bl60 eda vessa (um-
reeda hefur att sér stad vardandi ordanotkun Gray’s par
sem alpjéda vidurkenndri ordanotkun er oft ekki fylgt).
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B. [ alpj6da liffeerafreedi eru arteria og vena spermatica
alls ekki til. [ gomlum heimildum ma rekast 4 internal
spermatic artery/vein en pessi eedaheiti eru 16ngu horfin.

e Hvad vardar textann almennt, er hann sambland af is-
lensku og ensku pegar kemur ad lysingu a liffeerafreedinni
og er pad midur po ekki sé hann efnislega rangur, fyrir utan
athugasemdir ad ofan, ad vidbeettu pvi ad enginn vodvi heitir
rectus vOOVi.

Mynd 1 A. hluti. Hér er vert ad athuga slidur beins kvidvédva
vagina musculi recti abdominis, en pad er ekki 1 3 hlutum eins
og synt er 4 mynd — svarandi til peirra priggja vodvalaga sem
mynda kvidvegginn og eru hlidleegt vid beinan kvidvodva.

Mynd 1 B. hluti. Hér er sjdnarhornid innanfra og 1t og er pvi
nidur (inferior) stefna/lega ytri mjadmaraeda (a. et v. iliaca externa)
ovenjuleg i heesta mata. Einnig er myndreen talkun 4 mjadma-
kambi 6venjuleg og pad vantar ad klara hlidleega (bein) lokun

a voovagloppunni sem liggur hlidleegt undir narabandinu, en
pannig ma syna hvernig mjadmakamburinn tengist (er samvax-
inn) lifbeininu.

Almennt, hvad vardar textamerkingar i mynd, er hann sam-
bland af islensku og ensku pegar kemur a0 lysingu a liffeera-
freedinni og er pad midur.

Eg starfa vid kennslu { liffeerafraedi vid leeknadeild HI og ad
auki starfadi ég ad hluta i morg ar vid leeknisfraedilega mynd-
skopun. Eg er reidubtinn ad lidsinna og gefa r4d hvad vardar
liffeerafreedileg alitaefni og/eda myndreena framsetningu a
liffeerafraedi hvenaer sem er.
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Hannes Petersen leeknir

Heimildir

Nomina Anatomica - Liffeeraheiti. Ritstjori Magntis Snaedal. Heimskringla, Haskodlaforlag Mals
og menningar. Reykjavik 1996.

Liffeeri mannsins. Heinz Feneis. Heimskringla, Haskolaforlag Méls og menningar. Reykjavik
1991.

Terminologia Anatomica. Federative Committee on Anatomical Terminology. Thieme Stuttgart
—New York 1998.



Svar fra hofundum til Hannesar Petersen

Hofundar vilja pakka athugasemdir vegna
yfirlitsgreinar okkar um narakvidslit i
septemberhefti Laknabladsins' enda teljum
vid jakveett pegar lesendur lata sig efni
bladsins varda. Athugasemdirnar sntia
annars vegar ad pydingum a latnesk-

um eda enskum liffeeraheitum i nara og
ttskyringarmyndum 1a og 1b. [ engri
athugasemdanna er pvi haldid fram ad
rangt sé farid med stadreyndir eda ad efn-
istok séu villandi. Pad er rétt hja bréfritara
a0 liffeeraheiti eru sum 4 latinu en 6nnur
a ensku eda islensku. Pad var medvitud
akvordun og gert til ad audvelda lesend-
um ad skilja texta og myndir, enda morg
islensku ordanna framandi. Sumar tilldgur
bréfritara, sem kennir liffeerafreedi vid
leeknadeild, eru sennilega til bota enda
samreemast peaer {0ordaskra leekna. Rétt er
b6 ad taka fram ad sum af pessum i6ord-
um hafa ekki fest sig 1 sessi eda fleiri pyd-
ingar verid notadar fyrir sému fyrirbeeri.
Petta a til deemis vio um ordid funicle sem
a ensku er oftast kallad spermatic cord og
vid pyddum pvi sem sadstreng. { {dorda-

skrd er ad finna ordid kolfur sem ekki er
jafn lysandi ord eda i anda enska heitisins.
Hvort notad er heitid ductus deferens eda
vas deferens fyrir sadras teljum vid ekki
skipta mali, enda er fokus greinarinnar
ekki 4 liffeerafreedi narans heldur sjuk-
déminn narakvidslit og medferd hans.
Auk pess ma benda a ad i leknatexta a
islensku er ordid sddleidari oft notad fyrir
sadras.

Vid hofum akvedid ad breyta textan-
um 1 Boxi 2 pannig ad i stad funicle er na
ordid kélfur og ordid sidstrengur tekid ut.
Ensku heitunum spermatic artery/vein hefur
verid skipt ut fyrir eistaslagad og bldad og
rectus vidva breytt i rectus kvidvidva sem
vid teljum betra ord en beinn kviovodvi.
Mynd 1a héfum vid breytt og sett ordiod
funiculus spermaticus 1 stad sddstrengs og
lignmentum inguinale 1 stad ndrabands, og
oll liffeeraheitin 4 myndinni hofo 4 lat-
inu. A mynd 1b kemur ordid sddrds 1 stad
sddstrengs en onnur heiti eru dbreytt. Af-
stodu x0a, tauga og vodva teljum vio ekki
astedu til ad breyta, enda rétt ad hafa 1

huga ad ekki er um hreinraektada liffera-
freedimynd ad reeda, heldur skyringar-
mynd par sem helstu skref 1 adgerdunum
eru utskyrd, og fra sjonarhorni skurdleekn-
is. Slikar myndir eru alvanalegar i bokum
um skurdlekningar og svipadar myndir
og la og 1b er ad finna i mérgum peirra.
Vi teljum ad pessi grein sé mikilveeg fyrir
leeknanema og verdandi skurdleekna en
einnig leekna almennt. Texta um pennan
algenga sjukdém hefur vantad a islensku
og vid erum pegar byrjud ad nota greinina
vid kennslu leeknanema 1 skurdleeknis-
freedi.
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Marta Rés Berndsen
Tomas Gudbjartsson
Fritz Berndsen

Heimild

1. Berndsen MR, Gudbjartsson T, Berndsen FH. Narakvidslit
- yfirlitsgrein. Laeknabladio 2019; 105: 385-91.

LAKNAbDIasis 2019/105 527



