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Salome Asta Arnardottir formadur Félags
islenskra heimilisleekna i pontu d adalfundi
L1 4 Siglufirdi i lok september.

Muyndir téku Gunnhildur og Védis.

Simenntun
verodi hvatning
ekki refsing

Laeknar raeddu porfina fyrir
simenntun og leidir ad pvi

markmidi ad halda skipulega

utan um hana og auka a

adalfundi Leeknafélagsins.
Riflega 70 leeknar satu fundinn

H N B Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

,Pad er 16gbundid ad sinna simenntun,”
sagdi Alma D. Moller landlaeknir sem tok
patt i pallbordi 4 malpingi um simenntun
& adalfundi Laeknafélags fslands sem
haldinn var a Siglufirdi 26.-27. september.
Hun beetti vid: ,Vid verdum vissulega ad
gera petta skipulega og betur.”

Alma visa0i i ad alltaf veeri gott ad vera
ekki medal mestu skussanna og benti a ad
ekkert Nordurlandanna gerdi betur en hér
veeri gert. [slenskir laeknar geetu varid 15
dogum a &ri i simenntun. Ekki etti ad tala
nidur pa simenntun sem po veeri uppi a
bordum, margt veeri gert pott meetti beeta.

Fraedslusjodur haldi utan
um simenntun laekna

»Leeknafélagid pyrfti ad stofna sjod starfsprounarseturs, rétt eins og BHM og
hjtikrunarfreedingar,” sagdi Reynir Arngrimsson formadur Laeknafélags [slands

i addraganda malpings félagsins um simenntun a adalfundinum a Siglufiroi.

Simenntun hefdi lengi verid eitt af ahersluatridum { starfi félagsins. Freedslustofnun

Laeknafélagsins veeri aetlad pad hlutverk ad halda utan um hana.

,,Eg tel ad pad sé kominn timi til ad vid forum fram a ad rikid greidi sambeerilegt

fé 1 freedslusjédinn okkar. Vio hofum slegid lauslega a petta og vid teljum ad firn-

ingarnar myndu borga brasann,” sagdi hann. Stefnt er 4 ad gera atlogu ad malinu 1

kjarasamningum.
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,Vio purfum ad gera petta mark-

vissara og byrja ad skra,” sagdi hin og
lagdi aherslu a ad rétti timinn veeri nina.
»Frumskilyrdi 6ruggrar heilbrigdispjon-
ustu er menntun, ménnun og pekking.”

Asamt Olmu satu Pérarinn Gudnason
hjartalaeknir, Fridbjorn Sigurdsson krabba-
meinsleknir, Runolfur Palsson lyfleeknir,
Maria I. Gunnbjornsdéttir lungnalaeknir,
Saléme Asta Arnardéttir heimilislaeknir
og Reynir Arngrimsson erfdaleeknir i pall-
bordi.

Simenntun auki starfsanagju

Alma lagdi aherslu a ad simenntun veeri
rikur pattur i starfsanaegju leekna. Nu sé
lag til ad koma skikki & simenntunina par
sem krofur til menntunar séu sifellt ad
aukast. Laeknar eigi ekki einir og sjalfir
ad standa ad pessari vinnu heldur taka
embeaettid og stjornsysluna med sér i pa
vinnu. Pad auki traverdugleika. Embeetti
landleeknis sé tilbuio til patttoku. Radast



Katrin Fjeldsted er
ollum hniitum kunn-
ug pegar kemur ad
adalfundum LI, hin
meetti d sinn fyrsta
adalfund d Akureyri
drid 1978 og var
pé fulltriii Félags
islenskra laekna i
Bretlandi.

Hjonin Elinborg
Bdrdardottir heim-
ilislaeknir og Olafur
bér Gunnarsson
oldrunarleeknir og
pingmadur Vinstri
greenna prengja ad
Tryggva Helgasyni
barnalakni.

purfi i stefnumotun, adgerdadzetlun og
framkvaemd.

Miklar umraedur spunnust medal
peirra 70 leekna sem satu malpingid.
Reett var hvernig beeri ad standa ad si-
menntuninni. Hvort alltaf pyrfti ad saekja
pekkinguna ut og hversu vel leeknar nyttu
dagana sina 15.

Ebba Margrét Magnuisdottir, faedinga-
og kvensjukddmalaeknir, velti pvi upp
hvort leeknar 1 fullu starfi veeru hugsan-
lega ekki ad nyta pessa daga, pvi engin
radstefna staedi i 15 daga samfleytt og féd
sem veitt veeri dygdi ekki fyrir flugfari
4 margar rddstefnur sem myndu dekka
dagafjoldann.

P4 komu margar abendingar. Arni
Johnsen, medstjérnandi 1 Félagi almennra
leekna, benti 4 ad fara pyrfti varlega 1 sér-
smidi & appi eda 60ru til ad halda utan um
skraningu upplysinganna. Skoda pyrfti
tilbtinar erlendar lausnir til ad halda
kostnadi nidri.

Alma benti a ad skoda pyrfti skraningu
simenntunar leekna med tilliti til hertra
personuverndarlaga og hvad meetti birta
um hvern og einn leekni 40ur en lagt yroi
1 vegferdina.

Olafur Pér Zvarsson gedlaknir sagdi
pekkingarporstann sameina leekna. Hann
hyrfi i kulnun. Simenntun sé beitt vopn en
til ad sinna henni pyrfti tima.
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Johann Jénsson skurdleknir og Sigurdur Bodvarsson krabbameins-
laeknir d Selfossi, fyrrum formadur LR.

Johann Agiist Sigurdsson er baedi, professor i heimilislaekningum i
Noregi og Siglfirdingur. Hann og adrir gestir i heimsokn til fyrir-
taeckisins Genis voru kladdir i plast frd toppi til tdar.

Reynir sagdi ad reett hefdi verid vid
Svandisi Svavarsdottur heilbrigdis-
radherra. ,Han hefur tekid vel i pessa
hugmynd. Eg finn ekki annad en pad sé
ahugi hja radherra i pessu mali. Vid faum
faglegan studning inn 1 pessa vegferd fra
radherra.”

Vert ad nyta taeknina

Alma benti a mikilveegi pess ad nyta
taeknina til simenntunar. ,Pad verdur a
mikilveegara ad halda vid og tileinka okk-
ur nyja teekni. Vid verdum alltaf ad leera
nyja hluti. Vid verdum i breytingastjérn-
un neestu misseri og purfum ad efla
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Gudriin Asa Bjornsdéttir formadur Félags almennra lekna hefur hemil & pallbordi & mélpingi um simenntun leekna. Frd vinstri: Porarinn Gudnason formadur Laknafélags Reykja-
vikur, Alma Moller landlaknir, Fridbjorn Sigurdsson laeknir, Rundlfur Pdlsson leeknir, Maria I. Gunnbjornsd6ttir formadur Félags sjiikrahiisleekna og Saléme formadur FIH.

fagmennsku og sidferdi. Eg tel ad sinnt. Runolfur tok til mals og sagdi

pad verdi e mikilveegari pattur 1 si- heegt ad finna ymsar leidir. ,, Adrar

menntun leekna.” pjodir hafa refsad peim sem engu til-
Reynir sagdi stjorn LI purfa studn- tali taka,” sagdi hann ad deemi veeri

ing adalfundarins til ad taka malid um. Simenntun veeri forsenda pess ad

upp. ,Pad parf ad vera ljost ad pad leeknaleyfi veeru endurnyjud. ,Med

sé vilji félagsmanna ad pad sé gert,” pvi ad gera petta ad sjalfsogoum hlut 1

segir Reynir. ,Mér heyrist stemningin =~ samfélaginu, pa held ég ad peim faekki

i salnum vera pannig a0 pad sé vilji.” verulega sem purfi ad tala vio.”

Hann vilji pvi lata reyna a petta 1 Alma sagdi of snemmt ad hugleida

samningavidreedum vid rikid. afleidingar kjosi leeknar ad hunsa
Bent var 4 ad i Skandinaviu veeri simenntun. ,Vid purfum ad gera

16g0d aukin ahersla 4 freedslu innan- stefnumotun, gera adgerdadeetlun og

lands. [ Noregi sé stefnt 4 ad feekka hefja skraningu og svo gera krofur

flugferdum heilbrigdisstarfsfolks um um hvernig petta sé metid og hver

30%. vidurlogin verda.” o ) ’ ’

. . Katrin Fjeldsted og Reynir Arngrimsson formadur Laknafélags

Pallbordid var spurt hvern eetti ad Islands.

taka til beena ef simenntun veeri ekki

Skyrar leikreglur um styrkveitingar

,Vert er a0 skoda hvort heegt sé ad fara lyfja- og leeknisteekjaframleidenda til sem fer til simenntunar. Kosturinn vid
nystarlegar leidir 1 styrkveitingu lyfja- og ~ hennar. Vont sé pegar styrkir fyrirtaekja petta er ad pa styra fyrirtaekin ekki sjalf
leeknisteekjaframleidenda til simenntun-  til menntunar leekna séu skilyrtir. hvada ping og annad pau styrkja,” sagoi
ar leekna,” sagdi Rundlfur Palsson, yfir- A hinn béginn er erfitt ef algerlega hann og benti 4 ad eins og leeknar vissu
leeknir 4 lyfleekningasvidi Landspitala, er klippt 4 petta samband,” sagdi Run- veeri misjafnt hver ahugi fyrirteekjanna
vid umraedu um simenntun leekna 4 ad- olfur og benti & hvernig Frakkar leystu veeri eftir pvi hvada sérgrein etti i hlut.
alfundinum. Hann ték par undir dhyggj-  malid. ,Eins og til deemis i Frakklandi, Fyrirteekin veeru til ad mynda almennt
ur Pérarins Gudnasonar hjartaleeknis par greida fyrirteeki i lyfjaidnadi og pau ahugasamari ad stydja sérgreinar sem
um ad snuid veeri ad halda utan um sida-  sem framleida teekjabuinad til leekninga avisi miklum lyfjum. ,Pess vegna veeri
reglur vegna simenntunar og adkomu og heilbrigdispjonustu 1,5% til skatts vert ad thuga petta,” sagdi Runolfur.
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DPorbjorn Jénsson blédmeinalaeknir og formadur LI drin 2011-2016, og kona hans Gudriin Svan-
borg Hauksdottir leeknir.

Kristin
Sigurdardéttir
bradaleeknir
o0g Ragnar
Jonsson
baeklunar-
leeknir komin
ut undir
beran himin i
fundarlok.
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Leeknar med metfjdlda
alyktana a adalfundinum

Adalfundur Leeknafélags Islands tok afstodu til 26 alykt-
ana a fundinum, sem er metfjoldi. Hér er teept a peim
helstu og haegt ad kynna sér efni peirra 4 lis.is.

* Naudsynlegt er a0 bregdast tafarlaust vio alvarlegum
monnunarvanda sem rikir 1 heilsugaeslu 1 dreifbyli.

* Mikilveegt er ad krofur til nyrra stjérnenda 4 Landspit-
ala sé yfirgripsmikil reynsla og pekking & vidkomandi
klinisku svidi og edlilegt ad leeknar komi helst til alita
til starfanna.

¢ Adalfundurinn krefst pess ad leeknar séu i forystu i
akvordunum og préun um midleega rafreena sjukra-
skra.

e Adalfundurinn fagnar grosku i uppbyggingu fram-
haldsnams { leeknisfraedi a Islandi, en lysir yfir ahyggj-
um vegna dvissu um gagnkvaema vidurkenningu pess
i Evrépu. Eyda purfi henni og tryggja fjairmdgnun til
frekari uppbyggingar.

¢ Adalfundurinn lysir yfir dhyggjum af dvinandi rann-
soknar- og visindastarfsemi 4 heilbrigdisstofnunum
landsins. Landspitali verji 0,7%-0,8% af arlegri veltu &
medan haskolasjukrahtis 4 Nordurlondum nyta 6% af
veltunni til rannsékna. Adalfundurinn skorar & heil-
brigdisradherra ad auka petta hlutfall um 0,5 présentu-
stig & ari fram til drsins 2030.

e Adalfundurinn kalladi eftir endurskodun a lyfjastefnu
til ad bregdast vid lyfjaskorti. Ovidunandi sé ad leeknir
sé persénulega dbyrgur fyrir mdgulegum aukaverkun-
um pegar lyf er ekki med markadsleyfi.

¢ Adalfundurinn lysir pungum &hyggjum yfir stoou
dldrunarmala 4 Tslandi og hvetur stjornvold til arbota
med frekari uppbyggingu éldrunarpjéonustu.

e Adalfundur leggst eindregid gegn auknu adgengi ad
afengi par sem adgengisstyring er eitt sterkasta vopnid
i forvornum. Pa purfi ad bregdast vid 6loglegum afeng-
isauglysingum.

e Adalfundur skorar a Alpingi ad festa i 16g bann vid solu
a rafrettum og tengdum varningi.

¢ Adalfundur moétmeelir hardlega drogum ad frumvarpi
sem gerir rad fyrir ad leeknarad og hjukrunarrad verdi
16gd nidur og 1 stad peirra komi eitt fagrad.

* Adalfundur telur ad pad veeru alvarleg mistok yroi
haldid afram med starfsmatskerfi til jafnlaunavottunar
sem Landspitali og Sjukrahusid a Akureyri vinna na
a0. Kerfi petta sé dnotheeft par sem pad fangar hvorki
edli né inntak leeknisstarfsins.
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