iISLENSKUR LZAZAKNIR A KAROLINSKA

Margrét Jensdottir vid fyrstu leysi-adgerdina d heila
sjtiklings sem gerd er d Nordurlondunum 17. september
sidastlidinn. Mynd/Ljésmyndadeild Karélinska
hdskdlasjiikrahiissins

Islenskur laeknir
sa fyrsti a Nordur-
|Obndunum til ad
radast a heilazexi

med leysi

willile

SOUNDCLOUD

Timamot urdu um midjan september pegar skurdlaeknirinn Margrét Jensdottir notadi fyrst
laekna & Nordurlondum leysi i barattu vid heilazexli & Kardlinska haskolasjukrahusinu i
Stokkhdlmi i Svipjod. Hun segir stefnt a4 ad gera eina til tveer slikar adgerdir a manudi.

H N B Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

,Leysirinn er enn eitt vopnid i vopna-
burinu gegn heilasexlum,” segir Margrét
Jensdoéttir, heila- og taugaskurdleknir,
sem gerdi pessa fyrstu adgerd med leysi
a Nordurlondunum asamt Jiri Bartek,
sérnamsleekni. Pau nutu adstodar tauga-
leekningateymis Karolinska héaskdla-
sjukrahtissins. Margrét hefur starfad sem
skurdleeknir a sjukrahdsinu i Stokkhdélmi
17 og halft ar. ,Karolinska er nt1 ordio
alhlida taugaleekningasetur, pvi auk 1jos-
leysisins, hofum vid gammahnifinn.”
Spurd hvort leeknar a Kardlinska séu
ekki stoltir af pessu framfaraskrefi seg-
ir Margrét adgerdina hafa fengid mikla
athygli enda Kardlinska medal peirra allra
fyrstu 1 Evropu til ad setja upp teeknina og
hefja medferd.

Lengi haft augastad a leysi

,Oneitanlega er alltaf gaman ad standa
framvardarsveit teekninyjunga og koma a
laggirnar nyjum medferdum, sérstaklega
a svona svidi eins og gagnvart heilasexlum
sem eru ennpa mjodg illvidradanleg. Petta
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er sjukdémur par sem vid purfum ad leita
allra leida til ad baeta medferdina,” segir
han.

Margrét utskrifadist ar leknadeild hér
a landi ario 2002 og vardi kandidatsarinu &
Landspitala i grunnsérnami a heilaskurd-
deild adur en hun fér til Kaupmannahafn-
ar 1 sérnam. Hun er heila- og taugaskurd-
leeknir med heilazexli sem undirsérgrein.
Hun segir pau Bartek og Karolinska lengi
hafa haft augastad a leysi-medferdinni sem
hafi verid adgengileg i Bandarikjunum
um arabil. Pau hafi verid { g6du samstarfi
vid einn pann fremsta 1 teekninni, Dr.
Clark Chen, professor vio Haskolann 1
Minnesota i Bandarikjunum.

, Leyfid [fyrir teekninni { Evropu] fékkst
i fyrra og sidan hefur tekid svolitinn tima
ad vinna ad pvi ad koma henni hingad til
stofnunarinnar. Sérstaklega ad setja hana
upp a segulomuninni og para saman vio
hana,” segir hun. Laeeknar og hjukrunar-
freedingar sem vinni vid segulémunina
hafi purft ad tileinka sér nytt vinnulag
og tryggja ad upplysingar ur MRI-taekj-
unum (magnetic resonance imaging) vaeru

réttar. Edlisfreedingar og verkfreedingar
a seguléomdeildinni hafi unnid med peim
ad pvi.

,Pad ma segja ad leysirinn sem slikur
sé ekki nyr af ndlinni og hefur verid reynt
a0 beita teekninni 1 heila adur. Vanda-
malin hafa verid pau ad ekki hefur tekist
ad stjorna hitamynduninni, sem hefur
gert teeknina 66rugga. En a sidastlionum
aratug hefur tekist ad proa keelibtinad til
ad keela nidur ljésgjafann annars vegar
og hins vegar ad para vid segulémun-
ina. Pannig er haegt ad gera medferdina 1
seguldmteaeki og vera med raunmynd allan
timann af peim hitabreytingum sem verda
1 heilanum.”

Sjiklingurinn med 3,2 mm sar

Margrét segir sjuklinginn hafa komid
mjog vel Gt Gr pessari fyrstu leysi-adgerd a
heila & Nordurlondunum. Sjuklingurinn sé
sveefour. Teknar séu rontgenmyndir inni &
skurdstofu, festur 4 hann rammi og hita-
kerfi lagt yfir h6fud og heila til ad koma
ljosgjafanum fyrir. GPS-teekni sé nytt til



Jiri Bartek og Margrét Jensdottir. Mynd/Kardlinska

Jiri Bartek og Margrét Jensdottir asamt taugaleekningateymi Kardlinska hdskolasjiikrahiissins.
Mynd/Kardlinska

a0 finna punktinn sem ljésgeislinn eigi ad
medhondla. Pa sé litid akkeri skrufad fast i
hauskdpuna: ,Stungusario 1 héfudktupuna
er eina sarid sem sjuklingurinn er med a
hofdinu. Pad er 3,2 millimetrar ad steerd og
lokad med einu spori.”

Huin segir sjuklinginn na sér nanast
samstundis. ,,En vi0 hofum akvedid ad
hafa pann hattinn a ad halda sjuklingnum
a sjukrahuasinu i einn til tvo daga og fylgj-
ast med honum,” segir han. ,En audvitad
er heetta a fylgikvillum af pessari medferd

og aukaverkunum. Fyrst og fremst er
heetta 4 ad pad myndist heilabjugur vegna
hitamyndunarinnar. Sjuklingurinn feer pvi
stera 1 tveer vikur eftir ad medferd lykur.”

Leysir bzetir lifsgaedi folks

En breytir leysirinn ekki starfi heila-
skurdleeknis? ,Ju, petta gefur okkur mikla
moguleika, pa sérstaklega vardandi sexli
sem hefur verid erfitt ad komast ad vegna
djuprar legu eda vidkveemrar stadsetn-
ingar,” segir hiin en pad sé po6 ekki pannig
a0 heilaskurdleknir stydjist eingéngu vid
leysi i framtidinni og enga hnifa. ,Nei,
ekki enn sem komid er. Vid heilaskurd-
leeknar verdoum ekki atvinnulausir, ekki
strax,” segir hun og hleer.

,Svo er petta eins og med flesta nyja
teekni, htin er i métun og enn sem komid
er akvedin dskorun ad velja rétt sexli til
ad medhondla,” segir hun og byst vio ad
gerdar verdi ein til tveer adgerdir med leysi
1 manudi 4 Karolinska-sjukrahusinu. ,Vid
purfum ad velja tilfellin vel pvi petta er
medferd sem hentar ekki endilega hvada
exli sem er.” Hun nytist adur en 6nnur
krabbameinsmeodferd hefjist, svo sem geisl-
un og lyfjamedferd, sé eexlid ekki of stort.

,Vid munum nota leysinn vid illkynja
heilacexlum pegar pau birtast aftur. Pa eru
bau oft i dypri legu eda minni { ummali
og heegt ad gripa til pessarar teekni i stad
opinnar adgerdar med minni aheettu fyrir
sjuklingana og styttra bataferli.” Leysirinn
beeti lifshorfur og lifsgeedi sjiklinganna
talsvert 1 framtidinni.

Fleiri sjukrahis vilja leysi

En eru hin Nordurldondin ad skoda hvernig
pau gera a Karolinska? J4, mér vitanlega
eru fleiri sem hafa ahuga a pvi ad kaupa
teekid og koma pessari medferd a legg.
Medferdin er einnig ad verda adgengileg &
fleiri stooum i Evropu.”

En hvad med Landspitala, er éraun-
heeft ad hann taki upp teknina? ,Pad er
erfitt ad segja hversu morgum sjuklingum
teeknin gagnast heima. A medan taeknin
er svona ny er einnig erfitt a0 meta hversu
utbreidd huin mun verda,” segir hun. , Mér
finnst pad ekkert 6raunheeft pott pad geti
verid erfitt ad segja hversu morgum sjak-
lingum teeknin gagnast.”
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