Vid svafum a verdinum

Vié purfum ad tryggja 6flugt sérnam 4 islandi til framtidar pannig ad ungir laeknar
geti valid & milli pess ad fara erlendis i sérnam eda ad mennta sig hér heima, segir
stjornarmadur i Leeknafélagi Islands og formadur Félags almennra laekna.

H B B Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

,Nokkur ar af starfsferli leekna hefur
vantad 1 islenskt heilbrigdiskerfi. Vid
erum med nyttskrifada leekna og svo sér-
freedinga. Pad er litid par a milli,” bendir
Gudrun Asa Bjornsdottir, formadur Félags
almennra leekna — FAL og stjérnarmadur i
Lacknafélagi [slands. bvi purfi ad efla sér-
nam 4 fslandi um leid og haldid er afram
ad stydja vid leekna sem fara i sérnam er-
lendis. Lykillinn sé fjolbreytni.

»~Sérnamslaeknar eru oft mjog 6flugir
i félagsstorfum, rannséknum, kennslu
og eru gddir starfsmenn,” segir hun. Is-
lenskir leeknar séu oft erlendis a 6flugustu
starfsarum sinum. ,Vid hofum hingad til
ekki nad ad skapa neaeg teekifeeri til fram-
haldsnams 4 Islandi og nyta starfskrafta
sérnamsleekna hér a landi.”

Gudrtn Asa segir mikilvaegt ad gefa
leeknum feeri & ad starfa i umhverfi hér
a landi, par sem allur tréppugangur
starfsferilsins sé { bodi. Med peim heetti
yr0i islenska heilbrigdiskerfid enn betra.
»Sérfreedingar 4 fslandi eru oft ad vinna
storf sem peir myndu ekki endilega sinna
ef fleiri reyndari sérndmsleeknar veeru
til stadar,” segir hun. Deemi séu um ad
sérnamsleeknar axli of mikla abyrgd of
snemma.

Gudrun Asa laerdi

,Lokaakvardanir 1 heilbrigdiskerfinu
hvila a herdum sérfraedileekna og peir
verda ad hafa svigrim til ad sinna peim.
Moénnunarvandi 1 heilbrigdiskerfinu 4
nefnilega lika vid um leekna, beaedi sér-
namslaekna og sérfraedinga.”

Sérnamsleyfin mikilveg

,Vid svafum a verdinum,” segir Gudrun
Asa um préun sérfreedimenntunar hér 4
landi. Pad hafi leitt til pess ad landleeknir
hafi heett ad veita islensk sérfraedileyfi
nema 1 heimilisleekningum og gedlaekn-
ingum.

N er aftur farid ad veita sérfredileyfi.

Unnid er hérdoum héndum ad pvi ad efla
sérnam 4 fslandi, ramma, stadla og gera
marklysingar,” segir hin. FAL hafi ytt

a kerfio og lagt fram tillogur til irbdta
pegar sérfredileyfisveitingum var heett
enda malid peim mikilveegt. Pad snerti
starfsfrelsi peirra.

Petta er eitt af helstu barattumalum
almennra leekna 1 dag,” segir hun og ad
mikilveegt sé ad sla ekki af krofum um
sérnam og ad pad islenska verdi eins og
best er & kosid. , Petta snyst um réttindi og
ég tala nt ekki um pegar fleiri konur eru

| Bretlandi

Gudrtin Asa Bjornsdéttir leerdi 1 Bretlandi og stefnir ad pvi ad kléra heimilislaekn-

ingar fljotlega auk pess sem hun hefur verid i lyfleknasérnami. ,Mig langar helst ad

vera baedi heimilisleeknir og lyfleeknir og hafa valid hvar ég vinn, 4 spitalanum eda

heilsugeeslu,” segir han.

,Eg bid spennt eftir ad peir klari sérnam 1 lyfleekningum hér heima eda audveldi

namid med pvi ad pad verdi styttri timi sem parf ad seekja ut,” segir htin en situr

ekki audum héndum 1 faeedingarorlofi med fjérda barn sitt & 8 arum.

,Svo er ég { doktorsnami sem er gigtar- og éneemisfreeditengt. Eg hef alltaf verid

heillud af oneemiskerfinu og gigt. Pegar fer ad réast hja mér veeri gaman ad sérheaefa

sig meira 1 gigtinni” segir huin og brosir.

,Fyrir allar frekari sérheefingar purfa laeknar ad fara tt. Pegar verkefnin eru

svona morg, i starfi og heima fyrir, er naudsynlegt ad muna ad 1ifid snyst ekki ein-

g6ngu um gradur. Leidin ad markmidinu skiptir lika mali,” segir Gudrun Asa sem

var einnig adjunkt i leeknadeildinni i fyrra en er nt 1 feedingarorlofi.
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i leeknastétt og karlmenn taka meiri patt
fjolskyldulifinu,” segir hiin og bendir a ad
nu til dags kjosi baedi hjon gjarnan starfs-
frama.

,Pad er ekki sjalfgefid ad pad henti
6llum ad flytja fjolskylduna til utlanda til
lengri tima.” Han fagnar pvi arangrin-
um sem hafi nadst sidustu tvo ar. Land-
leeknir hafi tekid malid féstum tokum og
Landspitali eflt framhaldsmenntunarradid.
Kennslustjorarnir a Landspitala hafa
unnid mikid frumkvoolastarf.

,/Pegar allir taka sig til og vilja vel
gerast galdrarnir.” Fullt sérnam { brada-
leekningum hafi ordid ad veruleika og
sé skipulagt pannig ad nemarnir purfi
a0 fara ut i skilgreindan tima til a0 gera
skilgreinda hluti. Framhaldsnam a 6drum
svidum hafi einnig verid eflt.

,Vid horfum pvi a gjorbreytt umhverfi
a ramu ari fyrir almenna leekna. Pad hefur
gridarmikid gerst og gaman ad hafa tekio
patt i pessu.”

Fjogur born 4 atta arum

Malid er Gudrinu Asu hugleikid sem
moédur fjdgurra barna. Hun utskrifadist

ur lifefnafraedi tr Haskola Islands fyrir
leeknisfraedina sem hin leerdi i Warwick-
haskdla i Bretlandi. Hin akvad ad koma
heim vid atskrift 6létt ad fyrsta barni sinu.

,Eg var komin med stodu ytra og atladi
ekki ad fara heim en tok pa medvitudu
akvordun ad leyfa barninu ad verja meiri
tima med dSmmum og 6fum,” segir Gud-
run. ,Mér finnst ég heppin ad eiga fjogur
heilbrigd bérn, med gott studningsnet og
hafa nég ad gera hér 4 Islandi.”

Elsti er 8 ara, neestelsti 5 ara, sa pridji
priggja og fjogurra manada litil dama,
Helga Ingibjorg, st yngsta. Hun situr med
okkur i gegnum vidtalid 1 faeedingarorlofi
modurinnar. ,Vid vorum btin ad undir-
bua okkur andlega ad pessi yngsta yrdu
tviburastrakar,” segir Gudrun og visar
til eiginmannsins, Halldérs Benjamins



Gudriin Asa Bjornsd6ttir hefur morg jarn i eldinum, er med fjogur born 1 heimili, stundar sérndm auk pess sem hiin hefur verid ad kenna vid laeknadeildina. bd er hiin formadur
Félags almennra laekna og i stjorn Leeknafélagsins. Mynd/gag

Porbergssonar, framkveemdastjora Sam-
taka atvinnulifsins.

Namio vegferd ekki endamarkmio

»Me0 hverju barninu heegir a 6llu; nami,
starfsframa. Pad gerir pad, en ég er ad
gera annad a moéti sem er ekki sidur
mikilveegt,” segir Gudrun. Pad hafi tekid
sinn tima med fyrsta barn ad atta sig a ad
naudsynlegt veeri ad haegja 4 ferdinni.

A0 haetta ad hugsa ad madur sé ad
missa af einhverju pvi svo opnast adrar
dyr og ny verkefni koma upp i hendurnar
og markmidin breytast. Proskinn eykst.
Eg er ekkert med somu markmid og fyrir
10 arum. Pau breytast,” segir hun. ,Barna-
1anid heggur enn pann dag i dag frekar
i frama konu en karls. Pad er pvi midur
pannig.”

Hun segir skorta a ad vinnustadirnir
taki meira tillit til pess ad folk, konur og
karlar, fari i feedingarorlof. Peir meettu
bjoda sveigjanlegri vinnutima og einnig
ad folk purfi ekki ad detta alveg 1t
feedingarorlofi.

,Heilbrigoiskerfio er erfidur starfsvett-
vangur fyrir fjélskyldulif og parf a0 laga
sig betur ad breyttum adsteedum. P4 erum
vid leeknar gjarnan mjog metnadarfull og
kappsom. Petta geta verid jakveedir peettir

en mega ekki leida til pess ad barneignir
og ad vera heima i faedingarorlofi sé talinn
veikleiki,” segir hin og rekur nidurstddur
koénnunar Olafs Pérs Zvarssonar um lidan
leekna fra pvi fyrir ari til pessara patta.

, Um leid og folk upplifir sem pad hafi
ekki stjorn eda sjalfreedi tel ég pad hafa
mikil dhrif & andlega lidan og sé mikil-
vaegur pattur i pvi a0 leeknar upplifa
streitu,” segir han. Peir verdi ad hafa ahrif
a tima sinn, komast frd, komast 1 jardar-
farir og brudkaup, en ekki festast i of stifu
vaktaskema og streitu vegna manneklu.

Li endurskipulagt til framtidar

Gudrun hefur setid 1 stjorn Leeknafélags
Islands allt fr4 pvi ad leeknafélogin fjogur
sameinudust undir hatt pess. ,Eg er mjog
satt vid hvert L stefnir. Félagid etlar ad
fara at 1 6flugri stefnumdétun neesta arid
og arin. bad er 4 réttri leid en ndg er eftir,”
segir Gudran Asa.

I pessari stefnumétun parf ad skil-
greina adild ad LI betur, hvernig vid
komum leeknanemum fyrir, 6ldungum,
stjornendum, peim sem fara til atlanda
i einhvern tima. Vid purfum ad breikka
synina og styrkja LI sem fagfélag. Pad er
gridarleg vinna fyrir hndum, baedi hvad
vardar framhaldsmenntun leekna og si-

menntun,” bendir hiin a. Passa purfi ad
yngri leeknar komi ad bordinu.

,Vid purfum ad passa upp a ad hafa
fratekin seeti fyrir yngri leekna til ad efla
stéttarvitundina,” segir han. Spurd um
tregduna vio ad veita leknanemum inn-
gongu 1 Leeknafélagid segir hin pad ekki
nyja sdgu.

Vil lzknanemana inn i félagio

,Peir hafa verid ad banka a dyrnar og
bidja um adild i morg ar. Pad hefur veriod
motstada drum saman. Nu tel ég ad med
pessum skipulagsbreytingum og breyttum
&herslum { L sé 16ngu kominn timi til ad
fa leeknanema i félagio. Pad er stadreynd
a0 peir eru starfandi an studnings stéttar-
félags. Pad er ekki gott,” segir hun.

,,Ef vid tokum leeknanema undir okkar
verndarveeng getum vid haft afskipti af
pviihvada adsteedum beir lenda. Pa fa
peir ad vera nemar med reynda leekna med
sér og vid getum haft dhrif a ad réttindi
peirra séu virt. Pad eykur oryggi peirra
og sjuklinga,” segir hn. Lf sé lofandi og
margt { pipunum.

,Ef haldid er rétt a spilunum getur fé-
lagid ordid oflugt og flott og ég trui ad svo
verdi.”
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