Fiorda forvérnin

Pegar petta er skrifad eru allar heilsugaeslur 4
landinu undirlagdar okkar arlega haustverkefni,
infliensubdlusetningum. Bélusetningar eru best
heppnada fyrsta stigs forvornin sem beitt er og
fyrirmynd fyrirbyggjandi leeknisfreedi. Fyrsta stigs
forvorn er leeknisfreedileg adgerd sem kemur 1 veg
fyrir eda minnkar likur a sjukdémum hja heilbrigdu
folki. Reyndar ma segja ad infliensubdlusetning

sé lika pridja stigs forvorn, pvi hiin beinist fyrst og
fremst ad peim pegnum samfélagsins sem sist mega
vid pvi ad fa infliensu. Pridja stigs forvorn gengur
ut 4 ad draga ur ahrifum langvinnra sjukdéma 4 lif
og lidan sjaklinga. Annars stigs forvorn er pegar
reynt er a0 greina sjukdéma snemma i ferli veik-
inda i peim tilgangi ad koma i veg fyrir versnun.
Sem deemi ma nefna skimanir friskra ungbarna og
meedraeftirlit sem annars stigs forvorn.

Fjérda stigs forvorn er skilgreind sem adgerd
sem midar ad pvi ad vernda einstaklinga fra leeknis-
freedilegum inngripum sem heetta er a ad geri peim
meiri skada en gagn. Flest laeknisfraedileg inngrip
hafa mogulegar aukaverkanir, baedi rannsoknir og
medferd. Hugsanlegar aukaverkanir er audvelt ad
seetta sig vid pegar inngripid er naudsynlegt, en ef
oliklegt er ad rannsoknin eda medferdin sé hjalpleg
eru aukaverkanir sidur aseettanlegar. Gaedi og magn
fara ekki alltaf saman.

Choosing wisely er herferd sem hofst i Banda-
rikjunum 2012 hja American Board of Internal
Medicine 1 pvi augnamidi ad minnka 6naudsynleg
leeknisfraedileg inngrip. Ahersla er 4 gaedi pjonustu
og skadaminnkun frekar en ad draga ur kostnadi.
Nu hefur pessi adferd verid tekin upp i ad minnsta
kosti 20 rikjum, til deemis Kanada, Noregi, Bret-
landi, Hollandi og Astraliu. A flestum st6dum eru
pad samtok leekna sem standa fyrir pessari herferd
og nu er 1 athugun hvort rétt sé ad Laeknafélag
Islands beiti sér fyrir pvi ad Choosing wisely verdi
notad & fslandi.

Herferdin er tvipaett. Annars vegar parf hvert
fagfélag leekna ad koma sér saman um algengar
rannsoknir og medferdir a sinu sérsvidi sem geta
valdid skada eda streitu og eru gagnslitlar sam-
kveemt rannséknum, og sidan ad hafa samrad vid
sérgreinar sem snerta vidkomandji atridi. Til deemis
ef heimilisleeknar dkveda ad stefna ad minni notk-
un a 6naudsynlegum myndrannséknum af hrygg
vid bakverkjum an raudra flagga, parf samrad vio
Félag myndgreiningaleekna. Mikilveegt er ad gera
sér grein fyrir ad pessi adferd krefst pess ad hver
sérgrein liti i eigin barm en bendi ekki annad. Hinn
armur herferdarinnar snyr ad freedslu til almenn-
ings. Deemi um spurningar sem folk er hvatt til ad
spyrja leekninn sinn eru:

* Er petta virkilega naudsynlegt?
* Huverjar eru heetturnar?

¢ Eru adrir moguleikar?

* Hvad gerist ef ég geri ekkert?

bvi skyldu leeknar meela med 6naudsynlegri
medferd? Erum vid ekki 6ll ad vinna eftir bestu
samvisku? Komid hefur i [jés ad laeeknar kenna oft
prystingi fra sjuklingi um pegar valin er énaudsyn-
leg medferd eda rannsokn. En med freedslu ma
minnka pennan prysting eins og kom i ljos pegar
umraeda vard um onaudsynlega syklalyfjamedferd
til ad reyna ad hafa 4hrif 4 préun fjéloneemra bakt-
erfa i samfélaginu. Nt er svo komid ad ahyggjufull-
ir foreldrar eru mun oftar dnaegdir med ad ,sleppa
vid” syklalyf en var fyrir 15 a&rum. Pegar Nordmenn
urdu varir vio mikinn 6edlilegan breytileika 1
heilbrigdispjonustu i landinu var gripio til pess
ad reyna hvort adferdin Choosing wisely geeti verid
gagnleg. Sem deemi var stérkostlegur munur a
fj6lda halskirtlalausra barna og fjarleegdra lidpofa
i hnjam eftir landsveedum. Radleggingar Choosing
wisely gripa engan veginn inn 1 sjalfsteett mat hvers
leeknis heldur eru einungis radgefandi og byggjast
alltaf & gagnreyndri leeknisfreedi.

Pad hljémar skynsamlega i eyrum leikmanna
ag fyrirbyggija frekar en ad medhondla veikindi, og
mikilveegi fyrirbyggjandi leeknisfreedi er gjarnan
haldid a lofti i reedustélum stjornmalanna. Forvarn-
ir eru fleira en reglusamt liferni og bolusetningar.
Forvarnir eru stér hluti af starfi okkar allra sem
vinnum vid eftirlit og eftirfylgd langvinnra sjuk-
doéma eda hittum ahyggjufulla hrausta einstaklinga
sem Oska eftir rannsoknum til 6ryggis. Choosing
wisely er adferd sem hefur hjalpad leknum ad takast
a vid pa heettu sem felst i ofgreiningum og ofleekn-
ingum. Ef til vill berum vid geefu til ad geta nytt
okkur pessa adferd 4 slandi. Eg lysi hér med eftir
islenskun & hugtakinu Choosing wisely.*
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