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Landspitali
sker nidur vegna
launanna

Segja 6ryggi
sjuklinga 6gnad

Oryggi sjuklinga er 6gnad & Landspit-
ala vegna manneklu, sagdi Marta
Jonsdéttir, formadur hjukrunarrads
Landspitalans { fréttum RUV pann 21.
oktober.

Landspitali hefur bodad skipulags-
breytingar vegna vanreiknads launa-
kostnadar vegna launahaekkana sem
nemur um milljardi & ari og tekur vakta-
alagsauka af hjukrunarfreedingum og
ljésmaedrum. Marta segir pad jafngilda
5 présenta launaleeknnun. Hjukrunar-
freedingar hugsi sér til hreyfings.

Svandis Svavarsdétt-
ir, heilbrigdisradherra
sagdi i sjonvarpsfréttum
20. oktéber ad launa-
heekkanir hafi ekki verid
baettar, enginn hafi hugs-
ad sér ad launahaekkanir
til heilbrigdisstétta eetti ad koma nidur
a pjonustunni.

Ebba Margrét Magnusdottir, for-
madur leeknarads spitalans, sagdi pa
einnig ad ekki setti ad maeta halla-
rekstri spitalans med nidurskurdi eda
skipulagsbreytingum. Nu verdi ad gefa
i en ekki draga saman seglin & spital-
anum.

Augnlaknir
yfir frimarurum

Kristjan bordarson augnleeknir hefur
tekid vid sem stérmeistari Frimdrara-
reglunnar & islandi. Hann tok vié
stédunni af Val Valssyni, fyrrverandi
bankastjora, sem var stérmeistari
Frimurarareglunnar fra arinu 2007.
Kristjan hefur sidustu ar verid kanslari
reglunnar.

Landlaknir
a Hofdatorg

Landleeknir flytur med starfsemi emb-
aettisins &4 Hofdatorg i Katrinartani i
névember. Embeettid verdur 4 6. haed.
bad leigir hiisnaedid af Regin fasteigna-
félagi. Hisnaedid er 1500 fermetrar en
um 80 starfa hja embaettinu.
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Laknanemar 16g0ust d eitt vid ad merkja og pakka nyjitgefnum Laknanemanum svo spenntir laeknar og leknanemar fai
eintakid sitt fljott. Hér eru HIif Samulelsdottir, d 4. dri, og svo pau Alda Kristin Gudbjornsdottir og Helga Margrét Por-
steinsdottir, i efri ¥60, Hrafn Hliddal Porvaldsson og Birna Brynjarsdottir, sem 6ll eru d 6. dri og i ritnefndinni. Einnig eru i
ritnefndinni: Arnar Snaer Agtistsson, Hrafnhildur Bjarnaddttir, Andrea Bjorg Jonsdottir og Gudriin Margrét Vidarsdottir.
Bladid er prentad i Prentteekni rétt eins og Leeknabladid. Mynd/Prenttekni

Laeknaneminn pekkir

Laeknanemann

Skrif i blad leeknanema oft fyrsti visir ad visindastarfi peirra

,Vid vinnum ad bladinu i heilt 4r og pvi er
mikid fagnadarefni ad sja pad utgefid,” segir
Helga Margrét Porsteinsdottir sem situr 1
mannmargri ritstjorn Laknanemans.

70. &rgangur timarits peirra, Laeknanem-
inn, kom Gt nu 1 oktober. Blagdid telst til fimm
stiga visindatimarits i ar likt og undanfarin
sjo ar. Hoéfundar ritryndra greina fa pvi
akademisk stig fyrir skrif sin.

Nemarnir gripu til pess rads i ar ad dreifa
bladinu sjalfir til ad spara sendingarkostnad.
Pad gerdu nemar a 4. ari og rann agoédinn til
utskriftarferdar peirra. Ritstjérnin hjalpadi
til vid utburdinn.

»Meér fannst huggulegt ad bera bladid 1t.
Var med gott podcast i eyrunum og laumadi

bladi i lugu,” segir Helga Margrét. Mikil
vinna liggi ad baki. ,En pegar allir leggjast
a eitt verdur verkid léttara. Pad munar um
hverja einustu hond. Pad vilja allir Laekna-
nemanum vel.”

Mikid sé um videigandi freedslu i bladinu
fyrir leknanema. ,Vid vitum best hverju
ber ad impra a. Pad er alltaf stemning fyrir
bladinu og ad fara yfir hvad hefur gerst i
hverju adildarfélagi. Pa0 skiptir mali,” segir
htn en med skrifum 1 bladid stigi margir sin
fyrstu skref & visindaferli sinum. Alls eru
233 skradir 1 Félag leeknanema.
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Fa Viagra an lyfsedils i Noregi

Norskur leeknir bendir a ad teekifeeri til laeekninga fari forgéroum.
Karlar eldri en 18 dra munu geta keypt stinningarlyfid Viagra an

lyfsedils i apdtekum i Noregi fra naesta ari.

,Petta er fyrst og fremst adgengis-
spursmal; ad hafa sem flestar leidir
opnar svo a0 karlar leiti sidur a svarta
markadinn,” segir Ingunn Bjorns-
déttir, désent vid lyfjafreedideild
Osléarhaskéla og fyrrum varafor-
madur Lyfjafreedingafélags fslands.
,Viagra getur haft aukaverkanir og
milliverkad vid énnur lyf — en falsad
Viagra getur i versta falli drepid,”
bendir han a.

[ norska leeknabladinu Tidsskriftet
bendir Ragnhild Orstavik adstodarrit-
stjori 4 ad i stad pess ad rétta korlun-
um Viagra yfir budarbordid hefdi
purft ad skoda hvada asteedur séu ad
baki stinningarvandanum. Talid sé ad
20-40% midaldra karla glimi vid pann
vanda og roétin sé misjofn.

Orstavik bendir 4 ad konur séu
vanar pvi ad lata skoda aexlunarfeeri
sin. Alls 214.245 sinnum hafi konur
haft samrad vid heimilislaekna i Nor-
egi vardandi greiningu a , kvidarholi
kvenna” en enginn af 20 adalflokk-
unum { hagskyrslum Noregs ndi til
kynfeera karla.

Ingunn bendir 4 ad i norskum
apotekum sé, 6likt hér 4 landi, einnig
heegt a0 fa bolusetningar fyrir ferda-
16g og flensu hja lyfjafreedingi. Pa
megi selja neydargetnadarvorn utan

apoteka, pott deemi pess séu fa ef
nokkur.

Islensk yfirvold mettu gjarnan
feta 1 fétspor peirra norsku med pad
sem go0 reynsla er af. Enn er ekki
komin reynsla & solu apdteka a Vi-
agra, en par sem norsku apotekin hafa
hingad til uppfyllt veentingar yfir-
valda pegar kemur ad astmalyfjaleid-
beiningum, hjartalyfjaleidbeiningum
og bolusetningum fyrir flensufaraldri
pykir mér liklegt ad einnig takist vel
til med Viagra.” segir hun.

[ grein Orstavik kemur fram ad
ario 2018 hafi meira en 6 milljénir
medferdarskammta verid seldir til
ramlega 107.000 notenda fyrir ram-
lega 180 milljonir norskra krona,
eda 2,55 milljarda islenskra krona,

i Noregi. Samkvaemt upplysingum
Lyfjastofnunar voru skammtarnir
388.676 hér & landi fyrir rétt teepa 51
milljon kréona. Pad gerir rétt rama
eina toflu 4 hvert einasta mannsbarn
pessa lands, born, konur og karla.

Orstavik bendir 4 ad gridarlegur
4go0i sé af solu falsadra stinningar-
lyfja en hagnadurinn sé um 2000
sinnum heerri en fyrir kékain. A sama
tima séu vidurlog litil vid pvi ad selja
flsud lyf. T alpjodlegri herferd a sid-
asta ari hafi 37% lyfjanna sem lagt var

Heimild: Orstavik R.
Fordi det er flaut?
Tidsskr Nor Lageforen
2019; 139: 1221.

hald a i Noregi verid seld sem lyf vid
ristruflunum.

Ingunn segir, spurd hvort and-
stada vio tilfeerslu lyfjauppaskrifta
fra leknum til lyfjafreedinga sé mikil
1 Noregi, vidhorfid helst pad ad telja
ad ,naeg armeda sé fyrir allar heil-
brigdisstéttir” eda eins og Nordmenn
ordi pad: , der er armod nok til alle”.
Menn purfi pvi ekki ad togast 8 um
sjuklingana. Peir geti pess i stad veitt
peim sem besta pjonustu. Pad sé

markmidid. GAG

Ingunn Bjornsdéttir, dosent vid
lyfjadeild Osléarhdskdla.
Muynd/adsend.

Verdandi madur sleppi

snusi @8 medgongu

Born eru liklegri til ad fa heerri blodprysting eftir 6 ara

aldur ef médir peirra notadi seensku snus tébaksvéruna

a medgongu. betta er samkvaemt nyrri rannsokn Feliciu
Nordenstam vi® Kardlinska sjukrahusid sem birt hefur verid
i bandariska hjartatimaritinu Journal of American Heart
Association. Ranns6kn hennar syndi ad bornin héféu 4,2
mmHg heerri slagbilsprysting en bérn maedra sem ekki not-
udu snus, samkveemt vef Kardlinska sjukrahussins. 40 born
hafi komid ad rannsokninni.

Jafnlaunavottunin a
Landspitala mistok

»Pad eru alvarleg mistok ad halda afram med starfs-
matskerfid til jafnlaunavottunar sem Landspitali og
SjukrahUsid & Akureyri vinna ad. Kerfid er dnothaeft
og fangar hvorki edli né inntak leeknastarfsins,“ sagdi
Reynir Arngrimsson, formadur Laeknafélags islands, i
forsidufrétt Fréttabladsins manudaginn 7. oktober.
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