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Eina raunverulega
vandamal heimspekinnar?

Sjalfsvig hafa valdid manninum miklum heila-
brotum um aldir. Flestir heimspekingar veraldar-
sOgunnar hafa tjad sig um malid. Kirkjunnar menn
styrou fyrr 4 tidum umreedunni og bannfeerdu i raun
alla sem forgudu sér. Sjalfsvegendur fengu ekki leg 1
helgum reit fyrr en um midja 19. 6ldina. Sidustu 150
arin hefur heilbrigdiskerfid haft sidasta ordid vard-
andi medferd og fyrirbyggjandi adgerdir.

Allur almenningur og fjolmidlar hafa mikinn
ahuga & sjalfsvigum og vilja venjulega finna ein-
hverja einfalda skyringu. Einhver hlytur ad vera
abyrgur fyrir pessum oOrlagarika atburdi. Fjolmidl-
ar hafa mikid daleti &4 skyringum eins og einelti
eda gomlu afalli sem ,kerfid” sinnti ekki. Stundum
eru birtar fréttir um einstaklinga sem ekki fengu
umbedna afgreidslu & bradamottoku geddeildar og
fyrirféru sér. [ peim tilfellum er sjalfsvigid ad sjalf-
sogou vidkomandi starfsfolki gedsvids ad kenna.

Petta er mikil einfoldun. Allir sem unnid hafa
med sjalfsvegendum eda félki sem reynir ad fyrirfara
sér vita ad sjalfsvig er flokid fyrirbeeri. Pad er i lang-
flestum tilvikum ferli sem jafnvel hefur stadid i morg
ar. Venjulega er punglyndi og kviodi undirliggjandi
sem draga ur lifsgaedum og byrgja stundum alla sol-
arsyn. Vidkomandi feer smam saman bpa tilfinningu
a0 lifid sé ekki pess virdi ad lifa pvi og veltir fyrir
sér eigin endalokum. Margt i umhverfi og félagslegri
stoou hefur ahrif a petta ferli. Atvinnuleysi, skilnad-
ur, efnahagslegar prengingar, drykkjuskapur, brott-
rekstur ur skéla og margt fleira sem grefur undan
Oryggi og lifsgaedum getur ytt vidkomandi hradar 1
att ad bjargbrininni.

Franski rithéfundurinn og heimspekingurinn
Albert Camus skrifadi & lidinni 6ld Godsognina um
Sisifus. Seifur deemdi hann til ad velta pungum
steini upp 4 hatt fjall, lata steininn ralla nidur og
byrja sidan aftur. Petta skilgreinir Camus sem hid
algjora tilgangsleysi tilverunnar. Hann setur pessa
sogu fram eins og myndlikingu til ad syna fram a ad
lifid sé 4 stundum tilgangslaust og faranlegt en samt
askorun. Sisifus er persénugervingur alls mannkyns
og refsing hans er 1ifid sjalft. Flest pad sem vid ger-
um er endurtekid tilgangsleysi enda leidist folki sem
aldrei fyrr. Petta hljémar illa en Camus segir okkur
a0 Sisifus sé lika hamingjusamur. Hann skilur hlut-
verk sitt og hlakkar til pessa andartaks pegar hann
er kominn a toppinn med steininn rétt adur en hann
veltir honum aftur nidur fjallshlidina.

Camus segir ad sjalfsvigid sé i raun eina spurn-
ing heimspekinnar sem skipti mali. Milljonir manna

velti pvi fyrir sér 4 hverjum degi hvort 1ifid sé pess
virdi ad lifa pvi. Langflestir velja p6 ad lifa afram
vegna pess a0 lifsviljinn virdist fra dndverdu vera
sterkari en allar peer 4dsteedur sem menn hafi til ad
drepa sig. Camus talar um moétsagnirnar i kringum
sjalfsvigin. Margir sem fyrirfara sér eru sannfeerdir
um ad lifid hafi tilgang. Adrir farga sér ekki b6 peim
finnist lifi0 einskis virdi. Hann leggur aherslu a
frjalsan vilja mannsins og frelsi til ad taka akvoréun
um eigid lif. Flestir velja ad lifa sem lengst pratt fyrir
allt. Sjalfsvigid fylgir akvednu ferli en lokadkvordun-
in virdist oft tilviljanakennd. Ménnum hefur ekki
tekist ad koma sér upp einhverjum 6yggjandi ad-
ferdum til ad segja til um hver muni svipta sig lifi
og hver ekki.

[ pessu tolubladi Laknabladsins er birt merkileg
rannsékn sem Hogni Oskarsson og fleiri gera 4 sam-
bandinu milli sjalfsviga og efnahagslegra kreppna.
Nidurstadan er st ad ekki sé samband milli sjalfs-
vigstidni og sveiflna i efnahagslifi fslands. Petta
kemur ekki 4 évart.

Beedi sjalfsvig og efnahagskreppur eru flékin fyr-
irbeeri par sem margir peettir rekast hver a annars
horn. Hrunid 2008 hafdi reyndar lika fyrirbyggjandi
ahrif vegna aukinnar samheldni pjédarinnar i pessu
sameiginlega skipbroti. Kreppan var i edli sinu baedi
sjalfsvigshvetjandi og -letjandi.

Sjélfsvigin hafa fylgt manninum fra alda 66li og
munu gera pad afram. Fjoldi folks a 6llum aldri er
staddur einhvers stadar a sjalfsvigsferlinu. Mestu
skiptir ad finna pessa einstaklinga og hjalpa peim
ad velja 1ifid en lata ekki svartneettid rida sér 4 slig.
Mikilveegt er ad sinna sérstokum aheettuhépum eins
og folki sem hefur lent i af6llum, einelti, efnahags-
legum prengingum og alkéholisma og fleira. Venju-
lega tekst ad fleyta folki yfir erfidustu hjallana med
videigandi medferd.

Lifid er stundum erfitt og tilgangslaust en mestu
skiptir ad jafnvel Sisifus getur ordid hamingjusamur.
Medumadurinn og alkéholistinn Sigurdur Breid-
fjord orti pessa freegu visu sem geeti verid i ordastad
Sisifusar.

AO lifa katur list mér mati bestur
b6 ad bjiti eitthvad a
ad poi hldtur gera md.
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