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Inngangur

Sjalfsvig eru i 16. seeti yfir ddnarorsakir i versldinni! A heims-
visu er tidni sjélfsviga 11,4/100.000, heest i aldurshépnum 15-29 ara.
Beinar orsakir eru ekki alltaf pekktar, en helstu dheettupeettir eru
punglyndi, fiknsjukdémar og afoll. Kynjahlutfallio er 3:1, kérlum 1
6hag, dhzetta er mest hja korlum yfir sjotugt.? A Nordurlsndunum
er tidni heest medal Finna, 23,5/100.000, sidan kemur Svipjéd med
16,0, en Noregur, fsland og Danmork eru med laegstu tidnina, 13,5-
14,7/100.000. Pessar tolur er reiknadar ut fra ibuafjolda 15 ara og
eldri.?

[ yfirlitsgrein Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) kemur
fram ad dregid hefur ur tidni sjalfsviga &4 heimsvisu undanfarna
tvo aratugi. Um 1990 var tidni 15/100.000, en 25 drum seinna um
10/100.000.* Bandarikin skera sig p6 1r, en par hefur sjalfsvigum
fjolgad um 30% fra aldamétum.’ Hafa ber 1 huga 1 samanburdi
milli einstakra landa ad margir menningartengdir skekkjuvaldar
geta haft ahrif a skraningu gagna og par med torveldad saman-
burd.

Ahugavert er ad visa til framtidarspar WHO um préun sjalfs-
viga.® Hofundar spadu fyrir um 40% fjolgun sjalfsviga fra 1995 til
2020. St spa hefur ekki reest enda adferdafraedilegir gallar 1 spanni.

[ vidamikilli samantekt um ahrif efnahagshrunsins & heims-
visu eru borin saman arin 2000-2007 annars vegar og hins vegar
arid 2009.” Helstu nidurstédur voru ad aukning sjalfsviga ario 2009
var a0 finna medal karlmanna. Taka ber fram ad ekki var ad finna
aukningu sjalfsviga i 6llum peim 16ndum sem rannsoknin nadi til.
Visbendingar eru um meiri aukningu i 16ndum med 1iti6 atvinnu-
leysi fyrir hrun en i peim l6ndum par sem hatt stig atvinnuleysis
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INNGANGUR

Sjélfsvig eru i 16. seeti yfir danarorsakir i veréldinni. Beinar orsakir
eru ekki alltaf pekktar, en tengjast oft punglyndi og ytri &f6llum.
Dregid hefur Ur tidni sjalfsviga & heimsvisu undanfarna aratugi.
Efnahagshrunid 2008 jok vida tioni sjalfsviga. Margir skekkjuvaldar
hafa ahrif 4 samanburd milli landa. Markmid rannséknarinnar er ad
kanna ahrif efnahagskreppna & sjalfsvig a islandi.

EFNIVIDUR OG ADFERPIR

Studst er vid sjalfsvigstolur fra 1911 til 2017 og moguleg ahrif 6
efnahagskreppna 4 tiéni sjalfsviga. island hefur farié i gegnum 6
efnahagskreppur: 1918, 1931, 1948, 1968, 1991 og 2008. Reiknad
er nygengi 5 og 10 ar fyrir og eftir upphafsar hverrar kreppu. Til
ad reikna ahrif kreppna a 6llu timabilinu er studst vié Poisson-
likan fyrir talningargdgn. Tekid er tillit til pess ad breytileiki geti
verié umfram pad sem Poisson-likanid segir til um og er pvi
umframdreifni metin. Préun breytileika yfir timabili er lyst med
uppsafnadri summu stadladra kvadratfravika (CUSUMSQ).

NIDURSTOBUR

Tioni sjalfsviga jokst fram eftir siGustu 6ld en tok ad leekka um
1990. Miklar sveiflur eru i tidni, pé reiknud séu medaltol 5 ara
timabila. Aukningu sjalfsviga ma sja 1931 og 1948, litlar breytingar
1968 og 2008, og leekkun 1918 og 1991. Uppsveiflur koma lika utan
krepputimabilanna. Sveiflur & timabilinu eru i samraemi vid pad sem
veenta ma samkvaemt Poisson-likani.

ALYKTUN

Samkvaemt nidurstédunum er ekki samband milli sjalfsvigstioni og
sveifina i efnahagslifi slands, samanber tlfraedilegar nidurstodur.
bess ber ad geta ad nidurstadan byggir a tidni pjodar og utilokar
ekki ad efnahagsleg afoll hafi ahrif & einstaklinga.

hefur verid til lengri tima. [ Bandarikjunum verdur breyting eftir
efnahagshrunid 2008 til aukningar a sjalfsvigum i samfélogum
utan steerri borga, sem hafa verid vidkveem fyrir efnahagssveifl-
um.?

Greina ma ymsa ahettupeetti fyrir aukningu sjalfsviga.
Norstrém og Gronqvist gerdu uttekt a tengslum atvinnuleysis og
sjalfsviga 1 30 16ndum & 4rabilinu 1960-2012.° Var 1ondunum skipt
nidur i 5 flokka eftir pvi hversu sterk velferdarkerfi landanna eru,
sérstaklega pegar kemur ad studningi vid atvinnulausa. Slikur
studningur er minnstur i Austur- og Sudur-Evrépu. Reyndust
ahrif atvinnuleysis i kreppunni 1 og eftir 2008 vera mun meiri par.
Nordurléndin, utan Islands, komu best t. Rannsékn 4 Spani dré
fram sterkar visbendingar um tengsl atvinnuleysis og sjalfsviga,
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adallega hja karlménnum.”® Aukningin kom fram nokkrum arum
eftir ad atvinnuleysi for ad aukast.

Kreppan i Finnlandi dré fram adra mynd. Sjalfsvig hofou aukist
i nokkur ar a undan en for feekkandi eftir 1991." Nidurstadan var
st ad sveiflur i sjalfsvigstioni i gegnum efnahagssveifluna 1985-95
meetti rekja til aukinnar afengisneyslu framan af, sem minnkadi
pegar nidursveiflan i efnahagslifinu skall a.

Endalok Sovétrikjanna 1991 orsakadi mikid atvinnuleysi, til-
flutnings fjarmagns fra rikisfyrirteekjum og bonkum til einkaadila
& kostnad almannapjénustu.’? { kjolfarid jokst sjalfsvigstidni, mest
medal karlmanna.

[ kreppunni i SuSaustur-Asiu upp tGr midjum 10. dratug sidustu
aldar jokst tidni sjalfsviga, adallega medal karla i Japan, Hong
Kong og Sudur-Kéreu.” Japan hefur farid i gegnum prjar kreppur
fra lokum seinni heimsstyrjaldar. Peer voru a fyrri hluta sjotta ara-
tugar, { oliukreppunni upp tr 1970 auk peirrar ofannefndu. I pess-
um kreppum jokst sjalfsvigstidnin, adallega hja karlménnum.* {
heimskreppunni 1929 og fram a fjérda aratuginn vard aukning
sjalfsviga 1 Bandarikjunum. Nylegar rannsoknir eru samt ekki
samhljéma um hvort raunaukning sjalfsviga hafi verid i kjolfar
heimskreppunnar og annarra efnahagskreppna.>*

[ kjolfar efnahagshrunsins a fslandi haustid 2008 skapadist mik-
il umraeda um neikveed ahrif kreppunnar a almennt heilsufar, og
ekki sist a gedheilsu. Flokkusogur um aukningu sjalfsviga fengu
flug. Hafa ber 1 huga ad sveiflur eru miklar milli ara, jafnvel p6
reiknad sé 15 og 10 ara timabilum.

Markmid pessarar rannsoknar er ad skoda tengsl efnahags-
hruns og tidni sjalfsviga i steerra samhengi. Til grundvallar er
studst vid sjalfsvigstolur 4 [slandi fra 1911 til 2017 og moguleg
ahrif 6 skilgreindra efnahagskreppna a arabilinu 1918 til 2008.

fsland hefur farid i gegnum 6 efnahagskreppur frd 1918 sam-
kveemt skilgreiningu Sedlabanka Islands.” Pjédhagslegu breyt-
urnar eru hrod gengisleekkun, ohagsteedur vidskiptajofnudur,
mikil verdbdlga og storversnandi stada fjarmalafyrirtekja. Petta
leidir til minnkandi innanlandseftirspurnar, atvinnuleysis, versn-
andi skuldastodu heimila, fyrirteekja og rikissjods. Margt er sam-
eiginlegt med kreppunum, en peer eru mislangar og misdjupar,
med misalvarlegum afleidingum. Alvarlegastar eru kreppurnar
1918 og 2008 midad vid pessa meelikvarda.

Efnividur og adferdir

Rannsdknin er afturskyggn og neer til sjalfsvigstalna fra arinu
1911 og fram til 2017. Hagstofa [slands® og seinna Embeetti land-
leeknis* hafa séd um skraningu. Einungis er studst vid endanlegar
nidurstédur mats 4 danarorsok. I langflestum atvikanna liggur
réttarkrufning fyrir. Studst er vid flokkun ICD-10, X60-X84.2 Til-
felli eru ekki talin med ef danarorsok er 6viss. Er oftast um ad reeda
ofskammt lyfja, gjarnan med undirliggjandi fiknsjukdém. Pessi
grein fjallar einungis um heildartélur sjalfsviga, 4n undirflokkun-
ar 1 kyn, aldur, busetu eda adrar félagslegar breytur. Heildarfjoldi
sjalfsviga vex i takti vid aukinn ibuafjolda. Veruleg raunaukning
greinist fra midri sidustu 6ld og fram til 1990, en pa fer tidnin ad
dala. Vid utreikninga 4 fj6lda sjalfsviga /100.000 er midad vid fjolda
ibtia 15 ara og eldri.
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Til a0 fa skyra mynd af mégulegum ahrifum kreppu 4 nygengi
sjalfsviga reiknum vid nygengi 5 og 10 ar fyrir og eftir upphafsar
hverrar kreppu, alls 21 ar & hverju krepputimabili. Til a0 meta pro-
un i fjolda sjalfsviga a timabilinu er studst vid Poisson-likan fyrir
talningargogn. Tekid er tillit til pess ad breytileiki geti verid um-
fram pad sem Poisson-likanid segir til um og pvi metin umfram-
dreifni (dispersion). Likanid ma setja fram med eftirfarandi jéfnu:

log (E(fjoldi)) = a + B, mannfjoldi, + B,t

Likanid er metid og sidan er fravikid, meeldur fjoldi ad fra-
dregnu veentanlegu gildi, reiknad. Stadlad (skalad) fravik er sid-
an reiknad med pvi ad deila stadalfravikinu upp i fravikid. Hug-
myndin med pessu formi er ad veentanlegur fjoldi (E) sjalfsviga &
tima t sé had mannfjolda og timalinu t. A timabilinu préast baedi
mannfjoldi og aldursdreifing og er st préun nalgud med pess-
um einfalda heetta. Adferdafreedi af pessari gerio er lyst i ymsum
kennslubdkum i t6lfraedi, til deemis McCullagh og Nelder, 1983.%
Préun fravika er lyst med CUSUMSQ), pad er uppsafnadri summu
stadladra kvadratfravika.*

Nidurstodur

Medaltal fyrstu 30 dranna, meelt i 5 4ra timabilum, er 12,5/100.000.
Fra 1941-70 er medaltalid 14,5/100.000, fra arunum 1971-2000 haekk-
ar tidni 1 16,4/100.000. Fra 2001-17 er medaltalid 15,3/100.000. Sveifl-
ur eru aberandi innan sem utan krepputimabila. Upphafsar hverj-
ar kreppu virdist ekki bundid neinu mynstri { tioni sjalfsviga.

Kreppan 1918. Timabilin i addragandanum eru 5 og 7 ar, en
ekki 10. Arid 1911 er tidni 13,2/100.000, sem heekkar neestu tvo 4r,
en sidan dregur ur sjalfsvigum til loka timabilsins. Tidni 1919-30 er
9,8/100.000. Stefnulinan synir leekkun fra upphafi til loka timabils-
ins. Medaltal krepputimabilsins, 12,4/100.000, er svipad medaltali
1911-40 (12,5/100.000) (mynd 1).

Kreppan 1931. Sjalfsvigstolur i addraganda tengjast tidnileekk-
un eftir 1918. Medaltal fyrri 10 ara er 15,3/100.000 og fer leekkandi,
neer lagmarki 1931, og er pa 8,2/100.000. Skérp hekkun verdur
neestu 5 ar og helst afram. Stefnulina synir greinilega haekkun
gegnum timabilid, heekkunin skyrist mest af heekkun eftir 1931.
Medaltal krepputimabilsins, 14,1/100.000, er yfir medaltali 1911-41
(mynd 2).

Kreppan 1948. Eftir uppsveiflu sjalfsvigstidni fjorda aratugar-
ins leekkar tidni og neer lagmarki arid 1948, 10,4/100.000. Neestu 5
ar verdur aukning i 16,1/100.000, sem helst naesta obreytt. Stefnu-
lina fyrir allt timabilid synir veega medaltalsaukningu. Medal-
tal krepputimabilsins var 14,1/100.000, sem er undir medaltali
timabilsins 1941-70 (14.5/100.000) (mynd 3).

Kreppan 1968. Stigandi vard i sjalfsvigstioni fra 1953 til 1963,
upp 1 18,9/100.000, en leekkadi 1 12,1/100.000 arid 1968 (mynd 4).
Overuleg haekkun vard naestu 10 4rin. Stefnulina synir orlitla
leekkun gegnum krepputimabilid, medaltal 13,9/100.000, sem er
undir medaltali 1941-70 (14,5/100.000).

Kreppan 1991. Sjalfsvigstioni var mjog ha 1 10 ara addraganda
og fram a arid 1991, 18,2/100.00. Tidni leekkadi neestu 5 arin en tok
svo ad heaekka aftur. Medaltalstidni yfir timabilid var 17,1/100.000,
sem er yfir medaltali 1971-2000 (16,4/100.000). Stefnulina synir
veega leekkun (mynd 5).
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Mynd 3. Kreppan 1948. Proun sjdlfsviga fyrir og eftir upphafsdrid.

Kreppan 2008. [ 10 4ra addraganda hrunsins 2008 er medaltalid
15,8/100.000 og er pad sama medaltal og fyrir allt timabilid. P6 ma
benda a ad 5 ara medaltal fyrir arid 2008 var 14,5/100.000 (mynd
6). Medaltal 2001-2017 er 15,3/100.000. Heerra 10 ara medaltal arin
fyrir 2008 orsakast af évenju harri sjalfsvigstioni arin 1998-2000.
Stefnulinan er larétt.

Skéludum fravikum fra veentanlegu nygengi sjalfsviga er lyst
mynd 7. Pegar heildarmyndin er skodud fra 1911 til 2017 og quasi-
Poisson-likan metid, sést ad dreifing frévika er edlileg.® A 16drétta
asnum eru stadalfravik. Kreppum er lyst med skyggdu sveedunum.

Pad blasir vid ad stéru fravikin tvo (prju stadalfravik eda meira)
virdast dtengd krepputimabilum. Petta ma einnig sja a mynd 8§,
en par er nidurstadan sett fram 4 annan hatt. Hér er studst vio
fjolda sjalfsviga i rauntélum, ekki sem hlutfall ibuiafjolda. Fjolgar
sjalfsvigum pvi i takti vid vaxandi ibuafjélda. Myndin synir upp-
safnada kvadratsummu (CUSUMSQ) stadladra fravika.* Ferlid i
gegnum allt timabilid er mjog nalaegt pvi ad vera bein lina, sem
ber ad tulka sem visbendingu um stédugt astand. Adrar grein-
ingar 4 timaradaeiginleikum, svo sem skodun sjalffylgnifalls, gefa
ekki tilefni til dlyktana um sterkar sveiflur i sjalfsvigstioni. Nidur-
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Mynd 7. Skolud fravik frd vantanlegu nygengi sjalfsviga. Krepputimabil { grdu.

stadan er si sama og ad ofan, pad er ad tidni sjalfsviga tengist ekki
kreppum.

Umraeda

Préun sjalfsviga undanfarin ram 100 ar hefur verid svipud & fs-
landi og 4 Nordurléndunum.? Tidni milli ara & fslandi er p6 sveiflu-
kenndari, sem skyrist af fAimenni pjédarinnar og ad sjalfsvig eru
sjaldgeefir atburdir. Hugsanlegar skekkjur i skraningu sjalfsviga
eru vegna banaslysa, vafatilvika eda 6vissu um danarorsok. |
samanburdi vid Nordurlondin reyndist notkun pessara greininga
svipud eda laegri 4 [slandi. Pvi hefur ekkert bent til ad sjélfsvig
veeru vantalin 4 fslandi.?

A arabilinu 1910-90 urdu miklar breytingar a islensku samfé-
lagi.* Landbtinadur var starfafrekastur fram ad 1940. Seinna hafa
idnadur, verslun, peningastofnanir og opinber rekstur tekid yfir
mannaflaporf. Medfram pvi hafa péttbyliskjarnar margfaldast ad
steerd, og btia n1 92% landsmanna par.

1100 ara hagsogu Islands eru miklar sveiflur i hagvexti. Eins og
greinir fra i inngangi hefur marga grunad ad tengsl séu milli hag-
sveiflna og tioni sjalfsviga. Nidurstodur eru po6 ekki samhljoma.
Geeta parf pess ad sjalffylgni { timar6dum getur verid uppspretta
villandi alyktana um tengsl timarada. Pess vegna er oft naudsyn-
legt ad leidrétta fyrir sjalffylgni. St leidrétting hefur ekki 4hrif a
nidurstodu pessarar greinar.

Eins og 4d0ur hefur komid fram fér tidni sjalfsviga vaxandi
& fslandi fram eftir sidustu 6ld en frd um 1990 hefur dregid Gr
sjalfsvigum, sérstaklega fra sidustu aldamétum. Sveiflur innan
ara litast af pvi ad um fatidan atburd er ad reeda. Athyglisvert er
ad i upphafi sumra kreppnanna er tidni sjalfsviga ad aukast, en {
60rum a nidurleid. Sémuleidis er toppa 1 tidni sjalfsviga ad finna &
timabilum pegar efnahagur pjédarinnar er stodugur.

Kreppan sem hofst arid 1918 vard su erfidasta a 20. dldinni.”
Fyrri heimsstyrjoldin trufladi samgoéngur vid umheiminn. Eft-
ir lok heimsstyrjaldarinnar hriéféll verd utflutningsvoru. Mikill
voruskortur vard. [ kjolfar pess dré verulega ur pjédarframleidslu
og verdbdlga vard mikil. Pessu fylgdu gjaldprot { sjavaritvegi og
bankar lentu 1 erfidleikum. Efnahagslifid for ekki ad rétta ar kutn-
um fyrr en seint & pridja dratugnum. Sjalfsvigstioni hafdi verid ha
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Mynd 8. Uppsifnud kvadratsumma fravika. Krepputimabil i grdu.

upp ur 1911, en for fljott leekkandi. St leekkun hélt afram pegar
litid er til neestu 10 4ra. Pegar fylgnilina er skodud er veruleg laekk-
un greinileg. Onnur 4f51l dundu 4 pjédinni 4rid 1918. Fimbulkuld-
ar, Kotlugos og spanska veikin hofdu mikil félagsleg ahrif til lengri
tima. Pratt fyrir pad for sjalfsvigstioni lekkandi fram ad 1930.

Neesta kreppa hofst 1931. Hid vidteeka efnahagshrun & heims-
visu 1929 leiddi til verdhruns & erlendum morkudum, gjaldeyris-
skorts og mikils vanda innlendra banka. Atvinnuleysi vard mikid.
Sjalfsvigstioni, sem hafdi farid leekkandi 4ratuginn a undan, 6x
eftir ad kreppan hofst og varadi tt 10 ara timabilid. Eins og sést vel
a fylgnilinu er stigandi 1 sjalfsvigstioni 4 timabilinu, kreppuario
sjalft er tioni mjog lag.

Pridja kreppan hoéfst arid 1948. Mikill samdrattur vard i umsvif-
um herja bandamanna i lok seinni heimsstyrjaldar. Markadsad-
steedur fyrir atflutning fiskafurda urdu ohagsteedari vegna minnk-
andi eftirspurnar og leekkads s6luverds. Verdbolga og atvinnuleysi
mognudust. Tidni sjalfsviga leekkadi fram yfir stridslok, en jokst
eftir 1948. Aukningin hélt 4fram fram eftir sjétta aratugnum. Tioni
er mjog lag 1948, en fylgnilina synir medaltalsaukningu gegnum
allt timabilio.

Orsok kreppunnar 1968 voru erfidleikar innanlands, hrun
fiskistofna, sérstaklega sildarstofnsins.” Erlendar tekjur leekkudu
1 samraemi vid petta, neysla innanlands minnkadi. Atvinnuleysi
margfaldadist. Hluti vinnuafls flutti til utlanda 4 neestu arum.
Kreppan var skammvinn, st adeins 1 fjogur ar, par sem ymsir
bjodhagslegir peettir urdu hagstedari. Sjélfsvigstioni var évenju
ha 1ibyrjun sjdunda aratugarins, hefur reyndar aldrei verid heerri
a einstoku timabili, eda 18,9/100.000. Tidnin fér svo leekkandi fram
til 1968. Eftir 1968 heekkadi sidan tidnin, en 6verulega. Heildar-
breytingin yfir krepputimabilid var mjog litil.

Fimmta kreppan atti sér lengri addraganda. Pad skyrist af pvi
ad markvissar adgerdir innanlands til ad draga ur 60averdbodlgu
undanfarinna 4ratuga hofdu &hrif 4 afkomu margra. A sama tima
vard nidursveifla { alpjédavidskiptum. Kreppan er talin hafa byrj-
ad 1991 en nadi toppi tveimur arum seinna. Neysla innanlands
drést verulega saman, atvinnuleysi jokst og hélt afram fram und-
ir aldamét. Ytri skilyrdi nadu aftur jafnveegi fljétlega pannig ad
kreppan vard skammvinn. Sjalfsvigstioni aratuginn a undan hafdi



verid ovenju hd, nadi hdapunkti 1991, en for svo leekkandi. Pegar allt
timabilid er skodad dré tr sjalfsvigum i heildina.

Sidasta kreppan og jafnframt st fyrsta & pessari 6ld hofst 2008
og er ad mati sérfreedinga s dypsta. Addragandinn einkenndist
af gridarmikilli penslu 1 hagkerfinu. Mestu umsvifin voru a sviéi
fjarmala, baedi heima og erlendis, sem voru drifin dfram af erlendri
skuldasdfnun. Bankarnir hrundu i sviphendingu, neydarldg purfti
til ad halda efnahagslifinu gangandi. Neysla féll um ruman fjord-
ung og gengi kronunnar hrundi. Kom pad sér illa fyrir heimili og
fyrirteeki, sem hofdu verid med lan i erlendri mynt. Atburdaras
vard hrod og kreppan djtp. Pad orsakadist af fordeemalaust hradri
uppsveiflu & voldum svidum efnahagslifsins arin fyrir hrun. At-
vinnuleysi nadi heedum sem hofou ekki sést fra pvi fyrir seinni
heimsstyrjold. Bati kom heegt, arid 2013 var pjodarframleidsla
komin a svipad stig og arin fyrir hrun. Neysla var enn langt undir
vidmidum fra peim tima. Mikil reidi var medal alls porra almenn-
ings, tjad med ymsum heetti. Tidni sjalfsviga for vaxandi sidustu 5
arin fyrir hrunid, en fra 2008 urdu éverulegar breytingar 4 tidni.

Kreppurnar 1931 og 1948 skera sig tr fra hinum vegna fjolgun-
ar sjalfsviga. Par eykst tioni ur 8,2 1 14,3/100.000 i peirri fyrri, en 1
peirri seinni ur 10,2 1 16,1/100.00. { kreppunni 1968 er aukning mun
minni. [ hinum premur kreppunum er engin breyting eda jafnvel
feekkun sjalfsviga. Pad er mikilveegt ad skoda tidnibreytingar ut fra
préun tidni sjalfsviga i addraganda hverrar kreppu. Kreppurnar
1931 og 1948 skella & pegar sjalfsvigstioni er greinilega stigandi.
Aoddragandi kreppunnar 2008 er tviskiptur. Medaltal sjalfsvigs-
tioni fyrir allt timabilid er 15,8/100.000 en i 5 ara addraganda
hrunsins er tidnin leegri, 14,5/100.000. i addragandanum 1918, 1968
og 1991 er laeekkun a tidni, en pess ber pa ad geta ad til lengri tima
a undan hafdi sjalfsvigstidni verid évenju ha.

1100 4ra hagsogu fslands eru miklar sveiflur i hagvexti algengar
ef midad er vio 6nnur Evropulond. Eins og greinir fra i inngangi
hafa margir rannsakad hugsanleg tengsl sjalfsviga og hagsveiflna.
Nidurstddur eru ekki samhljéma. Pad er augljost ad ef miklar

nidursveiflur hafa ahrif a sjalfsvigsaheettu eettu pau ahrif ad koma
fram { islenskum goégnum. St einfalda gagnagreining sem gerd
hefur verid hér synir ad engin tengsl eru a milli krepputimabila
og tidni sjalfsviga til lengri tima. Ljost er ad krepputimabilin skera
sig ekki & nokkurn hatt fra timabilum betri efnahags hvad vard-
ar sveiflur 1 sjalfsvigstioni & pessari ramu o6ld. Likanid sem hér
er studst vid byggir 4 mannfjolda, en tekur ekki & beinan hatt a
lydfraedilegri proun svo sem ad hlutfall eldri einstaklinga er mun
heerra en var fyrir 100 arum. Med pvi ad hafa ¢ (trend/leitni) i lik-
aninu er tekid dbeint 4 peirri préun.

Toppar og leegdir i tidni sjalfsviga 4 timabilinu i heild verda
ekki skyrdar af nidursveiflum i efnahagslifinu. Sjalfsvigstioni
tengd kreppum virdist fyrst og fremst endurspegla pa hreyfingu
sem er 4 tidnit6lum milli ara frekar en afollum i pjédarbuskap. Pé
meetti ryna betur i adsteedur i kringum hverja kreppu fyrir sig.
Eins ber a0 taka tillit til sérstodu fslands, litid samfélag, sterk fé-
lagsleg tengsl og ekki sist heilbrigdis- og velferdarkerfi sem hafa
eflst mikid fra midri sidustu 6ld. Allt eru petta verndandi peettir.
Tilefni er til ad rannsaka nanar verndandi peetti gegn sjalfsvigum.
Par ma fyrst nefna pjodhagfraedilega peetti eins og breytingar a
kaupgetu og verdbolgu, vinnuumhverfi og atvinnuleysi, aukna
tidni hjénaskilnada og vaxandi afengis- og vimuefnaneyslu. Pess-
ar aherslur eru i samreemi vid leidbeiningar Evrépsku gedleekna-
samtakanna um gedheilsu og efnahagskreppur i Evrépu.” baer fau
rannsOknir sem gerdar hafa verid syna mikilveegi 6flugs velferdar-
kerfis, sem felur i sér félagslegan studning, stodugleika i hiisnaed-
ismalum, menntunarmdoguleika og greitt adgengi ad gedheilbrigd-
ispjonustu, sem parf til ad draga ur tidni sjalfsviga.

Ahettupeettir sjalfsviga eru fjolmargir, en sterkasti dheettu-
pattur sjalfsvigs er fyrri sjalfsvigstilraun. Vid mat a orsdkum sjalfs-
viga purfa ad liggja fyrir nanari upplysingar um salarlif einstak-
lings, heilsufar og félagslega stodu. Pad kallar a mun fldknara
greiningarferli en hér hefur verio beitt.”
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Economic crises and incidence of suicide in Iceland 1911-2017

Hoégni Oskarsson'
Kristinn Témasson?
Sigurdur P. Palsson?®
Helgi Tomasson*

Introduction: Suicides are number 16 as a cause of death
worldwide. Causes are not always known, often associated with
depression or trauma. Suicide incidence has decreased world-
wide in the past three decades. The economic crisis of 2008 led

to an increase in many countries. Many confounding factors make
comparisons between countries difficult. This study assesses the
possible impact of economic crises in Iceland on suicide incidence.
Material and Methods: The work is based on suicide data from
1911 to 2017 and six economic crises from 1918 to 2008. The
incidence is calculated five and ten years before and after the index
year of each crisis. Possible crisis impact was assessed by app-
lying a quasi-Poisson model to the data. Variance can be greater
than model shows, so overdispersion was assessed. The evolution

residuals (CUSUMSQ).
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over time is assessed by inspection of cumulative sum of squared

Results: Suicide incidence increased from 1930, beginning to
decline around 1990. Given a small population size there are wide
upwards incidence fluctuations, within and outside the crisis
periods. The crises of 1931 and 1948 showed an increase, wheras in
the others there is no change or a decrease. The sizes of deviations
from expected value are, for the whole period, in compliance with
the quasi-poisson model for counts.

Conclusion: There is no statistical correlation between the six
economic crises and suicide incidence in the Icelandic data. The
study is based on population incidence and does not preclude a
negative impact of economic crises on individuals.
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