LIPRIR PENNAR

Leeknabladid hefur bedid nokkra lipra penna
i leeknastétt ad senda bladinu hugleidingar sinar
i dagsins 6nn.

Gudrun er laeknir, — sérfreedingur
i veirufraedi. Hun var yfirleeknir
Neydarméttokunnar i Fossvogi
1993-2004 og styrdi Krabba-
meinsfélaginu arin 1992-2010.
Gudrun var pingmadur Samtaka
um kvennalista 1983-91.

Vitud pér enn eda hvat?

bad sem ég vissi ekki pa

Eg var leeknanemi & barnadeild Landspit-
alans, liklega 1966. Par var 16g0d inn litil
stilka, minnir htin hafi verid 4-5 ara gom-
ul. Hun kastadi sér 1 golfid og spyrnti med
taktfostum heetti og stundi, reyndist ekki
flogaveik en nidurstadan var ad hin veeri
ad froa sér, litla stulkan. Potti sérstakt

og ovenjulegt, reett 4 fundi deildarinnar.
Enginn spurdi eda velti fyrir sér hvort hiin
hefdi verid misnotud, einhver hefdi leitt
hana til ad frda sér. Ekki hvarfladi pad ad
mér.

[ mai 1970 vorum vid Helgi komin til
London i sérnam. Eg tok afleysingu a
feedingar- og kvensjukdémadeild Charing
Cross spitala. Pangad kom kona sem hafdi
feett nokkrum dégum adur, mjog ahyggju-
full og dvenju drdleg yfir ungbarninu sem
grét og vildi ekki drekka nogu vel. Reddi
vid hana og visadi ljosmddur til hennar
a0 leidbeina. Pegar ég gaf ungleekninum
sem ég hafdi leyst af skyrslu var hann
hneyksladur & mér ad hafa ekki adhafst
meira vardandi modurina: ,, Gerirou pér
ekki grein fyrir pvi ad hian geeti barid
barnid.” Barid barnid? Ekki hafdi hvarflad
ad mér ad nokkrum dytti i hug ad berja
ungbarn, sitt nyfeedda barn? Enginn hafdi
ordad neitt slikt i leknandminu fremur
en misnotkun barna og ég blessunarlega
laus vid ofbeldi min uppvaxtarar og aldrei
hvarflad ad mér ad nokkur berdi litil born
eda misnotadi kynferdislega. En ungleekn-
irinn hafdi greinilega annadhvort lesio um
eda veri0 a radstefnu nylega par sem petta
var reett, ofbeldi gegn bérnum, jafnvel
ungbornum, heyrt ad ungbdrn sem grétu
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mikid geetu att a haettu ad vera barin af
vanmattugum foreldrum sem gatu ekki
huggad eda stodvad gratinn. Petta var
snemma ars 1970, pa voru pessi mal ad
komast til umreedu.

Aldarandinn og breytt vidbrogd

Fyrir 1970 var ekki talad mikido um kyn-
ferdislega misnotkun eda ofbeldi gegn
bérnum eda 6drum. Pad var hjupad
pogninni. Longu seinna komu frasagn-

ir af reynslu f6lks og lidan, um erfida
lifsreynslu af ofbeldi og hvernig félki a
Ollum aldri lidur med kynhlutverk sitt

og hvad pad kys er nu ad finna i rann-
soknarskyrslum og greinum og 4 sam-
félagsmidlum. Skemmst er ad minnast
#MeToo, Druslugongu, Brjostabyltingar og
fleiri adgerda. Samtokin 78 voru stofnud
1978. Kvennaathvarfid og Stigamot 1982.
Neydarmottaka vegna naudgunar 1993,
Barnahts 1998 og sidar komu Blatt afram,
Drekasl6d, Bjarkarhlid og Aflid 4 Akureyri
og Slstafir 4 fsafirdi. Einnig frumkvaedi
og adgerdir 10greglu gegn heimilisofbeldi
og atak Reykjavikurborgar Saman gegn
ofbeldi. Oll sinna pau félki af bddum kynj-
um. Pottlokinu hefur verid lyft.

Helsta ogn sem stedjar
ad bérnum 4 islandi er ofbeldi

Petta kemur skyrt fram 1 nyrri tolfraedi um
ofbeldi gegn bérnum sem unnin var fyrir
UNICEF 4 Islandi af Rannsokn og grein-
ingu og Stigamoétum. Tolfraedin dregur
upp mynd af préun ofbeldis gegn bérnum
hér 4 landi og afleidingum pess sidast-
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lidinn aratug. Teeplega eitt af hverjum 5
bornum hefur ordid fyrir ofbeldi fyrir 18
ara aldur en alls eru 80.383 born busett a
fslandi og midad vid pann fjolda eru pad
rumlega 13.000 born. T tslunum eru einnig
born sem verda vitni ad heimilisofbeldi
pvi rannsoknir syni a0 afleidingar pess ad
verda vitni ad ofbeldi & heimilinu séu al-
veg jafn sleemar og ad verda beint fyrir of-
beldinu. 16,4% barna verda fyrir likamlegu
og/eda kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 ara
afmeelisdaginn sinn, sum hver daglega.
Hér er ekki medtalin vanraeksla, and-
legt ofbeldi, rafreent ofbeldi eda einelti, en
pa veeri pessi tala mun heerri.
Kynferdisofbeldi gegn drengjum hefur
tvofaldast & sidustu 6 arum, 9% stalkna
i 10. bekk hafa ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi af halfu jafnaldra og 6% drengja
verda fyrir likamlegu ofbeldi & heimili
sinu. Um 70% skjdlsteedinga Stigamota
urdu fyrir kynferdislegu ofbeldi i barn-
esku en leita sér fyrst hjalpar pegar peir
verda fullordnir.

Huernig getum vid, heilbrigdisstéttirnar,
tekid d pessari skuggahlid mannlegs lifs?
Hvad er nii kennt i leeknadeild og hjiikr-
unarfreedum um allt petta sem ddur ld i
pagnargildi og madtti ekki nefna en er nii
meira en brynt ad maeta med skilningi,
pekkingu og lausnum sem duga? Hvernig
svérum vid, hvert og eitt okkat, pessum
mikla vanda? Pekkjum vid einkennin,
kunnum vid ad spyrja og kunnum vid
bestu vidbrogdin? Hvada lausnir bjédum
vid? Hoernig er best ad beita forvornum?



