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[ timans ras hafa ymisskonar teeknilegar
framfarir haft afgerandi ahrif 4 heila- og
taugaskurdleekningar og enn frekari
préun er fyrirsjdanleg. Pad er frodlegt ad
vekja athygli 4 pessu og velta fyrir sér
ahrifum pess a islenska heilbrigdispjon-
ustu undanfarin teep 50 ar.

Hrosshdr i strengjum og holad innan tré
Ekki dtti hann fidlungur meira fé.

(David Stefansson)

Zx1i 1 hofdi er pekkt fra alda 6dli. Einhver
vitneskja um pau og liffeeri hofuds og
heila voru samt lengst af mjog af skornum
skammti, eda fram yfir 1500 ad endur-
reisnartimabilid hofst og krufningar voru
leyfdar. Prentun boka hoéfst og Andreas
Vesalius gaf it bok sina De Humani Cor-
poris Fabrica arid 1543 med allndkveemri
lysingu & taugakerfi mannslikamans.
Hann lysti heila og heilaholum, heila-
taugum, heiladingli, heilahimnum, eedum
og blédras heilans og meenu. &£ meiri
vitneskja kom fram um starfsemi heilans
og skyldleika vid ymsa sjukdéma sem
hrjadu manninn, eins og heilableedingu
og slag, 1omun og krampa. Smam saman
gerdu menn sér grein fyrir stadsetningu
og starfsemi i heila og meenu, { stérum
drattum. En til ad geta gert adgerdir a
heila og meenu purfti meira til. Sveefing
og deyfing hélt innreid sina longu seinna
og baedi kni1di 4 og gerdi mogulegar lengri
og floknari adgerdir en adur hofdu pekkst.
Pekking 4 orsdkum sykinga og varnir
gegn peim i adgerdum (aseptic og antiseptic
surgery) olli sdmuleidis byltingu.

Sagt er ad fyrir 130 arum hafi fyrstu
teekin & sumum af steerstu og pekktustu
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spitélum Bandarikjanna verid hitameelar
og sprautur. Lesi0 hefi ég ad vid saman-
saum a sarum hafi longum verid notad
~catgut” (sérstaklega verkad og purrkad
»Kattargirni” unnid ar gérnum kinda!),

en einnig voru um aldamatin 1900 notud
sérstaklega utbtin hrosshér ur faxi. Sidan
hefur mikid vatn runnid til sjavar. Bleeding
1 adgerdum virdist heldur ekki merkilegt
atridi en var pad pd, pvi bleeding var

alltaf lifsheettuleg. Hofudsar og skurdir
geta bleett gifurlega. Reynt var ad nota
sérstakar stellingar, til deemis uppisitjandi
stodur, og er enn gert. Settur var stasi

um hofudid en pad var eins og gefur ad
skilja heldur 6lanlegt. Reynt var ad halda
um sari0 en heilinn polir ekki mikinn
prysting. Ad skola med heitu vatni var
einnig reynt. A sidari timum hafa menn
notad saraklemmur eda @daklemmur

a sarbarmana med gédum arangri. Ad
undirbinda eedar {1 heila er og var hins
vegar illmogulegt og par var pvi porf a
annarri lausn. Yfirbordsstorknandi efni
eins og Surgicel er og notad til ad stédva
yfirbordsbledingu og mikid er skolad med
saltvatni.

Harvey Cushing og William Bovie
Med pvi ad helga sig heila- og taugaskurd-

leekningum algjorlega, uthugsa og leggja
aherslu a 6gud og paulhugsud vinnubrogd
og tileinka sér jafnédum og yta undir allar
nyjungar og framfarir { leeknavisindum,
tokst Harvey Cushing a0 lyfta heila- og
taugaskurdleekningum upp a pad svid
sem pau eru 4 i dag og er hann pess vegna
med réttu talinn fadir nutima heila- og
taugaskurdleekninga. Cushing tékst med
pvi ad draga stérlega tr sykingum og
heilabolgu a arunum fyrir 1910 ad leekka
gifurlega danartolur eftir adgerdir a hofoi,
sem voru 4 pessum arum um 50%. Eftir
1910 ték hann upp samstarf vid William T.
Bovie, en pad nafn pekkja margir skurd-
leeknar, og pad leiddi til préunar a notkun
rafmagns arid 1926. Petta eitt og sér olli
byltingu 1 heilaskurdleekningum og skurd-
leekningum almennt sem enn stendur

fyrir sinu.

CUSA

Sogtaeki er notad til ad sjuiga ur adgerdar-
sveedinu beedi saltvatn og blod, sem sifellt

Mynd: Védis



safnast fyrir, og sogteeki er algjor naudsyn

vid hverja adgerd. En fyrir nokkrum arum
kynntumst vid hins vegar pessu taeki
(CUSA, Cavitron Ultrasonic Aspirator):
endinn & sogpipunni titrar fyrir kraft ha-
tionihlj6ds, sem madur heyrir p6 ekkert 1.
Pessi titringur brytur nidur vidkveeman
vef, eins og exlisvef, sem oddurinn 4 sog-
inu kemst i snertingu vid og sygur hann
jafnframt upp. Heegt er ad stilla kraftinn
mjog nakveemlega og pvi unnt ad beita
teekninni innan um vidkvaemar adar og
taugar. Pess ma geta ad teekid hefur komid
ad godum notum hja 60rum sérgreinum
eins og vid eexli 1 lifur.

Loftheilamyndataka og adamyndataka

S ti0 er lidin pegar taugaleeknirinn st6d
bak vid heilaskurdleekninn og sagdi hon-
um hvar eetti ad skera. Lidin er einnig st
ti0 ad skurdleeknirinn purfti ad loka vegna
pess ad ekkert fannst og gera einfalda
prystingsleekkandi adgerd i gagnauga-
sveedi upp a von og 6von til ad 1étta a
prystingi i hoféinu.

Arid 1879, eftir ad hafa stadsett eexlid
eingongu eftir kliniskum einkennum,
fjarleegdi skoski skurdleeknirinn William
MacEwen (1848-1924) i fyrsta skipti eexli
i heila med gédum arangri. [ névember
1884 notadi enski leeknirinn Alexander H.
Bennett adferd MacEwen til ad stadsetja
@xli 1 heila en enski skurdleeknirinn R.
Godlee fjarleegdi pad og var petta einnig 1
fyrsta skipti sem heilaaexli var fjarlegt en
po sérstakt ad pvi leyti ad parna var farid
innfyrir basthimnu (dura mater). Petta at-

vik vakti gifurlega athygli hja ,leeknaelit-
unni” i London og var talid marka upphaf
natimaheilaskurdleekninga. Olli petta tolu-
verdri togstreitu pott sjaklingurinn sjalfur
deei svo ar sykingu nokkrum dégum sidar
en pad potti ekki tiltokumal 1 pennan tima
enda algeng aukaverkun vid adgerdir.

Pad syndi sig ad unnt veeri ad sja utlin-
ur heilaholfanna og med pvi ad sprauta
inn { pessi holf lofti, annadhvort med
meenustungu 1 sitjandi st6du eda med pvi
ad gera borholu 1 h6fud, stinga & heilaholi
og deela par inn lofti eda litarefni. Petta
var baedi aheettusamt og mjog opaegilegt
fyrir sjuklinginn en gat gefid miklar upp-
lysingar. Pad var nanast fyrir tilviljun ad
pessi moguleiki vard moénnum ljés. Eitt
sinn var verid ad mynda hofudkupubrot
i New York og menn sau a myndunum
skugga (eftir utanadkomandi loft) sem
peir ekki kénnudust vid. Pad var b6 fyrst
i lok fyrra strids pegar Walter Dandy fékk
pa afdrifariku hugmynd ad skipta meenu-
vokva (CSF) ut fyrir loft. Loftheilamynda-
taka var par me0 faedd, fyrsta adferdin
til ad syna stadsetningu meins i heila &
mynd. Ahrifin létu ekki 4 sér standa og
pegar i stad fundust morg fleiri (30%) aexli
i heila en 40ur hafdi gerst. Cushing var
ad sogn lengi ad melta petta enda voru
peir engir vinir, svo sem freegt var! Hér
ma beeta vid ad vid Bjarni Hannesson
notudum pessar rannsoknaradferdir alloft
fyrir daga t6lvusneidmynda og MRI. Vid
notudum einnig isétépaskann og seda-
myndatoku.

Egas Moniz (1874-1955) hlaut Nébels-
verdlaun &rid 1949 fyrir pa uppgoétvun ad

Mynd (tekin 1928-1932) birt med leyfi frd
Yale-hdskdlanum, nanar tiltekid bokasafn-
inu: Cushing /Whitney Medical Library.
A myndinni eru leeknarnir Otfrid Forster
o0g Harvey Cushing (1869-1939), fadir
taugaleekninga, ad reeda vid ungan sjiikling.
Myndin heitir:

A happy neurological patient.

hvituskurdur i ennisbladi (lobotomy) geeti
baett lidan ymissa gedsjuklinga. Hann

var Porttgali, préfessor 1 lyflekningum
og taugasjukdomalaeknir / gedlaeknir.
Ekki var hann skurdleknir. Hann var illa
haldinn af lidagigt og vard pvi ad treysta a
vin sinn og kollega, Pedro Almeida Lima,
ad gera pad sem gera purfti i peim efnum.
bessi adgerd vard mjog pekkt um tima,
reyndar fram 4 sidustu tima. Arangur var
stundum gdédur en oft umdeildur. En pad
var annad sem hélt nafni Moniz a lofti.

A ndmsérum sinum { Paris hafdi hann
kynnst Frakkanum Sicard en hann kynnti
meenumyndatoku (1944) fyrir umheimin-
um. Moniz langadi til ad gera pad sama
fyrir heilann og eftir margar tilraunir kom
hann fram med ,, Angiografiu,” i Paris {
juli 1927: , L'Encephalographie arterielle et son
importance dans la localisation des tumeurs
cérébrales”. Bg s petta fyrst gert hérlendis
1963 eda 64, og pad var Gunnar Gud-
mundsson yfirleeknir sem var ad verki. Pa
voru bara faar myndir eda rammar teknir.
Stungid var & Carotis- adinni 1 halsi og
var pad toluvert vandasamt.

Tolvusneidmyndir

Koma pessara teekja til landsins var
byltingarkennd. Pessi teeki reyndust démet-
anleg vid rannsdknir a slysum, sjukdom-
um { heila og ho6fdi, sjakdémum 1 halsi,
hrygg og maenu og brjosklosi i baki. Teekin
hafa getid af sér adrar rannsoknaradferd-
ir, svo sem iMRI, fMRI, skurdsmasjar og
heilaholspeglun. Meelingu & prystingi i
hofoi (ICP), fyrst og fremst eftir slys, hof-
um vid gert arum saman. Allt felur pad 1
sér a0 gera borholu i héfudkupuna og setja
inn meeli, ymist i heilahol (intraventric),
undir eda yfir basthimnu. Reynt hefur
einnig verid ad prda teekni til ad meela
prystinginn an pess ad opna inn i h6fudio.

GPS heilans

Adferd til stadsetningar i adgerd sem er
tiltélulega ny af nalinni og tekin i notkun
hér fyrir faum arum: Stealth Station S8
Surgical Navigation System. Petta kerfi
gerir skurdleekninum mogulegt ad stad-
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setja verkfeeri og par med sjélfan sig hvar

sem er & adgerdarsvaedinu, i heila eda
hrygg. Petta er gert med pvi ad sampeetta
mismunandi rannsdknaradferdir og birta
saman a4 mynd, a skja eda i skurdsmasja
medan & adgerd stendur. bPad byggist a
télvusneidmyndum sem teknar eru fyr-
irfram og sidan er 66rum myndum beett
inn a. Naudsynlegt er ad merkja fyrirfram
fasta punkta & hofdinu (fiducials) og na-
grenni og hofudid er fest i, klemmu” svo
pad ekki hreyfist. Petta nytist vid baedi
»opnar adgerdir” (craniotomy) og , ster-
eotaxy” og ,endoscopy”.

Teekjabunadurinn er flokinn i uppsetn-
ingu en ekki svo mjog { notkun. Um er ad
reeda tvo standa med tveimur télvuskjam
og tveer infraraudar myndavélar & standi
sem einnig nema bod fra merkingum a
verkfeerunum. Merkingar eru a klemm-
unni a hofdinu. Einnig ma merkja h6fudid
med 80rum heetti. Kvoldio fyrir adgerd er
tekin segulomun af héfdinu og oft einnig
medan a adgerd stendur en pa parf segul-
omteekio a0 vera tilteekt annadhvort i eda
vid skurdstofuna pvi oft breytast adsteedur
1 hofdinu medan 4 adgerdinni stendur.
Stadir i heila geta feerst til, til deemis vid
minnkad magn heilazexlis sem verid er ad
fjarleegja, eda vid teemingu a blodru.

Pad sem gerist er svokollud samreming
eda sampeetting 4 mismunandi myndum
sem gerdar eru fyrir eda 1 adgerd, aud-
vitad allt digital myndir. Inn { myndina
ma flétta myndum sem gerdar eru med
60rum heetti, til deemis CT-Angio eda
myndum sem unnar hafa verid , pre-op”
og syna adra paetti malsins eins og fyrir-
fram markada leid ad aexlinu til deemis,
og eda fMRI. Hvar ,bendirinn” er staddur
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1 heilanum og adrar upplysingar eins og
fokusinn 1 1j6si skurdsmadsjarinnar birtast
svo annadhvort 1 smasjanni eda a tolvu-
eda sjénvarpsskja utan vid skurdsveedid.
Heilasedar ma pannig til deemis sja i pri-
vidd sem getur komid sér vel vid adgerdir.
A pennan hétt er skurdlaeknirinn ekki
bara ad horfa 4 skéginn utanfra heldur er
hann, ef svo ma segja, kominn inn 1 hann
og situr par a grein!

Sem frekara afbrigdi af pessari teekni
hafa menn undanfarin ar verid ad préa
stadsetningar- eda styrikerfi sem byggir 4
syndarveruleika.

1 kotinu song hann og konan,sem par bjé,

gaf honum nesti og nyja ské

[ seinni tid hafa best vid athyglisverdar
aoferdir eins og prividdarémun (sénar) og
vefsja (OCT, Optical Coherence Tomography)
en pad er myndataka med innraudu

Ijosi. Ljosgeisli myndavélarinnar er med
bylgjulengd sem getur grafid sig innfyrir
yfirbordid og synt lagskiptan botn aug-
ans eda samsetningu a bletti 1 htid. Pessi
myndataka er ni kénnud { heilaskurd-
leekningum pvi htin gefur feeri & ad greina
og fjarleegja illkynja exli med rétteekari
heetti en adur. Pyding pessa er mikil pvi
rannsoknir hafa synt ad pvi meira sem
tekst ad taka af hinu illkynja aexli, pess
betri verdur arangurinn. Ennfremur er nt
verid ad prda einskonar penna sem gefur
fra sér vokva er leysir upp sameindir
krabbameinsfrumum sem svo er haegt ad
greina 1 svokolludum massagreini, sem
gefur svar a 6rfaum sekindum.

Muyndir fri Stealth fyrirtekinu sem
framleidir t6l og taeki fyrir tauga-
leeknisfraedilegar rannséknir.

Eitt af pvi sem notad var hér adur fyrr
var svokallad isotépaskann. Nt er komid
jaeindaskann sem virdist vera einskonar
sampeetting vid tolvusneidmyndataeki og
isétépaskann og koma ad notum eins og
fMRI. Tractography er enn ein nyjungin
sem synir brautir heilans og getur veitt
miklar upplysingar.

Fidlungur prddi fegurd og soing
— yfir honum vaggast eilifdin long.

Afar pydingarmikio er ad afram verdi til
stadar skilningur fjarveitingavaldsins og
ad starfid sé metid ad verdleikum en par
vantar kannski ennpa uppa. Vidé purfum
afram ad geta talist 1 hopi framsaekinna
bj6da ad pessu leyti, pratt fyrir mann-
feedina. Hvad heila- og taugaskurddeildina
vardar verdur afram um framfarir ad reda
og pa horfir deildin fram & gleesta tima.
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