Landlaeknir segir nam i opinbertri stjérnsyslu hafa opnad
augu sin fyrir Olikri stédu kynjanna. Skoda purfi stodu
ungra kvenna i heilbrigdisstéttum i kjolfar #MeToo sagna
og pad alag sem laeknar greini fra. HUn vill sja markvissa
greiningu & konnun um lidan laekna sem Laeknafélagid lét

vinna fyrir ari

Alma vill sja markviss skref til
jafnréttis i heilbrigdiskerfinu

H N B Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

,Omedvitud framkoma { gard kynjanna og
munur er ekki eitthvad sem madur lagar
og breytir yfir nétt. Mikilveegt er pvi ad
vera med augun opin og vera medvitud.
Vid holdum gjarna ad vid séum komin
lengra 1 jafnréttismalum en vid erum 1
raun,” segir Alma D. Modller landlaeknir.

Alma hefur spurt Leeknafélag fslands
hvort btid sé ad greina frekar gognin
ar skyrslu sem Olafur bér Evarsson
gedleeknir vann fyrir félagid um lidan
leekna og hvernig tekio hafi verid 4 malum
eftir ad nidurstédurnar birtust. Par kom
medal annars fram ad fyrir rétt teepu ari
hafi 7% kvenlaekna talid sig hafa ordio fyr-
ir kynbundnu ofbeldi eda kynferdislegu
areiti. Pa t6ldu 47% kvennanna en 13%
karla sig hafa ordio fyrir kynferdislegri
areitni 4 vinnustad einhvern timann a
@vinni.

Nidurstadan var kynnt &4 Leeknadog-
um 1 Hérpu { upphafi ars og sagt var
fra nidurstodunum a radstefnu forseetis-
radherra, #MeToo — Moving Forward, 1
Horpu na i september. Hin syndi einnig
ad 67% leekna toldu sig undir of miklu
alagi, ad 65% toldu sig hafa fundid fyrir
einkennum streitu sidustu 6 manudi eda
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lengur og i pessum tilvikum mun fleiri
konur en karlar.

Hefur ahyggjur af ungu konunum

,Eg myndi vilja sja kénnunina greinda
betur,” segir Alma. ,Eg hef dhyggjur

af ungum konum 1 heilbrigdisstéttum.
Rannsdknir hafa synt ad konur skila fleiri
vinnustundum heima. Pa hefur madur
ahyggjur af ungum kvenleeknum i pungri
vinnu med pung heimili, hvernig peim
gangi ad samreema vinnu og einkalif. Pad
eru gerdar sifellt meiri krofur 1 einkalifinu,
ekki adeins i vinnunni,” segir htin.

Spurd um pa nidurstdédu ad af 35
launahaestu leeknunum sem nefndir voru
1 Tekjubladi Frjdlsrar verslunar veeri ein
kona, bendir hiin 4 ad nidurstédurnar
séu ekki areidanlegar, par sem ekki sé
haegt ad meta forsendur ttreikninganna
og ekki ljost hvernig radist a listann, en
hun telji edlilegt ad launamunur kven- og
karlleekna verdi skodadur og ad pad verdi
gert innan hverrar stofnunar.

»Eru parna edlilegar skyringar eins og
meira vinnuframlag karla? Pad geeti verid
og er pa vert 4 ad minna a a0 fjolmargar

rannsoknir syna ad enn pann dag i dag
skila konur fleiri vinnustundum innan
heimilis. Ef fram kemur o6uatskyrdur launa-
munur parf svo sannarlega a0 taka a pvi,”
segir han.

Olik stada & vinnumarkadi

,Pad er audvitad ekki i verkahring land-
leeknis ad hafa skodanir 4 launum en sem
kona leet ég mig slikt varda og get tjad
mig almennt, ekki sist eftir ad hafa lagst
yfir freedin um kynjadar skipulagsheildir
inami i opinberri stjérnsyslu i vetur sem
leid. Pad er nefnilega pannig ad pad er
ennpa talsverdur munur a stodu kynjanna
a vinnumarkadi pegar grannt er skodad,
par liggja fjolmargar rannsoknir ad baki,”
segir hiin en Alma utskrifadist i sumar
med diplémagradu 1 opinberri stjérnsyslu.

I ndminu opnudust augu min fyrir
ymsu sem ég hafdi ekki gert mér grein
fyrir enda eru kynbundinn munur og
stadalimyndir svo rétgronar og dmedvit-
adar,” segir huin, en binda megi vonir vid
ad jafnlaunavottun beeti par ur.

,Minna ma & i pessu sambandi ad
grunnlaun hjukrunarfreedinga eru ad mati



Alma Mdller opnadi augun fyrir dlikri stodu kynjanna { ndmi i opinberri stjornsyslu par sem nemendur fengu gogn og stadreyndir d bordid sem syndu muninn.

Mynd/gag

Rikisendurskodunar 12% leegri en sam-
beerilegra haskolastétta, par tel ég vist ad
eimi eftir af kynbundnum launamun.”

Alma bendir 4 ad rannséknir hafi synt
a0 konur séu sidur i pvi ad semja um eigin
hag, sem geti freedilega verdi skyring a
launamun. ,Kannski veeri ekki ur vegi
ad Laeknafélagio héldi namskeid { slikri
samningateekni sérstaklega fyrir konur,”
veltir han fyrir sér.

Alma segir ad einmitt namskeidid um
kynjadar skipulagsheildir hafi komid sér
hvad mest & 6vart i naAminu. ,,Vid leerdum
hvernig vid horfum & hluti med kynjudum
gleraugum. Eg hef aldrei verid upptekin
af pvi. Mér finnst ég hafa fengid min taeki-
feeri,” segir hun.

,,Eg hef verid yfirleeknir beedi sveef-
inga- og gjorgeeslu. Eg var fyrsta konan
til ad verda landlaeknir, fyrsta konan til
ad verda pyrluleeknir. Eg hef fengid min
teekifeeri og kannski ekki verid ad hugsa

noégu mikid um jafnréttismal,” segir hun
hreinskilnislega.

Konur spurdar odruvisi en karlar

,En pad rann upp fyrir mér ljos hvad
kynjamismunun er rétgréin og d6medvitud;
ad vid hugsum 1t fra kyni og stadalimynd-
um sem vid héfum buid til sjalf. Eftir nAm-
skeidid horfi ég 60rum augum & hlutina.
Eg sé petta meira og meira,” segir han.

,Pegar ég tok vid landleeknisembeaettinu
var ég spurd hvort ég veeri kvidin. Heldur
ptt ad Birgir Jakobsson hafi verid spurdur
hvort hann veeri kvidinn fyrir starfinu? Eg
er ekki kvidin og ég held ad ég hafi ein-
gongu verid spurd af pvi ad ég er kona,”
segir Alma.

»Var ekki forsetisradherra spurd hvort
htin veeri feimin ad hitta Pence? Pegar
Drifa Sneedal ték vid sem forseti AS,
var sagt: Ja, pu bara hoppar ut i djapu

laugina,” segir Alma og bladamadur sam-
sinnir ordum hennar enda var hun sjalf
spurd pegar hin tdk vid sem ritstjori neest-
steersta dagblads landsins fyrir ramum
aratug hvort meira yrdi um prjonaupp-
skriftir { bladinu og hver ssi um unga-
barnid sem beid heima.

,Eg sé petta betur og betur, svo madur
tali na ekki um #MeToo-hreyfinguna. Hun
virkilega opnadi augu min,” segir Alma.

Bra vid #MeToo-sdgurnar

,Mér bra audvitad pegar ég las sdgurnar
sem islenskir kvenlaeknar deildu 1 sam-
bandi vid #MeToo. Svo bra mér lika vid
kénnunina sem Leeknafélagid gerdi. Pad
hefdi verid ahugavert ad vita, ef btiid er
ad vinna med pa konnun frekar, hvort par
seejust Olikar nidurstddur midad vid kyn
og aldur.”
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Samkveemt tolum Landspitala voru
konur rétt teep 80% starfsmanna Landspit-
ala seinni hluta ars 2017. Peer voru 57%
stjornenda og 64% adstu stjornenda.
,Vardandi yfirmannsstodur almennt er
mikilveegt ad hvetja konur til ad saekjast
eftir peim og audvitad ad paer njoti sann-
meelis vi0 radningar.”

Alma vitnar i ndmid og bendir a ad
konur glimi ekki adeins vid glerpakid,
heldur einnig glerklifio (glas cliff) og gler-
rallustigann. , Pakid er enn vid lydi, en
glerklifid er einnig merkilegt. Konur eru
oft frekar valdar 1 haar stodur pegar vand-
reedi eru 1 fyrirteekinu eda stofnuninni.
Sidan er pad glerrullustiginn. Hann leidir
til pess ad pegar karlar fara inn 4 sveedi
sem eru almennt talid yfirrddasvaedi
kvenna risa peir oft hratt til metorda.”

Alma segir vert ad staldra vid og velta
pessum mélum fyrir sér. ,Eg hef 4dur leitt
petta malefni hja mér en pegar ég fér ad
velta pessu fyrir mér sjast merkin vida.
Pad skiptir mali ad hafa augun hja sér. bad

Frd vinstri, Daniel tengdasonur Olmu, master i jardvisindum, Helga Kristin, dottir hennar, master i eldfjallafreedi,
Alma sjalf, diploma i opinberri stjornsyslu, Jonas sonur hennar, BA i 16gfraedi og Andrea, tengdadottir sem var ad ljiika

skipti mali a0 festa sig ekki 1 stadalimynd-
um heldur taka & malinu.”

3. dri leknisfraedi. Myndl/i einkaeigu

Akvad ad halda

,,Eg hef aldrei heett i neinu,” var hugsun
Olmu Méller pegar htin var radin i emb-
eetti landleeknis & vormanudum i fyrra,
nybuin ad skra sig i nam i opinberri
stjérnsyslu. ,Eg akvad pvi ad drifa nam-
i0 afram medfram nyju starfi.”

Alma hefur afar vidteekan bakgrunn.
Hun er med doktorsprof 1 sveefinga- og
gjorgeesluleekningum og lauk meist-
aranami i stjornun og lydheilsu 1 HR,
nami sem hofst ario 2008 og var styrt af
Gudjoni heitnum Magnussyni leekni 1
samvinnu vid Columbia-haskdla.

,Engin skérun var 4 milli meistara-
namsins og diplémandmsins, sem kom
mér a dvart,” segir Alma par sem vid
setjumst nidur a skrifstofu hennar a
Raudararstig 10, pangad sem helmingur
starfslids Embeettis landleeknis flutti
vegna veikinda starfsmanna ur gleesi-
legu htisnaedinu 4 Bardnstig. Stadsetn-
ingin er timabundin.

naminu afram sem landlaeknir

Alma vill hvetja leekna sem hafa
ahuga 4 stjérnun ad mennta sig 1 pvi
fagi. Mikilvaegt sé fyrir heilbrigdiskerfid
a0 hafa gdéoa stjornendur. ,Vio vitum
ad neesti yfirmadur er mikilveegur
vardandi vellidan i vinnu og arangur
eininga, auk pess sem pad eru miklar
askoranir sem heilbrigdiskerfio stendur
frammi fyrir,” segir han.

,Pad er vaxandi kostnadur og erfitt
ad manna. Kerfid verdur sifellt floknara.
Pad er 6ruggt ad miklar breytingar
eru framundan, stédugar breytingar
og gridarlega mikilveegt ad vid fAum
menntada stjornendur.”

Nam 1 opinberri stjérnsyslu lytur ad
pvi ad framfylgja stefnu stjornvalda og
reka stofnanir, almannatengsl og 16g eru
einnig kennd. ,Namid var pad gagnlegt
og skemmtilegt ad ég hef velt pvi fyrir
mér ad klara meistaranam i faginu. En
ég eetla i pad minnsta ad taka eina 6nn {
fri,” segir Alma og brosir.

,Eg fann pad i fyrra starfi sem fram-
kveemdastjori a Landspitala ad ég hefoi
viljad breidari pekkingargrunn pegar ég
tok stjornvaldsakvardanir; tok akvaro-
anir um réttindi og skyldur manna og
mér fannst ég purfa ad efla mig 1 16gum.
Eg tala nti ekki um { petta starf sem
landleeknir, pa er lagapekking naudsyn-
leg,” segir hun.

,Pad verour miklu skemmtilegra ad
vinna pegar madur er med grunn og vel
undirbtinn. P4 er skemmtilegra ad leera
pegar madur eldist og tengir ndmsefnid
vid pad sem madur hefur reynt i starfi.”

,Pad skemmtilegasta sem ég veit
er a0 leera nytt,” segir Alma Moller
landleeknir ad lokum en htin var ekki
su eina 1 fj6lskyldunni sem ttskrifadist
i sumar ur haskoélanum. ,Vio utskrif-
udumst fjdgur. Sonurinn 1 16gfreedi og
doéttir og tengdasonur i jardvisindum;
eldfjallafreedi. Pad var mjog gaman.”
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