Setja gatlista i hendur laekna

,Vid erum anaegd med teekifaerid og vonumst til pess ad rafreenu gatlistarnir
verdi & endanum notadir & landsvisu,“ sagdi Chris O'Connor vid Laeknabladid
rétt adur en hann for a fund landlaeknis og forsvarsmanna Landspitala til ad
innsigla samning um stadlada rafreena uppsetningu sjukragagna tveggja deilda

spitalans.

H N B Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

,Lausnin sem vid bjodum er st ad nota rafreent
skapalon til pess ad skra sjukrasogu allra sjuk-
linga eins. Pad sparar baedi tima og fé og kemur
reglu & hlutina,” segir Chris O’Connor, brada-
leeknir og stofnandi kanadiska gagnagnottar-
fyrirteekisins Think Research.

Tveer deildir 4 Landspitala verda fyrstar til ad
nyta sér skapalonid og er buist vid ad pau verdi
tilbtin 4 fyrri hluta nys ars. Annars vegar verda
sto0lud fyrirmeeli fyrir sjuklinga med langvinna
lungnasjukdoma og hins vegar fyrir konur i
feedingu. Tékklistarnir tryggja ad skrar og verk-
lag leekna verdi sambeerilegt fyrir hvern sjikling.

,Med pessu vinnulagi ma na vidteekum
arangri,” segir hann. ,Hafi leeknar ekki gagn-
reynda gatlista pegar peir medhdndla sjiiklinga
verda peir ad muna eftir 6llum peim lyfjum sem
sjuklingurinn geeti purft, 6llum mogulegum
rannsoknum og urreedum sem eru i bodi. Peir
purfa pa ad hugsa fra grunni i hvert sinn sem nyr
sjuklingur meetir peim. Pad er krefjandi, heegir
a pjénustunni, eykur haettuna 4 mistokum auk
pess sem leeknar hafa hugsanlega ekki nyjustu
teeki og pekkingu vid hondina,” segir O’Connor.
,Gatlistarnir tryggja ad leeknarnir vinni { sam-
reemi vid krofur hverju sinni.”

Hugmyndina ad fyrirteekinu fékk O’Connor
1 kjolfar pess ad hann hof ad smida lista fyrir
sjalfan sig arid 2001 til ad spara sér tima vid ritun
sjukraskrda en hann vinnur sem bradalaeknir &
1000 leguryma sjakrahusi rétt utan vid Toéronto i
Kanada, Trillium Health Partners. Bradamottakan
hefur 33 plass.

,J4, helsti hvatinn minn ad listanum var leti,
leti, leti,” segir O’Connor kaldheaedinn og utskyrir
pad einlaeglega. ,Eg var svo preyttur og farinn ad
fa krampa i hendurnar af skyrsluskrifum. Hefdi
ég purft ad skrifa enn eina skyrsluna fra grunni
um sama hlutinn hefdi ég bilast!”

O’Connor for asamt 5 manna teymi ad setja
upp fleiri lista fyrir sjukrahus sitt. ,En okkur
vard ljost ad 61l pessi vinna var ekki sjalfbeer.

Eg f6r bvi ad skoda lausnina { staerra samhengi
ario 2006 og tengja sjukrahtis saman sem geetu
nytt pekkingu hvers annars og smidadi gatista
a breidari grunni. Pad var kjarnahugmyndin ad
baki Think Research,” segir O’Connor. ,Fyrsta
ario fengum vid eitt sjukrahus til lids vid okkur,
pad neesta 5 og vid hofum vaxid stodugt sidan.”

Chris O Connor, stofnandi Think Research, d Fosshoteli fyrir
annasaman dag i Islandi par sem hann ritadi undir samning vid
Embeetti landlaeknis og Landspitala. Mynd/gag

Fyrirteekid hans, Think Research, er i hopi
peirra kanadisku starfreenu heilbrigdisfyrir-
teekja sem vaxa hvad hradast um pessar mundir.
Lausnir pess eru nyttar a 1400 spitdlum i Kanada,
Bandarikjunum, Evropu og Mid-Austurlondum.

,Eg hélt pad veeri 1itid mél ad setja upp einn
litinn gatlista utan um storfin min, en hér er ég
20 arum sidar enn ad betrumbeeta og uppfeera
tékklista,” segir O’Connor sem hefur ekki lagt
leekningar a hilluna po6tt Think Research gangi
vel. ,Pannig nae ég ad halda mér ferskum og sja
hvernig lausnirnar virka { raun.” Lausnin liggur
i teekni, pekkingu, upplysingateekni og reynslu
hvers spitala og er snidin ad kerfum peirra. ,,Pad
veeri gridarmikil vinna fyrir hvern spitala ad sér-
snida eigin lista og uppfeera pa i takt vio timann.”

En hver er stada Landspitala midad vid adra
sem hann hefur adstodad? ,,Eg er hrifinn af spit-
alanum, fdélkinu og starfinu sem par er unnid.
Pad er addaunarvert ad sja hverju er dorkad par,”
segir hann og beetir vio:

,En pad er sama hversu sérhaefd sjukrahts eru
og starfsfélkid menntad, grunnvandinn er alltaf
sa sami: Pad er flokid ad leekna sjuklinga og velja
réttu trredin fyrir pa. Gagnreyndur gatlisti kem-
ur sé vel fyrir alla, hvort sem peir eru ungir eda
gamlir i starfi, vinna a litlu eda storu sjukrahtsi.”
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