Leeknabladid hefur bedid nokkra lipra penna

i leknastétt ad senda bladinu hugleidingar sinar

i dagsins 6nn.

Pegar ég vero stor

Klukkan er tuttugu minatur yfir sj6 ad
stadartima. S6l og tuttugu og ein grada. Eg
kntisa og kyssi tveer hagratandi litlar hnat-
ur og hrada mér a lestarstodina. Min bidur
tolf klukkustunda naeturvakt 4 bradamot-
tokunni { Malmo.

Pegar ég kem & minn stad a bradamot-
tokunni, ,,0vervaket”, sem samanstendur
af sex monitor pldssum og premur ein-
angrunarrymum, sé ég strax ad dagur-
inn hefur verid annasamur. Noéttin lidur
hratt og pad er stodugt fledi sjuklinga.
Brjostverkir, meedi, hjartslattartruflanir,
alvarlegar sykingar, brottfallseinkenni og
lyfjaeitranir eru algengustu komuastaedur.
Konsult fra sveefingu, hjarta, tauga og smit
eru til taks auk reyndari kollega a brada-
méttokunni og bradalyfleekningadeildinni.
Klukkan niu um morguninn hef ég klarad
allar nétur og kominn timi til ad fara heim
ad sofa.

Eg geng haegt tt af spitalanum og tek
eftir pvi hvad ég er svong. Hofudverkur,
0gledi og preyta. Hugsanirnar Iongu ordn-
ar médukenndar og 6skyrar. Eg akved ad
setjast & kaffihtis og f4 mér morgunmat.
Stelpan sem afgreidir mig er gladleg, bros-
ir og spjallar 4 medan han byr til kaffi
med hjarta i mjélkinni. Eg sest nidur og
byrja ad fara yfir i huganum allt sem ég
gerdi um néttina. Fer yfir greiningu og
medferd { huganum. Fer ad velta mér upp
ur tilfelli um néttina par sem greiningin
var 06ljos, byrja ad efast um greininguna
mina og verd ad lokum viss um ad ég
hlj6ti ad hafa gert stér mistok. Horfi &
stelpuna sem er glod og ahyggijulaus ad
afgreida kaffi og velti fyrir mér hvort pad
etti ekki vel vid mig ad vinna a kaffihusi.
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Helginni eydi ég ad mestu tti 4 leik-
velli og uti i gardi 1 godu verdi. Kuka-
bleyjur, prakkarastrik, frekjukést, prif og
eldamennska. Hugurinn hvarflar annad
slagid til sjuklinganna sem ég hitti & neet-
urvoktunum 1 vikunni og alltaf finn ég
fyrir peegilegri tilfinningu { maganum.
Eg hitti nokkra kvenkyns kollega 4 laugar-
dagskvoldi og yfir kokteilum reedum vid
vinnuna, prifafyrirteeki, mismunandi mat-
kassa med kvoldmat sem er einfalt ad laga,
barnapiur og reynslu af au-pairum.

A manudagsmorgni byrja ég & nyrri
deild. T lok dagsins sest ég nidur og fer
yfir sjukraskrar allra sjuklinganna sem ég
hitti 4 neeturvoktunum. Allt hefur gengid
vel. Neestu prjar vikurnar ber ég abyrgd a
sjo sjuklinga teymi 4 lungnadeildinni. Pad
er godur andi a deildinni og goodur sér-
freedingur. [ lok vikunnar hef ég nad god-
um tengslum vio sjuklinga og adstandend-
ur. Fundid tilganginn med starfinu aftur.

Eg var nitjan ara pegar ég akvad ad
verda leeknir. Eg hafdi dkvedna hugmynd
um laeknisstarfid. Romantiska hugmynd
um ad hjalpa folki en ekki raunsaeja mynd
af starfinu. Leeknanamio og starfid hefur
breytt mér sem persénu og haft marg-
visleg ahrif & mitt 1if. Gefid mér margt
en einnig a timabilum verid mér erfitt og
valdid miklu alagi, & stundum andlegu
alagi og a stundum andlegum og likam-
legum einkennum vegna vinnudlags.

Nu nylega birtust nidurstodur konnun-
ar sem Félag ungra seenskra leekna st6d
fyrir i seenska leeknabladinu. Par kemur
fram ad neestum einn af hverjum premur
ungum leeknum i Svipjod metur pad nokk-
ud eda mjog trilegt ad innan fimm ara
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muni peir skipta um starfsvettvang. Al-
gengustu uppgefnu astaedur voru launa-
kjor, vinnuumhverfi, mikid vinnudlag,
mikil 4byrgd og litlir moguleikar & ad hafa
ahrif & vinnutima og adsteedur 1 vinnunni.

Eg veit ekki til pess ad svipud kénnun
hafi verid framkveemd 4 Islandi. En pad
er ekki oliklegt ad hlutfollin séu svipud,
ad um 1/3 ungra leekna eigi erfitt med ad
hondla dbyrgd og alag sem fylgir starfinu,
po ad ég eigi erfitt med ad tria ad svo stér
hluti islenskra kollega hafi hugsad sér ad
skipta um starfsvettvang.

Vid eigum fjolmarga duglega, drifandi
leekna sem eiga ekki  somu erfidleikum og
ég, og kannski nokkrir adrir, ad efast um
eigin getu og démgreind, hafa ahyggjur
pegar heim er komid og eiga i talsveroum
erfidleikum med ad finna jafnvaegi milli
vinnu og einkalifs. Pad er min tilgata ad
peir sem saekjast eftir stodu yfirleekna og
aukinni abyrg9 tilheyri ekki pessum hoépi
sem finnst starf hins almenna leeknis svo
krefjandi. Einhverjir yfirleeknar eiga pvi
erfitt med ad sja asteedur pess ad starfs-
umhverfid purfi ad breytast, starfsum-
hverfi sem er snidid ad peim sem eiga
audvelt med ad hondla alag og abyrgd.

Vid getum haldid afram a somu braut en
pa tokum vid pa dheettu ad missa hluta
vel menntadra leekna { 6nnur storf og 1
sjukraleyfi vegna alagstengdra sjukdéma.

Eg hef brennandi 16ngun til ad verda
framtrskarandi godur leeknir. Eg vona ad
vid getum hjalpast ad vid a0 bua til gott
starfsumhverfi svo ad ,, aumingjar” eins og
ég geti att moguleika a farseelum starfsferli
innan heilbrigdiskerfisins & [slandi.





