Med toppeinkunn fyrir
sernam a Landspitala

»Af reynslu minni og stérfum sem bradaleeknir erlendis tel ég bradaleekninganam
a Landspitala fylllega sambeerilegt vid pad sem gerist i 66rum 16ndum,” segir
Hjalti Mar Bjornsson, kennslustjori bradaleekninga a Landspitalanum, en
Heilbrigdisraduneytid hefur veitt leyfi til fulls sérnams i bradalaekningum vid
spitalans. Meginporri islenskra laekna hefur hingad til stundad sérnam erlendis.
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, Vel er heegt er ad byggja upp meira sér-
nam en vio hofum séd hér a landi og ég
tel ad vid munum sja meira af skipulogou
sérnami 1 nainni framtid,” segir Hjalti Mar
Bjornsson, kennslustjoéri bradaleekninga &
Landspitala.

Spitalinn hlaut i sumar vidurkenningu
mats- og heefisnefndar heilbrigdisradu-
neytisins til ad veita fullt sérnam { brada-
leekningum. Kennt er 1 ndinni samvinnu
vid Royal College of Emergency Medicine
i Bretlandi og er namio byggt a namsskra
og ePortfolio peirra. Reynir Tomas Geirs-
son leiddi nefnd um heaefnismatid.

,Vid stodumst fyllilega peer krofur og
fengum ad mér skilst eina bestu titkomu
a mati a sérnamskennslu leekna sem veitt

hefur verid ndmsleid hér a Islandi,” segir
Hjalti.

brettan i ndminu
Um 20 starfa sem bradaleeknar hér a landi
og stunda 13 sérnamid hér um pessar
mundir. , Prir eru 4 fyrsta ari, sex & leid
a annad ar og fjorir & pvi pridja,” segir
Hjalti. Med timanum verdi neegilega
margir bradaleeknar a landinu en midad
sé vid einn a hverja 10.000 ibua. ,,fsland er
po strjalbylla en mérg 6nnur 16nd og pvi
pyrftu peir ad vera rétt fleiri hér 4 landi.”
Hjalti nefnir marga kosti vid ad kenna
sérfreedigreinina hér heima en hingad
til hefur meginporri leekna leert sérgrein
sina utan landssteinanna. ,,Pad er nytt

Gefandi alagsstarf ad vera bradalasknir

,Pad er alagsstarf ad vera bradaleknir og fair sem endast i 40 ar. Pad er pvi algengt
ad peir sem vinna vid bradalekningar fari yfir i stjornunarstorf og rannsoknir og
kennslu upp ur fimmtugu. Vio purfum pvi fleiri bradaleekna til ad veita samfellda
bradapjonustu um allt land, allan sélarhringinn,” segir Hjalti Mar Bjornsson brada-
leeknir.

Hann segir ad pratt fyrir alagid séu bradaleekningar skemmtilegasta sérfraedigrein-
in og gefandi vinna. ,Pad fylgir pessari sérgrein ad vinna pétt med morgum 68rum
heilbrigdisstéttum. Reynslan i Bandarikjunum er ad peir sem hafa farid i stjornunar-
storf par hafa notid pess ad vera med bakgrunn i bradaleekningum 6likt peim sem eru
i mjog prongum sérgreinum sem hafa ekki eins mikla snertifleti vid heilbrigdiskerfid
eins og bradaleekningar hafa,” segir hann.

Spurdur hvers vegna hann hafi valid bradaleekningar 4 sinum tima segist hann
hafi unnid 1 9 ar 4r hinum ymsu deildum Landspitala adur en bradaleekningar urdu
fyrir valinu.

,Eg komst ad pvi ad brédaleekningar og pad sem fér fram & bradamoéttoku er alltaf
pad skemmtilegasta i ferlinu. Pad er ad taka a moéti einstaklingum med brad einkenni
og vita ekki hvad er ad og komast ad pvi — eda 1 pad minnsta komast af stad med ad
sja hvad veldur einkennunum,” segir Hjalti.
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islensku heilbrigdiskerfi og leeknasamfé-
laginu ad leeknar taki stéran hluta af sinu
sérnami 4 fslandi,” segir Hjalti og bendir &
ad mikil pressa hafi verid a islenska leekna
ad fara utan og seekja nyja pekkingu. ,En
petta hugarfar hefur verid ad breytast,”
segir Hjalti og nefnir kostina og adal-
asteedur pess ad heegt sé ad bjoda sérnam-
i0 hér 4 landi:

I fyrsta lagi hefur med tilkomu netsins
ordid audveldara ad seekja sér pekkingu.
Haegt er ad kynna sér bestu fyrirlestra 1
heimi 1 stofunni heima. [ 68ru lagi fleeda
upplysingar & milli landa og pvi aud-
veldara ad taka upp erlent sérndm en verid
hefur,” segir hann og beetir vid:

I pridja lagi hefur fagleg pjalfun &
leeknum aukist, sérstaklega i okkar fagi,
og pvi audveldara ad veita fulla kennslu.

[ fjérda lagi er pad pannig ad til pess ad
starfa sem sérfreedilaeknir i dkvednu landi
er mjog eeskilegt ad sérnamiod hafi lagt
aherslu & pau vandamal sem hafa verid 1
pinu neersamfélagi,” segir hann og bendir
4 ad hann hafi leert 1 Bandarikjunum par
sem mikil ahersla hafi verid 16gd a med-
hoéndlun skotsara og sjukddéma sem sjaist
almennt ekki 4 fslandi. ,Pad er pvi pjalfun
sem gagnast mér litid hér a landi.” Hann
nefnir fleiri kosti pess ad bjéda sérnam hér
a landi.

J fimmta lagi er lika kostur ad hafa
reynda sérnamsleekna a spitalanum,” segir
hann og bendir a 4kvedna vankanta a is-
lenska heilbrigdiskerfinu. , Pad hefur verid
byggt upp af reyndum sérfreedileeknum
og kandidétum og peim sem eru ad byrja
sérnam. [ kerfid hefur vantad sérnams-
leekna sem eru lengra komnir, sem beedi
létta dlagi af 60rum sérfraedileeknum og
heegt er a0 treysta fyrir vidameiri verk-



Hjalti Mdr Bjornsson brddaleeknir er kennslustjori nysampykkts sérndms i bradalekningum d Landspitala. Mynd/gag

efnum. Pessir leeknar eru einnig virkir vio
ad halda sérfraedileeknum a tanum med
fléknum og erfidum spurningum.” Pad sé
krefjandi fyrir sérfreedileekna ad vera med
slika sérnamsleekna 1 handleidslu.

Hann bendir 1 sjotta lagi a ad hreyfan-
leiki sérfreedileekna hafi aukist { heiminum
sem audveldi sérnamid. Hingad til lands
komi erlendir sérfreedingar til starfa sem
hefur kennslugildi fyrir sérnamsleekna a
Landspitala.

,Auk pess munum vio afram gera
kréfu um ad sérnamslaeknar 4 fslandi taki
minnst sex manada namstima erlendis.”
Hann segir teekifeerin morg til pess. ,Vio
gerum rad fyrir ad margir taki 1-2 ar af
sérnamstima sinum erlendis.” Pad neaegi
til ad vikka sjondeildarhringinn og koma
fersk ad verkum Landspitala.

Kennt hér fra 2002

Bradaleekningar hafa verid kenndar vio
Landspitala samkvaemt namskra allt fra
arinu 2002. Namio hefur prdast og haustid
2016 hoéfst kennsla samkvaemt namskra
Royal College of Emergency Medicine.
Hjalti segir fyrstu prju arin kjarnandm

kennd i samvinnu vid sveefinga- og gjor-
geesludeild og lyfleekningadeild fra arinu
2017.

,Med pessu neest fram betri skilningur
a storfum hinna stéttanna og sampeetting
1 kennslunni.” Nemendurnir geti ad peim
loknum fengid pau metin erlendis. ,,Pad
verdur Orugglega pannig ad einhverjir
kj6sa ad taka allt ndmid erlendis.”

Hjalti segir namsframvinduna skrada.
Fulltraar fra Bretlandi tryggi geedin.
, Vid hofum breytt 6llum skilgreiningum
pannig ad ekki er heegt ad flytjast a milli
ara fyrr en kréfum hvers peirra hefur
verid svarad.” Hann segir ad rétt eins og
i Bretlandi purfi allir sérnamsleeknar ad
innleida breytingar a deildum sinum og
fylgjast med meelingum um ad peir hafi
beett starfsemina.

Strangt inntokuferli

Hjalti segir radningarferlio { sérnamio
strangt. ,,Umseekjendur koma 1 formleg
viotol. Vid forum yfir feril peirra, leggj-
um fyrir pau klinisk tilfelli og férum yfir
sioferdisleg vandamal i pridju profraun-
inni. Umsakjendum er svo bodin stada

eftir meelanlegri frammistodu. Pvi eins

og vid vitum er islenskt samfélag 1itid og
leeknasamfélagid enn minna og pvi heetta
a freendhygli, pannig ad vid leggjum mikla
aherslu a fagleg vinnubrégd vio radningar
pannig ad vid faum alltaf pann heefasta til
ad sinna verkinu.”

Allir sérnamsleeknar purfi ad standast
priju skrifleg og eitt verklegt prof. , Pessi
prof hafa verid gerd a vegum Bretanna, en
vid holdum pau hér a landi i samvinnu vid
Préfamidstod haskolans. Pad er aneegju-
legt ad segja fra pvi ad pratt fyrir ad fallid
hafi verid hatt { 60% medal peirra sem
preyta fyrsta profid i Bretlandi hafa allir
sérnamslaeknar 4 fslandi 1 &r og 1 fyrra n4d
profinu,” segir hann. ,Vid héfum pvi fulla
tra 4 pvi ad petta folk nai i gegnum nalar-
augad og ljuki nami i bradaleekningum.”
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