Mikilvaegt ad leera af 68rum

Runolfur Palsson hefur afhent eftirmanni sinum forsetatignina hja Evropusamtékum lyflaekna. Nu
taka vid tvo ar i stjérn sem fyrrum forseti. Hann segir alpjodasamstarf mikilvaegt, er anaegdur med ad
stunda visindastarf 4 islandi og segir filbreytni i menntun islenskra laekna kost. Laeknabladid settist
nidur med Rundlfi og raeddi visindi, verdlaun, menntun og tima.

H B B Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

»~Komdu bara inn {1 kjallara spitalans
Eiriksg6tumegin, tekur svo beygju til
heegri gengur inn allan ganginn ad lyftun-
um tveimur, ferd upp a fjorou hed og
finnur mig par,” segir Rundlfur Palsson,
professor 1 lyfleeknisfreedi (nyrnasjuk-
démafreedi) og yfirleeknir a lyfleekninga-
svidi Landspitala, pegar vid meelum okkur
moét. Ranghalarnir virdast 1 fullkomnu
samhengi vi0 skrifstofuna, pvi htin likist
helst vélundarhtsi byggdu tr skjolum og
blodum. Vi vindum okkur i ad reeda vio-
fangsefnio en fyrir stuttu afhenti Runélfur
forsetakeflid fyrir Evropusamtok lyfleekna,
sem nefnist a ensku European Federation
of Internal Medicine, til eftirmanns sins,
Nicola Montano fr4 Milané 4 ftaliu.

,Pad skiptir mali a0 fa utanadkomandi
syn a heilbrigdiskerfid,” segir hann spurd-
ur um mikilveegi svona samtaka og patt-
toku 1 alpjodastarfi. ,Mikilveegast i svona
samstarfi er ad vid leerum af hvert 6dru.
Heilt yfir fast leeknar vid sému vanda-
malin, heilbrigdispjonustan er keimlik en
samt sem adur baa pjédirnar vid akvednar
hefdir sem hafa dhrif 4 hvernig hlutirnir
eru gerdir. Svo a lidnum arum hafa skap-
ast mismunandi dskoranir i mismunandi
16ndum og adrir geta leert af pvi.” Menn-
ingin innan olikra heilbrigdisstofnana
komi po oft i veg fyrir pad.

Fagnar fjdlbreytninni

,Pad er ekki dalgengt ad fulltraar pjéda
kynni sér mikilveeg mal fra 60rum 16nd-
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um, komi svo heim uppfullir af hugmynd-
um en pa dettur allt i dinalogn og vid-
kvaedio verdur: Vid hofum alltaf gert petta
svona. Petta er allt 1 lagi hja okkur.” Pegar
grannt sé skodad séu somu vandamalin pd
til stadar. , Oft er petta einungis spurning
um hvada gleraugu er verid ad nota.”

Runolfur segir islenskt heilbrigdiskerfi
buia vel ad mikilli fjdlbreytni i menntun
starfsfolks. Pott vid séum smapjod hof-
um vid mikid til malanna ad leggja. ,Vid
komum vidar ad tr ndmi. Eg sé fjlbreytn-
ina glogglega & fslandi midad vid onnur
I6nd i Evropu, medal annars & Nordur-
Iondunum, par sem dkvedin einsleitni
rikir,” segir hann.

,Allir leera 4 somu haskdlasjukrahtsun-
um og pad skapast akvednar hefdir. En a
[slandi leera leeknarnir um allan heim. beir
koma til baka med mismunandi vidhorf og
hefdir. Pad er mikill kostur sem vid héfum
ekki nytt okkur sem skyldi,” segir hann.
,Eg hef oft heyrt erlenda kollega segja
pegar ég segi fra nami minu i Bandarikj-
unum: Vid purfum ad gera meira af pvi ad
senda okkar efnilegu einstaklinga annad.”

Sex ar i evropsku stjorninni

Runélfur hafdi gegnt stodu forseta i tvd
ar. Vio taka tvo ar i stjorn sem frafarandi
forseti, rétt eins og tvo ar fyrir embeettid
sjalft sem tilvonandi forseti.

,Petta er gert til a0 tryggja samfellu 1
starfi og hamarka drangur med pvi ad hafa
pa vid bordid sem gjorpekkja starfsemina

og pekkja viofangsefnid um gjorvalla
Evrépu,” segir hann, en hann gegndi for-
mennsku { Félagi islenskra lyfleekna um
14 4ra skeid. A peim tima skradi félagid sig
til leiks innan evrépsku samtakanna og
smatt og smatt nadi hann heestu haeedum
innan peirra. Hann segir ahrif 6rra samfé-
lagsbreytinga og lydfraedilegra breytinga
a starfsemi og menntun lyflaekna medal
helstu vidfangsefna peirra. Samheefing
framhaldsmenntunar { lyfleekningum 1
Evropu sé eitt af mikilvegustu verkefn-
unum.

,Me0d vaxandi fjolda aldradra verdur
porfin fyrir laeknis- og heilbrigdispjonustu
allt 60ruvisi en vid gerdum okkur i hugar-
lund fyrir 20-30 arum,” segir hann.

I rauninni préadist pjénustan lengi
vel a4 grundvelli sérgreina innan leeknis-
freedinnar en 4 sidustu 10-20 arum hefur
verid ad koma betur og betur 1 1jés ad pad
er ekki samreemi milli sliks fyrirkomulags
og parfa samfélagsins.” Parfir samfélags-
ins kalli 4 aukna pjéonustu vid aldrada med
fjolpeett vandamal og feerniskerdingu. ,Vid
purfum ad finna leidir til ad snida medferd
margvislegra kvilla ad pérfum hvers og
eins einstaklings,” segir hann.

,Vi0 verdum ad tryggja ad leeknar fram-
tidarinnar hljoti menntun og pjalfun sem
gerir peim kleift ad takast & vio e floknari
og meira krefjandi verkefni.”

Vid Runélfur reedum nitimalaekningar.
Hann nefnir hvernig leeknar hafi reynt
a0 stilla upp pjonustu olikra sérgreina og
vonad ad ut ur pvi keemi vidunandi arang-
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ur. Pad hafi ekki alltaf tekist. Almennar
lyfleekningar faist vid pessar askoranir

og a0 styra pjonustunni og snida hana ad
porfum sjuklinga en kostnadaraukningin i
heilbrigdiskerfinu sé dhyggjuefni.

»~Annad vidfangsefni Evrépusamtaka
lyfleekna er hageeda pjonusta fyrir sem
minnstan kostnad.Vio hofum getu til
ad gera mjog mikid en purfum ad nyta
urredin sem best fyrir folk. Pad er mikil
heetta, eins og heilbrigdispjonustan er upp-
byggd, 4 ad folk fari 1t af 6rkinni og finni
sér pjonustu. Svo pegar drangurinn er ekki
fullnaegjandi leitar pad annad og ferlid
byrjar ad nyju med tilheyrandi kostnaoi,”
segir Runolfur.

,Svo hafa morg urreedi sem vid hofum
proéad i goori tru, eins og rannsoknir og
medferdarurreedi, ekki reynst eins gild og i
fyrstu var talid. Pa erum vid ad kasta fjar-
munum,” leggur hann dherslu 4. Ord hans
stydja vid umraedu um atak um snjallt val
1 heilbrigdiskerfinu. ,Minna er meira er
pvi radandi mantran i dag,” segir hann. En
glimt sé vid hugarfario.

,Vid buum vid rika hefd i menntun,
pjalfun og uppeldi heilbrigdisstétta.
Petta & ekki sist vi0 leekna, peir hafa
med akvordunum sinum gridarleg ahrif
a hvernig fjarmagn er nytt i heilbrigdis-
pjonustu,” segir hann. Erfitt sé ad breyta
vinnufyrirkomulaginu en naudsyn eigi ad
sidur.

Verdlaun i visindum

Hallgrimskirkjuturninn blasir vid tat
um gluggann 4 skrifstofu Runolfs. S61-
argeislarnir teygja sig inn og lysa upp
allar beekurnar og skjolin sem hann hefur
sankad ad sér i bunkum i gegnum tidina.
Petta eru Grugglega merkileg plogg. [ pad
minnsta hafa nidurstédur hans i nyrna-
rannséknum verid verdlaunadar, na sidast
fékk hann 5 milljénir kréna fyrir vis-
indastorf ar Verdlaunasjodi i leeknisfraedi
og skyldum greinum sem afhent voru a
radstefnunni Visindum 4 vordégum.

,Eg hef verid hluti af sterkum hépi
visindamanna,” segir Runolfur. ,Visinda-

starfiod i dag byggist gridarlega mikio &
samvinnu og ég stofnadi til samstarfs
vid Olaf Skila Indridason nyrnalaekni

og Vidar Edvardsson barnanyrnaleekni
og dosent fyrir meira en tveimur aratug-
um. Vid héfum unnid saman ad pessu
starfi,” segir hann. Allir hafi peir verid i
60rum verkefnum lika. ,En kjarninn er 1
pessu samstarfi.” Peir vinna i samstarfi
vid adra hépa, baedi innanlands og utan,
og n&id med Islenskri erfdagreiningu og
Hjartavernd. Langvinnur nyrnasjukdémur
og nyrnasteinar hafa verid helstu vid-
fangsefnin med aherslu a faraldsfraedi og
erfdir. Meginmarkmidid er ad finna leidir
til ad fyrirbyggja pessa sjikdéma. En af
hverju pessi vidfangsefni?

,Ju, af pvi ad petta eru svo algengir
kvillar. Pad er fjoldi einstakra nyrnasjtk-
doma sem leida til langvinns nyrnasjuk-
déms,” segir hann. , Petta er mjog gefandi.
Visindastarf er afar mikilveegur pattur
innan haskdlasjukrahtss.”
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Taekifaerin a islandi

Runolfur stundadi nam i Bandarikjunum &
arunum 1988-1996 og leerdi fyrst almennar
lyfleekningar og sidan nyrnaleekningar og
sa strax mikilveegi médurgreinarinnar i
pjéonustunni. Hann segir ad pad hafi verid
freistandi ad stunda visindastarf par ytra.
Adstadan svo miklu betri og iburdarmeiri
en hér heima, en hann hafi komid heim
vegna annmarka a dvalarleyfi og adeins
etlad sér ad stoppa hér i tvo ar.

,,Eg sa ekki fram 4 nein taekifeeri hér
heima og eetladi aftur ut, en mér snerist
hugur a pessum tveimur arum.” Med
Olafi og Vidari hafi hann sé5 moguleikana
i gognum Hjartaverndar og komu Kara
Stefanssonar fra Boston med visinn ad [s-
lenskri erfdagreiningu.

,Eg sé alls ekki eftir pvi ad hafa valid
Island, segir Rundlfur. ,Hér eru afar g6d
skilyrdi ad morgu leyti. Pad er spennandi
ad fast vid visindastarf i laeknisfreedi 4 fs-
landi. En pad er margt hér sem vantar sem
sterkar stofnanir erlendis hafa,” segir hann
og nefnir pa helst ad hér skorti fjarmuni,
adstoou og starfsfolk sem helgi sig vinnu
vid visindarannsoknir, ekki sist & svidi

grunnvisinda.

,Pad pydir ekkert ad hengja sig alltaf

erfidleikana, proskuldana og vandamalin
og festast par. Pad leidir 4 endanum til
hnignunar,” segir hann, og ad adbunad-
urinn sé ekki allt. Timi skipti 6llu og ad
sumir leknar sem hann hafi fylgst med

1 Boston hafi haft litinn tima aflogu til
visindastarfa { daglegu starfi pratt fyrir ad

Simenntun laekna
komin a dagskra

,Vidast um heim er gerd krafa um simenntun leekna.” Petta segir Runodlfur Palsson

sem leidir vinnuhép um simenntun og starfspréun fyrir Laeknafélagio og heldur utan

um malping sem haldid verdur a adalfundi félagsins 26. - 27. september naestkomandi

a Siglufirdi.

,Vid vitum ad vid hofum dregist aftur tr 68rum Evrépupjédum. Eg pekki pad 1

gegnum starf mitt sem lyfleeknir,” segir Runolfur. Reedd verdi neestu skref og velt upp

hvada leidir séu feerar til ad efla simenntun og starfspréun islenskra leekna

,Pad er kominn timi & ad endurskoda stoduna og skoda hvar vid stondum, hvert

vid viljum stefna og hvada leidir eru skynsamlegar { peim efnum,” segir hann.

,Vi0 purfum ad hyggija ad pessu. Pad eru gerdar til okkar kréfur og fylgst med

storfum okkar. Pad er ekki langt ad bida pess ad gerdar verda krofur um simenntun

af halfu heilbrigdisyfirvalda. Pad hefur verid prounin i Iondunum i kringum okkur.”

Runélfur segir medal hugmynda ad efla hlutverk freedslustofnunar félagsins og ad

simenntun verdi hluti af starfi hennar. ,Fyrir um aratug var unnid ad pessum malum

undir stjorn Ornu Gudmundsdéttur og vid erum ad taka upp prainn ad nyju, enda

16ngu timabeert,” segir hann.

Malpingid er opid leknum. Ekki parf ad skra sig sérstaklega til leiks.
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pess veeri krafist af peim. ,, Adalstarf peirra
1 flestum tilvikum er ad veita sjuklingum
pjonustu. Pad er pvi askorun ad skapa
jafnveegi a milli pess og visindastarfs,”
segir Runolfur.

Sinnir ahugamalum i starfi

En gefst pa timi hér til ad sinna 6dru en
visindastarfi, kennslu og leekningum?
Runélfur segir ad hann hafi mikinn 4huga
a iprottum og fylgist vel med beedi kapp-
leikjum og hladvoérpum um iprottir. Pad
megi gera a skjanum samhlida vinnu vid
visindastorf.

,Eg vinn vid tolvu og get pvi fylgst vel
med um leid,” segir hann. ,Eg vinn pvi
mina vinnu og reyni a0 lata hlutina ganga
a medan. Pess utan stunda ég hlaup en hef
blessunarlega 1atid golf eiga sig til pessa,”
segir hann og hleer. Forgangsrédun sé lyk-
ill ad velgengni og Runoélfur gefur rad.

,Eg held ad ef folki finnst ad pad vanti
tima til ad gera hluti aetti pad a0 lita &
timann sem for forgérdum,” segir hann.
,Ef ég horfi a sjalfan mig finnst mér ég oft
hafa eytt timanum 1 hluti sem pjéna eng-
um tilgangi fyrir neinn. Pad er alltaf timi
aflogu,” segir hann hvetjandi.

,Pegar horft er til baka og madur sér
hverju hefur verid aorkad dagana 4 undan
sést hvad heegt er ad gera miklu meira en
madur heldur. Madur parf bara ad halda
sig a0 verki.”



