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Elin Edda og Pordis hittust 4 Landspitalanum d godum sumardegi og reeddu hlaupin med bladamanni Leeknabladsins. Mynd/gag

Hlaupid kryddar lifid

Laeknarnir Elin Edda
Sigurdardéttir og Pérdis
Joéna Hrafnkelsdottir
eru afrekshlauparar.

Elin Edda er i fremstu
r&d islendinga i

heilum og halfum
maraponum og Pordis
Jona er i landslidinu i
utanvegahlaupum og
&fir nd fyrir 100 kilometra
hlaup sem fram fer a
italiu i oktdber.
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,Pad er 6trulegur bénus ad keppa fyrir
Islands hond,” segir Pordis Jéna Hrafn-
kelsdottir, landslidsmadur i utanvega-
hlaupum og hjartalaeknir. Peer Pordis og
Elin Edda Sigurdardoéttir leeknir 1 sérnami
i gjorgeeslu- og svaefingaleekningum, hafa
skapad sér nafn i hlaupaheiminum. Elin
Edda a neestbesta tima sem islensk kona
hefur ndd i beedi heilu og halfu maraponi
en peim sidari nadi hun i frumraun sinni.
Timi Elinar Eddu var sa besti sem nadst
hefur i tvo aratugi en pjalfari hennar,
Martha Ernstsdéttir, & pann besta.

Badar sitja peer nui a ilangri skrifstofu
Pérdisar Jénu a Landspitala vié Hring-
braut i leeknasloppunum og klossunum.
Elin Edda ték skutluna, ratuferdina a milli
Hringbrautarspitala og Borgarspitala. ,Pad

er svo gaman pvi félagsskapurinn er alltaf
svo godur,” segir hun par sem vié kom-
um okkur fyrir og tengjum upptokuteeki
og tolvu, svo haegt sé ad hlusta a vidtalid
a vef Laknabladsins. Vid eetlum ad reeda
hlaupabakteriuna sem peaer p6 pvertaka
fyrir ad sé fikn. Hlaupid einfaldlega haldi
hausnum rétt skrufudum a i amstri dags-
ins og geri peer ad betri leknum.

EkKi fikn heldur stresslosun

,Eg myndi klarlega segja ad pad veeri
porf,” segir Pérdis en ekki fikn, pvi veeru
hlaupin fikn pyrfti sifellt ad hlaupa lengri
vegalendir og engin leid veeri ad stoppa.
,Hlaupin pjéna peim tilgangi ad takast 4
vid daglega lifid, na pessari afsloppun sem
madur parf til ad ktpla sig frd amstrinu,”
segir Pordis sem lengst hefur hlaupio 88



Reykjavikurmarapon i dguist 2017. Mynd Eva Bjork Agisdéttir.

kilémetra og stefnir 4 100 kilometra hlaup
i oktober.

,,Eg hljép 88 kilometrana a4 heimsmeist-
aramoti { utanvegahlaupum a Spani
fyrir um ari sidan,” segir Pérdis og hleer.
,,lég stefni a 100 kilémetra hlaup a ftaliu
i oktober med 6,2 kilémetra haekkun.”
Pérdis verdur par i 100 manna hlaupahépi

FH sem hleypur mislangt, allt fra 17 kilo6-
metrum.

Baodar eru peer Elin og Pérdis 1 krefjandi
starfi eins og leeknar pekkja. ,Oft er mikill
erill { vinnunni og madur ad takast a vid
hluti sem geta snert mann mikid og haft
ahrif & andlega lidan,” segir Pordis. ,Pa er
afar gott ad nota hlaup til ad kupla sig fra
pvi. Ad pvi leyti verdur madur hadur pvi

Elin Edda
med hladvarp
um hlaupin

Elin Edda Sigurdardottir
leeknir segir ad hun hafi
verid hatt i sex vikur ad
jafna sig fullkomlega eftir
maraponid sem hin hljop

i Hamborg i Pyskalandi {
april. Han hljép & neest besta
timanum sem islensk kona
hefur nad 2:49,00 en Martha
Ernstsdottir, pjalfari hennar,
hljép 4 2:35,15 i Berlin 20
arum fyrr.

,,Eg stefni & marapon aft-
ur i oktéber eda névember
og er enn ad leggja nidur
hvada hlaup ég vel, skoda
brautir og vedurfar,” segir
htn.

Elin og keerasti hennar
Vilhjalmur Por halda tti
hladvarpinu Hlaupalif sem
finna ma til ad mynda &
Spotify. ,Vid verjum svaka-
legum tima af lifi okkar 1
hlaup. Vid t6lum um hlaup,
lesum um hlaup. Petta er
lifsstill okkar,” segir Elin og
hleer.

Langtimamarkmidid
hennar er ad sla met pjalfara
sins, Morthu Ernstsdéttur.
,Eg tel pad raunseett ef ég
held afram 4 pessari braut.
Svo getur ymislegt komid
inn i myndina sem breytir
peirri syn,” segir Elin Edda
af raunseei.

ad hlaupa,” segir hiin en pott hin aefi na
af kappi fyrir 100 kildmetrana segir hin
atakalaust ad leggja hreyfingu um tima a
hilluna.

Onnur keppir vid tima, hin urdina

,Pad kom mér a ovart pegar ég eignadist
bornin min hvad var audvelt a0 fara fra
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Dordis { Myrdals-
hlaupinu i mai par
sem hiin hljop 23 kilo-
metra d 2:35.25.

Pordis

eetlar ad

rjufa 100 km
hlaupamurinn

Pordis Jona Hrafnkelsdottir
stefnir 4 lengsta hlaup sitt
{ oktéber 4 Ttalfu. , Pessari
hugsun um ad pad veeri
gaman ag klara eitt 100
kilémetra hlaup skaut upp
i kollinn a mér eftir ad ég
klaradi 88 kilometrana a
Spani,” segir huin, en um 100
hlauparar ur FH stefna a ad
hlaupa & ftaliu { oktdber, allt
fra 17 kilémetrum.

,Eg fer hagt yfir en
ekki a 6gnarhrada Elinar
Eddu,” segir han. ,Petta
er brolt. Eg geng rosklega
upp brekkurnar og hleyp
pegar heegt er. Eg fer ekki
vegalengdina i einum rykk
en stoppa og neeri mig og tek
stoduna,” segir Pordis.

,,Eg var riuma 14 tima
med kilémetrana 88 og
5000 metra haekkun. Fyrsta
markmidid er alltaf ad klara.
Eg verd dneegd takist mér
a0 klara undir 20 timum en
draumurinn er ad klara und-
ir 18 timum.”
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pvi ad eefa a hverjum degi 1 ad gera ekki
neitt, fatta pa ad ég hafdi ekki hreyft
mig { viku. Eg leid ekki fyrir pad, pannig

ad petta er mismunandi eftir pvi hvad
hentar 4 hverjum tima. En peir sem ekki
stunda iproéttir af sama kappi og vid lita
a petta sem fikn,” segir hiin og brosir.

Elin Edda tekur undir og segir:
,Fiknin hefur fengio sleemt ord a sig, ég
myndi ekki vilja nota pad ord um penn-
an goda hlut. En ég myndi segja ad ég
sekist { ad na pulsinum upp. Endorfin
fleedir um mig pegar ég nee ptlsinum
upp og ég sakist eftir pvi, en ég gaeti
lifad an pess,” segir hun.

A medan Elin Edda berst vid klukk-
una a jafnsléttu prilar Pordis yfir grjot
og greinar i leekjarfarvegi par sem
hlauparar halda i kadla til ad verjast
falli. , betta er aldrei sama hlaupid. Eg
hef hlaupid Laugaveginn fjérum sinnum
og upplifunin er aldrei eins,” segir han.
,Pad er pvi erfitt ad bera saman tima
milli ara. Adsteedurnar eru svo Slikar.”

Olikur ipréttabakgrunnur

[préttabakgrunnur peirra Pérdisar og
Elinar Eddu er ¢6likur. Pérdis var alltaf {
frjalsum ipréttum, var i landslidinu 1 ha-

stokki og keppti med stadinum i korfu-
bolta. Elin er tilt6lulega nybuin ad finna
keppnisskapid sitt og uppgotvadi matt
hreyfingarinnar fyrst i haskéla.

,Eg skil ekki hvad ég var ad gera {
menntaskola. Eg fdi ekkert og var i
félagslifinu og ad skemmta mér. Mér
finnst ég hafa verid énnur perséna
pegar ég horfi til pess tima og vildi
Oska pess ad ég hefdi verid 1 iprottum.
beer eiga svo vel vid mig. Eg get p6 ekki
sagt ad ég sjai eftir einhverju, ég er pad
sem ég er og er anagd ad hafa byrjad
ad hlaupa,” segir hun. ,Pannig kynnt-
ist ég keerastanum minum og a pvilikt
tengslanet { hlaupunum. Pad er svo
gott folk upp til hopa i hlaupum og pau
breyttu lifi minu.”

Elin Edda hof ad skokka med leekn-
isfreedinni fyrir um 8 arum. , pad var
meira svona hugleidslusport pa. Pad for
svo mikil orka 1 ad leera og sitja. Mér
fannst pvi gott ad fara ut ad hlaupa.”
Hun hafi ekki vitad hvad i sér bjo fyrr
en han ,slysadist” 4 eefingu hja meist-
araflokki IR i desember 2016.

., Pa for ég ad efa eins og atvinnu-
hlaupari. N afi ég svakalega mikid,
hef nad ad trappa mig upp 4 tveimur og
halfu ari. Pa hofst ferillinn.”



Betri lzeknar vegna hlaupanna

En hjalpa hlaupin peim ad verda
betri leeknar? , Petta hjalpar mér

a0 teekla betur pad sem kemur upp

i vinnunni,” segir Elin. ,Hlaupin
hjalpa mér lika i ad vera betri mann-
eskja, ad mér 1idi betur og pannig
verdur madur betri laeknir.”

Poérdis tekur undir: ,Vid helgum
okkur starfinu og pad er gott. Madur
geeti verid 100% i pvi allan sdlar-
hringinn. En ef madur etlar ad fun-
kera 1 pvi allan sélarhringinn verdur
madur a 0 fa einhverskonar hlé eda
hvild fra pvi. Hreyfing eda thugun
eda eitthvad sem minnkar alagio
gerir pig ad betri leekni, pu verdur 1
betra jafnveegi. Sidan ma spyrja sig
hvort madur megi vera ad pessu? Pad
er & mérkunum,” segir Pérdis og peer
hlaeja.

Hlustid a vidtalid
a hladvarpi
Laeknabladsins

il

SOUNDCLOUD
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