Steerstu lyfjarannsokn
IslandssOgunnar haett

,Vonbrigdi,“ segir Jon Snaedal, dldrunarleeknir & Landspitala, sem for
fyrir lyfjarannsokn & nyju Alzheimerslyfi Amgen og Novartis. Préun a
lyfinu hefur verid heett en lyfjatilraunin var su staersta sem radist hefur
verid i hér & landi. Visindamenn bundu ekki adeins miklar vonir vid
lyfid heldur ekki sist Alzheimerssjuklingar.

H N B Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

Heett var vio steerstu lyfjatilraunina sem
radist hefur verid 1 hér a landi par sem
bakhjarlar pess toldu litlar likur til pess
ad pad keemist 4 markad. Alls toku 129 fs-
lendingar tilraunalyfid vid Alzheimer, seg-
ir Jon Sneedal, sem for fyrir rannsékninni i
samstarfi vid Pjonustumidst6d rannsokna-
verkefna, og hofou um 500 undirgengist
undirbiningsrannsdknir samkvaemt
fréttatilkynningu & vef {slenskrar erfda-
greiningar.

Jon segir ad farid hafi verio af stad
med rannsoknina til ad fa svar vid peirri
spurningu hvort haegt veeri ad koma i veg
fyrir Alzheimer. ,Rannsdknin er st6dvud
pad snemma ad hun svarar ekki peirri
spurningu,” segir hann. ,Pa sitjum vid eft-
ir med pa hugsun ad petta geeti verid leid
sem er feer en ekki er buid ad sanna pad

eda afsanna.”

Hringt i Alzheimerssjiklinga

Vidbrogd Alzheimerssamtakanna eru pau
somu og Jons. ,Gifurleg vonbrigdi pvi
veentingarnar voru miklar,” segir Vilborg
Gunnarsdottir, framkveemdastjori samtak-
anna. Undir pad tekur stjérnarformadur
peirra, Arni Sverrisson. Vilborg segir ad
f6lkid sem tdk patt 1 rannsokninni hafi
fengid simtal um a0 heetta taka lyfid en ad
afram verdi fylst med lidan peirra.
,batttakendurnir vita enn ekki hvort
pad tok lyfid eda lyfleysu,” segir hun og
tekur fram ad pétt folk finni fyrir von-
brigdum sé pad ekki 6aneegt. ,Pvi vio vit-
um ad adeins hluti lyfja neer pvi takmarki
ad verda framleiddur.” Spurningin um lyf

vid sjukdémnum sé oft st fyrsta sem peir
sem greinist med Alzheimer beri upp.
Arni segir ad stigid sé skref afturabak
nt med pvi ad heetta rannsékninni. Hins
vegar sé pad svo ad pratt fyrir ad heett
hafi verid a pessum timapunkti séu vis-
bendingar um ad pekkingin a sjatkdémn-
um hafi aukist, sem aftur sé skref fram
a vid. Alzheimerssjuklingar haldi pvi i

vonina.

Atta storfudu vid rannsoknina

Atta manns hja Pjéonustumidst6d rann-
sOknaverkefna storfudu vid verkefnid,
tveir leeknar, tveir salfreedingar og fjorir
hjukrunarfreedingar.

Jon segir asteeduna fyrir pvi a0 tilraun-
in var stodvud hafa verio ad bakhjarlar
toldu litlar likur 4 ad lyfid keemist 4 mark-
ad. ,Astaedan er st ad fyrstu rannséknir
syndu ad peir sem toku pad virtust muna

verr en peir sem fengu lyfleysu,” segir Jon.

Petta hafi sést 4 minnispréfum sem 16go
hafi verid fyrir hopinn. ,Pad var slaandi
ad petta skyldi vera nidurstadan.”

Jon segir ad tilraunalyfid hafi 1
grunninn virkad sem morg énnur. , Pau
hamla tilteknum préteinum og starfsemi
peirra. Homlunin pétti fullmikil. Menn
hofou reett og jafnvel undirbtiid ad leekka
skammtinn svo homlunin veeri minni, pvi
efnid sem var verid ad stoppa hafdi baedi
g00 og jakveed ahrif en lika pau neikvaedu
a0 leida til utfellinga.” Bakhjarlarnir hafi
hins vegar akvedid ad heaetta adur en til
pess kom. Verkun lyfsins hafi verié deemd
ofullneegjandi.

Jon Sneedal 6ldrunarlaeknir for fyrir rannsékninni i sam-
starfi vid Pjonustumidstod rannsoknaverkefna.

,Svona rannsoknir eru algjorlega a
forsvari pess sem byr til lyfid og ekki haegt
a0 skipta um bakhjarla,” segir Jon.

Fylgja patttakendum eftir

Jon segir ad simtolin til patttakanda hafi
verid erfid en peir hafi po tekid tidindun-
um af yfirvegun. ,Nu er pessu folki fylgt
eftir { allt ad 9 manudi til ad sja hvernig
peim farnast.” Rannséknarteymid sé enn
i sambandi vid Visindasidanefnd a4 medan
rannsokninni sé fylgt a endast60. ,,Vid
purfum ad upplysa félk um breytingar,
baedi munnlega og skriflega,” segir hann
og pakkar pvi samfylgdina. ,Vid erum
afar pakklat 6llum pétttakendunum og
deilum vonbrigdum peirra yfir nidurstdd-
unni.”

Haft er eftir David Reese, yfirmanni
rannsoknar og prounar hja Amgen, 1
fréttatilkynningu [slenskrar erfdagrein-
ingar, ad nidurstadan sé mikil vonbrigdi
fyrir visindin og milljonir einstaklinga
sem sjukdomurinn hafi ahrif a. Hann trai
pvi ad efnahvatinn sem lyfid atti ad hemja
sé mikilveegur i pessu flokna samspili sem
leidi til sjukdémsins.

Kaéri Stefansson, forstjéri fslenskrar
erfdagreiningar, segir lyfid hemja efna-
hvatann eins og stefnt hafi verid ad en
pad neegi ekki til ad heegja & proun sjuk-
démsins auk pess sem pvi fylgi deeskilegar
aukaverkanir. [slensk erfdagreining sé
reidubuin ad deila visindanidurstooum
sinum med peim sem leiti orsaka sjik-
démsins.

LAKNAbIasid 2019/105 397



