Ma kona feeda ein?

Fyrir skdommu birtist vidtal vid unga konu i Frétta-
bladinu par sem hun lysti feedingu yngri déttur sinn-
ar. Um var ad reeda 0skop fallega lysingu 4 faeedingu
en pad 6venjulega var ad hin akvad ad eiga barnid
heima 4n nokkurrar adkomu fagfélks. Henni til
studnings var barnsfadirinn og allt gekk hratt og
edlilega fyrir sig og fylgdu vidtalinu fallegar myndir
af fjolskyldunni.

Lesendur voru ekki lengi ad bregdast vid a net-
midlunum og i samtélum sin 4 milli. Eins og oft
pegar feedingar verda ad umraeduefni voru skodan-
ir f6lks mjog skiptar, allt fra pvi ad f6lk hefdi & ordi
a0 petta hlyti a0 vera 6loglegt yfir 1 ad petta veeri
birtingarmynd hins algjora kvenfrelsis.

Ekki er gott ad 4tta sig a pvi hve algengt pad er ad
konur velji ad feeda born an adstodar fagmanna, engin
areidanleg skraning er til i heiminum. Hérlendis er
petta sennilega afar fatitt. Flestar konur myndu fyll-
ast skelfingu ef peer aettu ekki kost a feedingarhjalp.
Fyrrum potti illbylt & sveedum par sem ekki var haegt
ad na i adstod fyrir konur { barnsnaud. Pegar konur
hafna feedingarhjalp i okkar nitimasamfélagi liggur
stundum erfid feedingarreynsla ad baki, stundum
hid gagnsteeda, en sammerkt er sannfeering um getu
eigin likama til ad rada vid feedinguna an truflana og
inngripa og 16ngun til ad styra adsteedum. Vid meg-
um ekki gleyma pvi ad pungud kona hefur jafnmik-
inn rétt og adrir til ad hafna medferd svo framarlega
sem hun er ekki haldin andlegum veikindum sem
geetu skert getu hennar til ad taka dkvardanir um
lif og heilsu.

Ef okkur finnst petta fraleit hugmynd eettum vid
frekar ad horfa inn a vid og spyrja okkur ad pvi hvers
vegna konur vilji ekki piggja pa adstod sem vid telj-
um naudsynlega. Er eitthvad vid framkomu okkar
eda peer adsteedur sem vid bjodum konum ad feeda
born sin i sem geeti verid frahrindandi? Sumum kon-
um finnst teeknileg sjukrastofa med 6llum oryggis-
buinadi mjog adladandi kostur medan adrar hraedast
slikar adsteedur og vilja heimilislegt umhverfi med
r6 og naedi. Enn adrar finna mesta oryggid a eigin
heimili.

Rétt eins og beendur vilja vaka yfir anum sinum
1 saudburdi til ad vera tilbunir ad gripa inn 1 4 réttu
augnabliki vita peir ad aernar purfa ré og needi til ad

bera og 6parfa truflanir geta leitt til ymiss konar erf-
idleika. P6 ad einhverjum kunni ad pykja pad 6vid-
eigandi ad bera konur saman vid kindur erum vid
prétt fyrir allt dyrategund og pad er ymislegt 1 pvi
frumsteeda ferli sem feeding er sem vert er ad huga
ad. Ef vid tokum ekki tillit til parfa feedandi kvenna
fyrir needi og stjorn 4 adsteedum eigum vid a heettu ad
peer hrekjist fra okkur i adstaedur sem tryggja sidur
oryggi modur og barns. Vegna 6vissu um skraningu
er erfitt ad svara pvi med nakveemni hve dheettusamt
sé a0 faeeda an adstodar. Pad ma aeetla ad kona sem
hefur sétt meedravernd, hefur fett edlilega adur, er
ung og hraust eigi mjog gédar likur 4 pvi ad feeda an
nokkurra inngripa eda alvarlegra fylgikvilla.

beaer rannsoknir sem hafa birst um heimafaedingar
benda til pess ad utkoma feedinga pessa hdops sé sist
verri en peirra sem velja a0 feeda a sjukrahusi. Pessar
rannsoknir ganga pé ut fra pvi ad til stadar séu vel
menntadar ljdsmeedur sem fylgist med lidan barns
og médur. Fylgikvillar feedinga sjast ekki alltaf fyrir
en fagfélk pekkir vidvorunarmerkin og getur brugo-
ist timanlega vid og p6 ad alvarlegar bradaadsteedur
i feedingum séu sjaldgeefar er nokkud ljést ad pad
getur skipt skopum ad fagfolk sé til stadar til ad ekki
hljotist skadi af.

Vio alitum ad feedingarhjalp hérlendis sé med pvi
besta sem gerist i heiminum, utkoma maedra og ny-
bura stydur pad. Pad er samt ekki alltaf pannig ad
upplifun kvennanna sé jafn frabeer og spilar audvit-
ad margt par inn i. Pé vid hofum vel menntad fag-
félk sem vinnur af hugsjéon ma eflaust gera betur,
baedi hvad vardar undirbiining feedinga og adstédu
kvenna og fjolskyldna peirra. Vid purfum lika alltaf
ad minna okkur a ad umgangast feedandi konur af
virdingu og tillitssemi. Vid sem vinnum a Landspit-
ala, par sem 75% feedinga a landinu fara fram, vitum
ad plassio er alltof litid og ekki hannad fyrir nitima-
krofur um feedingadeildir. Adstadan leyfir ekki pad
needi sem er naudsynlegt né pa hreyfingu sem veeri
eskileg fyrir faeedandi konur.

Oskandi veeri ad vid gaetum badi tryggt ryggi
sem best en 4 sama tima komid til méts vid mismun-
andi parfir feedandi kvenna med beettri adstodu og
vidmoti pannig ad engri konu finnist htin purfa ad
ganga i gegnum feedingu ein og éstudd.
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