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Hvenaer
barst
barnaastmi
til islands?

Bjorn Ardal

baod gerdist liklega 2. jantiar 1977.

Fyrir pann tima voru ad visu barnalaeknar
sem t6ludu um barnaastma og medhoéndl-
udu sem slikan, en svo voru lika til sjuk-
démar i bérnum svo sem coryza chronica
(kroniskt kvef!), bronchitis chronica og
endurtekin lungnabdlga sem liklega var
astmi.

Pegar hafist var handa ad medhondla
astma hja bornum pyddi pad ad pad purfti
oft ad gefa peim steramedferd sem morg-
um potti slemt.

Haldnir voru margir freedslufundir
baedi medal leekna og almennings og
smam saman breyttist afstada manna til
astma hja bornum.

Yfirleeknir a rontgendeild var buinn ad
hly®a & okkur barnaleeknana raeda malin.
Einn morguninn les hann réntgenbeioni
fra kollega: ,,sj0 ara gamall drengur med
astma”, sto0dvar lesturinn, tekur t r sér
vindilinn, litur til okkar kolleganna og
segir: ,Heyrdu Bjorn, pad er eins med
kollega pina og svertingjana 1 Afriku.”
,Hvad meinardu?” segi ég. Pa sagdi hann:
,Ju sjadu til, svertingjarnir { Afriku vissu
ekkert um syndina fyrr en trubodarnir
komu”.

Hvort hér var stundad trubod eda ekki
skal osagt latid.

Proéfessor Kjell Aas, norskur frumkvod-
ull 1 astma hja bérnum, kom hingad til
lands, liklega 1982, hélt fyrirlestra og flutti
bodskap (trubod?) svipad og ég hafdi gert.
Eftir pad for ad ganga mun betur. Pad
ma geta pess ad Kjell var efnafraedingur
sem sidar gerdist leeknir, barnaleeknir og
sérfreedingur { astma og ofneemi. Hann
var skidamadur og sigldi skutu. Peir sem
pekkja mig sja af hverju ég var hrifinn af
Kjell!
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begar ég byrjadi ad vinna & barnaspit-

alanum for ég ad koma mér upp gongu-
deild. Eg fékk tthlutad tima & pridjudags-
morgnum kl. 9-11. Hrafnkell Helgason
yfirleeknir 4 Vifilsstodum fylgdist med
gangi mala hja mér og baud mér ad koma
med bornin a Vifilsstadi. Ekki vard nu ur
pvi. Smam saman jokst fjoldinn sem leitad
var med til min.

Einn morguninn kom ég nidur a
gongudeild og var pa btid ad bdoka 16
born hja mér! Eftir pad sagdi ég upp 25%
af stddu minni og for i 75% og gat pa verid
med stofu. Ef pad er eetlunin ad koma allri
gongudeildarpjonustu fyrir 4 Landspital-
anum, pa er ég hreeddur um ad margir
muni { framtidinni lenda 1 svipudu og ég.

Eg for a ping AAAAI (American
Academy of Allergy, Asthma and Immu-
nology) til San Francisco snemma ars (feb.
2019). T San Francisco tok ég profid hja
AAAAT 1979, fyrir 40 &rum. A pinginu
var fjallad mikié um nyju -mab lyfin
(monoclonal antibody) sem eru ad koma i
notkun vid astma. Pau eru moétefni gegn
hinum ymsu bodefnum sem koma vid

sogu i astmabolgunni i berkjunum.
Paod eru a0 beetast vid fleiri slik lyf og pess
vegna er heegt ad sérsnida (skraddara-
sauma!) medferdina eftir gerd astmans.
Astmi er ju ekki einn sjukdémur heldur
frekar heilkenni (syndrom) med mérgum
undirgerdum.
Eg sagdi konu minni pegar vid férum
fra Frisco ad gaman veeri a0 byrja feril-
inn nina - petta er ad verda ,meira”
spennandi! Afram er p6 grunnmedferdin
svipud og verid hefur, idasterar og
berkjuvikkandi lyf. Vonandi verdur haegt
ad gera eitthvad vid rhinoveirusykingum i
framtidinni en peer valda versnun a astma
i langflestum tilfellun baedi hja bornum
og fullordnum. Og svo er pad RSV-veiran.
Syking af voldum hennar gerir pad ad
verkum ad bornin fa frekar astmaeinkenni
neestu arin a eftir.

Pad verdur spennandi ad fylgjast med
framvindu pessara mala!
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