Sigridur Déra
Magniisdottir,
framkvaemdastjori
lackninga hjd Heilsugaeslu
hofudborgarsvadisins, sat
fund Stefins Hjorleifssonar
med stjorn Laeknafélagsins
um snjallt val i lekningum.
Mynd/gag

Ofleekningar
hér eins
og i Noregi

Engin asteda er ad etla annad en ad stada
ofleekninga sé alika hér og 1 Noregi. Petta
segir Sigridur Déra Magnusdottir, fram-
kveemdastjora leekninga hja Heilsugaeslu
hoéfudborgarsveedisins. Hun segir heimil-
isleekna oft & tidum gripa til vidteekari ur-
reeda en peir telji sjalfir naudsynleg.

,Pad er margvisleg pressa. Pad er um-
fjllunin 1 samfélaginu, dhyggjur og mjog
oft sem leeknar hafa ekki tima til a0 bida
og sja prounina eda medhdndla skynsam-
lega ut af timapressu eda annarri pressu.
Pad er vissulega raunveruleiki heimilis-
leekna 1 dag,” segir hiin. Hradinn og press-
an ur morgum attum orsaki ofleekningar.

»+Menn velja oft fljotlegustu leidina
sem er ad skrifa ut eitthvert lyf eda koma
sjuklingi annad i stadinn fyrir ad sannfeera

hann um ad pad sé i lagi ad bida og sja.”
Huin segir pvi atak um snjallar leekning-
ar, Choosing Wisely, eins og ,talad ut ar
hjarta heimilisleeknisins.” Naudsynlegt sé
ad bjoda upp a 6nnur trraedi sem minnki
inngrip og lyfjanotkun.

,Ja, ég held a0 atak sem petta sé baedi
naudsynlegt og gott inn { umreeduna um
a0 til séu svo morg urreedi vid krankleika
og vanlidan,” segir hun. Mjog jakveett veeri
ef Laeknafélagio rédist { atakid. , Pa erum
vid alveg til 1 ad vera med.”

Sigridur segir heilmikid um ad folk
komi med lausnirnar af netinu. , Félk er oft
komid mjog langt fra raunveruleikanum.
Buid ad finna sér mjog sjaldgeefa sjukdéma
sem hafa jafnvel ekki fundist a landinu
og audvelt ad sla a slikt,” segir hun. ,Pa

er kunstin i samtalinu ad fa fram hver 6tti
skjolstaedingsins er og hverjar veentingar
hans eru. Samtalid parf ad ganga 1t a pad,”
segir han.

Spurd hvort heimilisleeknar 6ttist ad
verda teknir fyrir & samfélagsmidlum {
kjolfar samtals vid sjuklinga segir Sigridur
Dora svo ekki vera. ,Peir Ottast frekar
timaleysi og hrada i vinnunni og skort a
60rum urreedum,” segir hin. Mikilvaegt sé
ad tryggja leeknum pann moguleika sem
og radrum til ad leyfa hlutunum ad prdast
og proskast, pvi pa sé betur haegt ad sja
framvinduna.

,Pad er oft miklu erfidara ad gera pad
en ad gera eitthvad til ad komast yfir ad
pjénusta sem flesta.”
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