L aeknaféelagid skodar oflaekningar

Laeknafélag [slands stefnir 4 ad kanna
vidhorf leekna til fullyrdinga um ad of-
leekningar séu stundadar hér a landi. Gera
a sambeerilega konnun medal islenskra
leekna og gerd var medal peirra norsku.
betta segir Reynir Arngrimsson, formadur
Leeknafélagsins. Hann segir ad takist ad
fjirmagna atak um snjallt val pegar kemur
ad pjénustu 1 heilbrigdiskerfinu verdi rad-
ist 1 verkio.

,,Snjallt val eda pekkingarmidad val a
heilbrigoispjonustu gengur 1 stuttu mali
ut 4 ad baedi leeknar og notendur heil-
brigdispjénustunnar eiga ad spyrja sig lyk-
ilspurninga adur en sérhvert leeknisverk er
hafid,” lysir Reynir.

Stefnt sé ad pvi ad heilbrigdispjonustan
sé byggd a sannreyndum vidurkenndum
visindalegum adferdum og rannsdékum.
,EkKki 4 ad endurtaka adur gerdar rann-
soknir eda ihlutanir. Naudsynlegt er ad
spyrja hvort medferdin eda rannsoknin
sé sannanlega naudsynleg i hverju tilviki.
Loks ad inngripio valdi ekki skada.”

Reynir segir ad jafnframt gangi atakio
ut 4 ad leeknar innan hverrar sérgreinar
ryni eigin vinnuheetti. ,Hver sérgreina-
hopur a ad finna fimm trsérgengin Grraedi
og rannsoknir sem timabeert er ad leggja
af og fraeda pa sem leita eftir slikum ur-
reedum um breytta medferdarnalgun.
Adgengi a0 freedsluefni og gognum par ad
Iatandi verdi a heimasidum sem leeknar
geti bent & og nalgast sjalfir,” segir hann.

Skottulzekningar hafi aukist

,Einnig skiptir miklu mali ad vara vid
sjukdomabraski og skottuleekningum sem
hefur vaxid fiskur um hrygg undir nyjum
kennimerkjum svokalladra viobdtarmeo-
ferda.” Reynir segir ad pvi midur séu yms-
ar heilbrigdisstéttir farnar ad feta sig inn a
peer brautir.

,Peer byggjast meira 4 tragirni og
blekkingum en ad peer standist vidur-
kennda visindalega nalgun. Pad er
ahyggjuefni pegar heyrist talad fyrir sliku
sjukdomabraski 1 pingsélum Alpingis, en
med pvi er verid ad studla ad séun a al-
mannafé,” segir hann.
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Reynir Arngrimsson, formadur Lacknafélags Islands, sér tekifeeri i dtaki gegn oflackningum.

Reynir segir markmidio einnig ad leekn-
ar ryni starfsheetti sina sem geti verid svar
vid dsokunum um ofleekningar. ,Eg tel ad
pad séu visbendingar um ofleekningar hér
a landi. Vio sjaum pad til deemis ntina ad
atak 1 heilsugeeslunni hefur skilad sér 1 pvi
a0 lyfjadvisanir a breidvirk syklalyf hafa
dregist mjog saman. Pad gerdist eftir ad
umraedur héfust um peer og gangskor var
gerd a0 pvi ad reyna ad minnka peer,” seg-
ir Reynir. Petta megi ad sjalfsogou flokka
undir eina tegund ofleekninga.

,Annad deemi sem bent hefur verid a er
of frjélsleg notkun sterkra 6pidid-verkja-
lyfja vid langvarandi stodkerfisverkjum.

[ Bandarikjunum falla démar og himin-
haar fjarsektir a lyfjafyrirteeki fyrir ranga
upplysingagjof um sum pessara lyfja. Hér
synir reynsla leekna ad endurskoda parf
hvernig lyfin eru notud svo tryggt sé ad
peir sem sannlega purfa og gagn hafa af

»Naudsynlegt er ad spyrja
hvort medferdin eda rann-
soknin sé sannanlega

naudsynleg i hverju tilviki.“

peim fai pau en hinir séu upplystir og
freeddir um Onnur urreedi,” segir Reynir.
Hér purfi freedslu og adgengi ad upplys-
ingum i anda ataksins um snjallt val.

Fagmennskan aukist

Reyni leist vel a framkvaemd ataksins i
Noregi sem Stefan Hjorleifsson kynnti
fyrir stjorn félagsins og hagsmunaadilum.
Laeknafélagid vinni nt ad pvi ad afla upp-
lysinga og akveda naestu skref.

,Vid viljum byrja 4 ad upplysa um
pennan moguleika og skoda hverjir geti
veri0 samstarfsadilar okkar ad atakinu,”
segir hann. Addragandinn og lysingarnar
a undirbuningnum i Noregi hafi heillag,
sem og vidfangsefnio.

,Atakid er til faglegra endurbdta 4
pjéonustunni,” segir hann. Nt strandi a
fjdrmagni. P4 sé lika spurning hvernig
Freedslustofnun leekna geti komio ad
malinu. ,Petta verkefni geeti tengst inn 1
endurmenntun okkar leekna ad einhverju
leyti.” Leeknastéttin hefdi gott af pvi ad
skoda vinnubrdgd sin og hvernig hiin geti
komid ad freedslu til almennings.

,Eg tel ad petta 4tak atti ad gera
vinnuna skilvirkari og pjonustuna baedi
betri og faglegri.”



