,Meira er ekki alltaf betra®

Snjallt val i heilbrigdiskerfinu

Laeknaféldg i tuttugu rikjum hafa radist i verkefnid Choosing Wisely til ad hvetja
sjuklinga og adstandendur peirra, og ekki sist laekna, til ad hverfa fra oflaakningum
og Oparfa medferdum a sjuklingum. Stefan Hjorleifsson, heimilislaeknir i Haukeland
i Noregi, er i framvardasveit verkefnisins par; Gjér kloke valg. Laknafélag islands

ihugar ad slast i hopinn. Oflaeekningar séu vandamal hér sem par.

H N B Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

Niu af hverjum tiu barna-, rontgen- og
heimilisleeknum 1 Noregi telja ad ofleekn-
ingar séu stundadar { landinu. Atta af tiu
telja peer vandamal i Noregi og tveir af
hverjum premur segjast taka patt i ofleekn-
ingum. Petta eru nidurstodur konnunnar
norska leeknafélagsins, Legeforeningen,
sem pad rédst i ad gera i addraganda pess
a0 akvedio var ad taka patt 1 herferd a
alpjédavisu um snjallt, skynsamlegt val 1
leekningum. Alls voru 1.500 leeknar spurd-
ir.

,Meira er ekki alltaf betra,” segir Stefan
Hjorleifsson, leeknir & haskolasjukrahts-
inu 1 Bjérgvin i Noregi, og visar par til
slagords norska leeknafélagsins sem ytti
herferdinni ar vor i september. Stefan er
formadur nefndar norska leeknafélagsins
sem heldur utan um atakid par i landi.

islenskir lzknar i herferd

Leeknafélag Islands thugar nt ad feta {
fétspor norska leeknafélagsins og par med
leeknafélaga og skyldra fagfélaga 1 tuttugu
rikjum og fara i herferd gegn ofleekning-
um. Markmidid er ad vernda heilsu folks
og forda pvi fra skada og dparfa 6peegind-
um.

Stefan telur dliklegt annad en ad of-
leekningar séu veruleiki hér & landi rétt
eins og i Noregi. ,Norsku leeknarnir telja
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helstu asteedu ofleekninga prysting og
oOparfa tilvisanir heimilislaekna til sér-
freedinga,” segir Stefan. ,Pa telja leeknar
ad peir geri petta til ad fordast 6vissu og
af pvi ad kollegarnir eetlist til pess.” Hann
bendir 4 ad medferdarleidbeiningar leggi
einnig meiri aherslu & hvad eigi ad gera
en hvad eigi ekki a0 gera.

,Peer eru sjaldnast skrifadar med pad
1 huga ad ttskyra fyrir monnum hveneer
rétt sé ad sleppa pvi ad gera hlutina.
Timaskortur og fjarhagslegar asted-
ur voru einnig nefndar medal helstu
asteedna ofleekninga norskra laeekna,” segir
Stefan. Ahugavert sé ad laeeknarnir telji
prystinginn vega pyngra en fjarmognun
heilbrigdispjonustunnar.

Oparfi ad gera of mikid

Stefan segir 6lika nalgun milli hérada hafa
gefio sterka visbendingu um ofleekningar 1
Noregi pvi i sumum peirra hafi verid gert
tiu til tuttugufalt meira fyrir sjuklinga en
1 6drum.

,Pegar petta var gert opinbert féru
leeknafélogin ad syna pessari herferd
ahuga,” segir Stefan. Hann var a lokametr-
um maimanadar gestur stjérnar Laeknafé-
lagsins. A fundinum kom fram ad margir
heimilisleeknar finni ad prystingurinn &
ofleekningar sé a0 aukast hér a landi. Pad

hafi gerst med tilkomu samfélagsmidla og
ymissa lifsstilshopa.

,Ja, pad er rétt ad oraunheefar
veentingar magnast stundum upp 1 af-
morkudum héopum. Stundum eru pad
grodadfl sem hvetja til ofleekninga en svo
verdum vid leeknar einnig ad lita i eigin
barm,” segir Stefan. ,Vid getum gert meira
og meira, en pad er ekki alltaf til bota.
Stundum er einfaldlega of mikid af pvi
goda.” Folk geti ordid fyrir skada vid of-
leekningar.

,Stundum valda rannsoknir oparfa 6tta
hja folki. Stundum finnst eitthvad sem
purfti ekki ad finna, stundum er félk sett
i medferd sem pad purfti ekki. Folk hefur
fengid lyf sem pad purfti ekki eda farid 1
adgerdir ad dporfu.”

Stefan nefnir sem gott deemi hvernig
viohorf folks til syklalyfja hafi kollvarpast
a 6rfaum arum. Hér adur hafi born fengio
syklalyf vid kvefi en nt hafi 6ttinn vid
sykladneemi gert pad ad verkum ad for-
eldrar fordist pau sem heitan eldinn. ,Nu
vonar fdlk ad barnid purfi ekki pensilin,”
segir hann. Pessi vidsniningur syni ad
heegt er ad koma 1 veg fyrir ofleekningar.

,Vid getum nefnt PPI, protondeelu-
hamla fyrir ungaborn pegar pau gubba
upp médurmjolkinni, sem deemi. Sum fa
aukaverkanir af pessum lyfjum. Ef hins
vegar bornin braggast og vaxa er oparfi ad



gefa peim petta lyf,” segir hann. Pa purfi

a0 huga betur ad geislun vegna mynd-
greininga. ,Folk feer krabbamein af sliku
svo vert er a0 fordast peer ef haegt er.”

Horfa til sjiklinga

Stefan leggur mikla aherslu 4 ad heilsa
folks sé 1 fyrirraimi i atakinu, ekki
sparnadur, pott atakio komi vissulega i
veg fyrir sdun.

, Pessi herferd er sjuklingum 1 hag. Han
er ekki sett a stofn til ad heilbrigdisstofn-
anir, heilbrigdisyfirvold eda adrir spari
peninga,” segir hann og leggur aherslu a
ord sin. ,Tilgangurinn er ad fordast tjon.”
Hann segir pvi mikilveegt ad leeknafélogin
geri petta upp 4 eigin spytur, an adkomu
heilbrigdisyfirvalda, pvi adkoma peirra
myndi skapa vantraust um tilganginn.

,Pegar vio byrjudum i Noregi undir-
bjuggum vid verkefnid vel. Vid toludum
vid leekna og sjuklinga og vorum med
markhopa. Folk vard undrandi pegar sagt

var ad herferdin veeri ad undirlagi leekna-
samtaka. Pad vakti traust almennings og
heilbrigdisyfirvalda lika,” sagdi hann.

Sjo ar fra fyrstu herferd

Sjo ar eru nu fra pvi ad atakid gegn of-
leekningum hofst 1 Bandarikjunum. bad
barst hratt til Kanada. ,, Peim hefur ordid

mest d4gengt og eru i forsvari fyrir alpjéda-

hreyfinguna,” segir Stefan. Par sem enn
sé innan vid ar sidan atakinu var ytt ar
vor i Noregi sé of snemmt ad segja til um
arangur.

Stefin Hjorleifsson var gestur stjornar Laeknafé-
lagsins i lok mai. Hann for yfir undirbiining og
fyrstu skref dtaksins Gjor kloke valg sem leeknar
hafa radist { gegn ofleekningum. Mynd/gag

,Kollegar eru hrifnir og vid faum ja-
kvaed vidbrogd fra heilbrigdisyfirvoldum
lika,” segir Stefan. Alls stadar nefnist
4takid Choosing Wisely, en Italir tali um
heaegar leekningar, Svisslendingar um
skynsamlega leeknisfreedi. , Petta er alltaf
sama hugmyndafraedin pétt utfeerslan sé
misjofn; ad fordast pad sem er dparft og
skadlegt.”

2. Hverjar eru aukaverkanirnar?
3. Eru einfaldari eda 6ruggari leidir i bodi?
4. Hvao gerist ef ég geri ekki neitt?

ofleekningar.

i Choosing Wisely er sjlklingum bent 4 ad snjallt sé ad spyrja laekninn fidgurra spurninga:

1. Parf ég virkilega & pessu profi, rannsokn eda medferd ad halda?

bar sem atakinu er ekki adeins beint ad almenningi heldur einnig ad leeknum setjast hopar ur
hverri sérgrein saman og bua sér til leikreglur sem henta hverri sérgrein til ad koma i veg fyrir
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