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Lyfjaskortur — alvarlegt vandamal!

Gott adgengi ad naudsynlegum og vondudum lyfj-
um er einn af grunnpattum oruggrar heilbrigo-
ispjonustu. A undanférnum arum hefur itrekad
ordid misbrestur a pvi hér a landi. Petta vandamal
& reyndar ekki eingéngu vid um Island. Pessa mun
medal annars hafa ordid vart i Noregi en ekki i sama
meeli og hér. Morg lyf eru hér 4 bid { lengri tima og
Lyfjastofnun stendur i strongu vid ad leita trreeda
pegar akvedin lyf eru o6faanleg. Umfang vandans
kemur glogglega 1 1jos ef litid er yfir lyfjaskortslista
a vef Lyfjastofnunar: https:/www.lyfjastofnun.is/eft-
irlit/lyfjaskortur/

Parna eru a ferd a hverjum tima mikid notud og
vel pekkt lifsnaudsynleg lyf sem annadhvort eru 6fa-
anleg eda a undanpagu um lengri eda skemmri tima.
Ef bestu (og stundum oédyrustu) lyfin eru ofdanleg
parf oft ad gripa til lyfja sem eru sidri eda hreint
6eeskileg. Neaegir par ad nefna ad fyrir fium arum var
mest notada syklalyf hja bérnum, Amoxicillin mixt-
ara, algerlega 6faanleg um margra manada skeid.
Pad virtist omogulegt ad skra sambeerilega mixtaru
naegilega fljott til pess ad leysa vandann. Frumkvaedi
fra lyfjaframleidendum virtist ekkert. Petta leiddi til
pess ad mun meira var notad af Amoxicillin/Clavu-
lansyrublondu og 60rum breidvirkum syklalyfjum,
sem ytir undir voxt fjoloneemra sykla. Ekki parf ad
tiunda alvarleika sliks. Fleiri syklalyf hafa lent a
skortslistanum; ma par nefna Trimethoprim, Nit-
réfurantdin, Doxycyclin og fleiri. Slikt skapar veru-
legan vanda vi0 ad finna videigandi lyf vid syklum
med takmarkad neemi. Svo ekki sé minnst a ef fyrir
liggur penicillinofnaemi hja sjuklingi. Einnig leidir
skortur frekar til notkunar lyfja a bord vid Cipro-
floxacin sem varad hefur verid vid ad nota nema i

Fucidin krem og
smyrsli ekki til
apotekinu nidri, eiga
von & bvi i byrjun jali
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undantekningartilvikum sokum talsverdrar auka-
verkanaheettu. Eitt af geedaviomidoum heilsugeeslu i
nyju greidslumodeli er einmitt ad takmarka notkun
Ciprofloxacins og heilsugeeslustodvarnar fa fradratt
a greidslu til sin ef lyfid er skrifad ut 4 konur.

Ymis béluefni hafa lent & skortslistanum endur-
tekid og naegir par ad nefna lifrarbdélguboluefnin Ha-
vrix og Twinrix, Varilrix vid hlaupabdlu og Typhim
vid taugaveiki.

Adrir lyfjaflokkar hafa heldur ekki farid varhluta
af pessum skorti. Par ma nefna hjartalyf, bl6o-
prystingslyf, verkjalyf, skjaldkirtilslyf, blodpynn-
ingarlyf og gedlyf. Listinn er of langur til ad hafa
hann allan eftir hér.

Leeknum, hjukrunarfdlki og starfsfolki apdteka
er parna oft mikill vandi 4 hondum og leyfi ég mér
a0 fullyrda ad 1 minu starfi sem heimilisleeknir fer
1 hverri viku umtalsverdur timi i ad finna tt adrar
feerar (si0ri) lausnir pegar lyfjaskortur kemur upp.
Svo ekki sé minnst a ad lyf skipta sifellt um nafn
pegar pau koma fra nyjum og nyjum framleidend-
um & undanpagu. Slikt getur skapad stérhaettulegan
rugling vid avisun og toku lyfja, ekki sist hja eldri
borgurum.

Til ad leysa skortmalin er pvi oft gripid til undan-
paguskraningar. Pad pydir ad leekni er uppalagt
a0 rita sérstakan undanpagulyfsedil. Pad plagg er
vissulega harla ahugavert. Par parf nefnilega leekn-
ir a0 krossa 1 reit nedantil & rafreenum lyfsedli par
sem hann stadfestir ad hann hafi kynnt sér sérstaka
abyrgd sina. Par segir ordrétt:

Sa sem avisar lyfi, sem ekki hefur markadsleyfi
& Islandi, tekur 4 sig sérstaka abyrgd gagnvart sjik-
lingi og ber ad syna sérlega adgat hvad vardar geedi,
eiturefnafraedi, lyfjafreedi, klinisk ahrif og aukaverk-
anir lyfsins.

AQ athugudu mali getur vart verid a feeri leeknis
a0 abyrgjast gaedi, eiturefnafreedi og lyfjafreedi lyfs?
Veeri ekki edlilegra ad yfirvald sem leyfir undan-
paguskraninguna taki a sig pa abyrgo? Leeknirinn
er ekki hafdur med i radum vid skraninguna, pad
fullyrdi ég. Pessa klausu tel ég ad purfi ad taka til
gagngerrar endurskodunar sem fyrst.

AJ skra lyf & [slandi til lyfsolu mun vera bysna
flokio ferli. Grundvallarkrafa eetti ad vera ad skrad
lyf sé faanlegt an malalenginga. Réttindum: til skran-
ingar ettu ad fylgja skyldur viokomandi adila ad
hafa lyfid a bodstolum — eda hvad? Pad eetti ad liggja
1 hlutarins edli ad rétturinn til ad flytja inn og selja
lyf inn 4 islenskan lyfjamarkad leggur einnig skyld-
ur a herdar innflytjanda, pad er ad lyfio faist og ekki
komi upp skortur a pvi.
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