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Lyfjanotkun islenskra adgerdar-
sjuklinga — er unnt ad gera betur?

Um allan heim er nu leitad leida til ad bregdast vio
vandamalum sem tengjast aukinni langtima notkun
og misnotkun morfinskyldra verkjalyfja. fsland er
par engin undantekning. Nyleg samantekt Land-
leeknisembeettisins syndi fram 4 ad fjoldi einstak-
linga sem var avisad morfinskyldum lyfjum jokst
um 14% milli dranna 2007 og 2017, og magn avis-
adra lyfja jokst um teep 23% 4 sama timabili.! Nokk-
ur vitundarvakning virdist p6 hafa ordid um petta
vandamal og arid 2018 drd i fyrsta skipti verulega tur
avisunum leekna & morfinskyld verkjalyf.?

Langvinn notkun kvidastillandi lyfja af flokki
benzodiazepina er jafnframt vaxandi dhyggjuefni.
Vida erlendis er langvinn notkun lyfja ur pessum
lyfjaflokki talin vera vaxandi vandamal sem parfn-
ast athygli og sambeerilegra leida til ad draga tir notk-
un hans.? I Bandarikjunum koma benzod{azepinlyf
vid sogu 1 um 30% daudsfalla vegna ofskdmmtunar
morfinskyldra verkjalyfja, liklega vegna mdgnunar
a ondunarbeelingu.*

Margra leida hefur verid leitad til ad draga ur
notkun morfinskyldra lyfja & heimsvisu. Medal
pessara eru adgerdir til ad draga ur likum a pvi ad
sjuklingar sem undirgangast skurdadgerdir hefji
langvinna notkun morfinskyldra lyfja 1 kjolfaid. Er-
lendis hafa verid settar reglur sem takmarka magn
og timalengd avisana & morfinskyld verkjalyf eftir
brad veikindi og skurdadgerdir. Einnig hefur mikil
aukning ordid i notkun fj6lpeettrar verkjamedferdar
(e. multimodal analgesia) 1 tengslum vid skurdad-
gerd, sem byggir & notkun annarra lyfjaflokka og
verkjamedferda.

En betur mé ef duga skal. I jiniménudi birti
rannsoknarhépur minn umfangsmikla rannsokn i
hinu virta timariti JAMA Surgery a horfum islenskra
adgerdarsjuklinga midad vid langvinna lyfjatoku
peirra sex manudi fyrir adgerd.’ Alls tok rannséknin
til um 42 pusund adgerda sem framkvemdar voru
a Landspitala milli 2005 og 2015. Hopar sjuklinga
leystu ut lyfsedla fyrir morfinskyldum lyfjum ein-
gongu (18%), benzodiazepinum eingdngu (7%) eda
badum lyfjunum (6%) voru bornir saman vid parada
vidmidunareinstaklinga ur hépnum sem leysti
ekki ut lyf ur pessum lyfjaflokkum (65%). Véndud
aheettuskorspdrun var gerd sem tok medal annars
til aldurs, fylgisjukddéma, annarrar lyfjatoku, skurd-
adgerda, aheettuflokkunar og hrumleikamats.

Nidurstodurnar syna ad ad einstaklingar sem
toku baedi morfinskyld lyf og benzodiazepinlyf
manudina fyrir skurdadgerd hoéfdu heerri prjatiu
daga danartioni (3,2% midad vid 1,8%) og heerri
langtima danartioni (@heettuhlutfall (e. hazard ratio)
1,40, 95% vikmork 1,22-1,64) en paradir vidmidunar-
einstaklingar. Synt var fram 4 magnsamband
(e. dose-response), par sem munurinn a danartioni
jokst eftir pvi sem einstaklingar leystu ut meiri lyf.
Somuleidis leystu 66% einstaklingar r pessum hopi
ut morfinskyld lyf meira en premur manudum eftir
skurdadgerd, samanborid vid 12% einstaklinga tr
hépnum sem tok hvorki morfinskyld lyf né benzo-
diazepin fyrir adgerdina. Mikilvaegt er ad geta pess
ad synt var fram a tengsl en ekki er haegt ad fullyrda
med vissu ad aukin danartidni sé vegna toku lyfja
ar pessum flokkum.

Nidurstodurnar ettu ad hvetja islenska leekna
til ad syna arvekni vio avisun lyfja og leita leida til
ad adstoda sjuklinga til ad draga tr notkun lyfja ur
pessum lyfjaflokkum. Skurdadgerd er meirihatt-
ar atburdur 1 lifi sjuklinga okkar og getur verid
hvati margvislegra lifstilsbreytinga, par 4 medal
lyfjabreytinga. Med tilkomu nyrrar innskriftarmio-
stodvar sveefinga- og gjorgeesludeildar Landspitala
vonumst vid til pess ad koma ad medferd sjuklinga
nokkrum vikum fyrir valadgero ef kostur er. Mark-
midid er ad veita radleggingar med pvi markmidi
a0 baeta drangur og draga ur dheettu adgerdarinnar.
Vid bindum miklar vonir vid ad nylegt samstarfs-
verkefni Landspitala og heilsugeeslunnar sem lyst
er & 60rum stad i bladinu verdi fyrirmynd annarra
sambeerilegra geedaverkefna sem geetu medal
annars tekid til langvinnrar lyfjatoku. Vid vonumst
eftir godu samstarfi vid heilsugeesluna til ad ad-
stoda sameiginlega skjolsteedinga okkar vio lyfja-og
lifstilsbreytingar i addraganda skurdadgerda.
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