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Inngangur

Hvad er asbest

Oroid asbest kemur ur grisku og merkir pad sem ekki eydist.
Asbest er samheiti yfir nokkrar steintegundir sem allar eiga pad
sameiginlegt ad mynda pradkennda kristalla.! Pannig er um ad
reeda pradlaga kristollud silikat-steinefni sem hafa mismunandi
byggingu og eiginleika. Pau algengustu eru krysétil (hvitt asbest),
sem er um 90% af asbestframleidslu heimsins, krokidolit (blatt as-
best), amdsit (brunt asbest), antofyllit, tremolit og aktinolit.? As-
best er unnid Gr namum & sveedum par sem mikid finnst af pvi og
pad er flutt til frekari vinnslu i verksmidjur par sem pad er molad
nidur og praedirnir adskildir."? Asbest sem steinefni finnst { mjog
lithu magni { nattaru [slands. Kristallabygging asbests gerir pad
a0 verkum a0 heegt er ad kljufa pad a0 endilongu en preedirnir eru
mun sterkari a lengdina og er pad eitt af einkennum & asbestpreedi.
Ef asbestogn a ad teljast pradur verdur lengdin ad vera ad minnsta
kosti prisvar sinnum meiri en breiddin.?

Asbestpreedir eru mjog slitsterkir og pola mjog mikinn hita. Pad
var pvi algengt ad asbest veeri notad sem brunavarnarefni, hitaein-
angrun og vid ymiss konar idnad par sem mikill hiti er notadur.
Asbest er enn notad 1 miklu magni { heiminum, ekki sist i préunar-
rikjunum.! Par eru i notkun eldri innfluttar vélar fra Vesturlond-
um sem framleida asbestafurdir. Pann 1. jantar 2005 gekk i gildi
allsherjarbann vid notkun asbests 4 Evrépska efnahagssveedinu.
dag er pvi bannad ad flytja inn, framleida eda nota asbest & [slandi.

Vid vinnu med asbest pyrlast upp nalar- eda pradlaga as-
bestryk.? Pad er petta ryk sem er heettulegt heilsunni. Margar
rykagnirnar eru mjog smaar og léttar og geta svifid um i marga
daga. Steerd og 16gun pradanna hafa dhrif 4 hversu vel peim geng-

ur ad komast inn i likamann.?

AGRIP

Asbest eru pradlaga kristollud silikat-steinefni sem hafa mismunandi
byggingu og eiginleika. Asbestpraedir eru mjog slitsterkir og pola mjég
mikinn hita. Pad var pvi algengt ad asbest veeri notad sem bruna-
varnarefni, hitaeinangrun og par sem mikill hiti er notadur. Asbest
hefur verid bannad & islandi fra 1983 en enn er miki® magn af pvi i
byggingum, skipum og i hitaveituleidslum. Innflutningur & islandi var
mikill &rin fyrir bann en minnkadi svo 6rt og er néanast enginn i dag.
Vid vinnu med asbest myndast nalar- eda pradlaga asbestryk. pad er
petta ryk sem er haettulegt heilsunni. Biétimi fra Gtsetningu ad sjuk-
doémi getur verid allt ad 40 ar. Asbest berst i lungun vid innéndun og
getur valdid asbestveiki sem er lungnatrefjunarsjukdémur med haega
frampréun. Asbest getur einnig valdid gédkynija fleidruvokva, fleidru-
skellum og dreifdum fleidrupykknunum. Asbest er lika krabbameins-
valdandi. Algengast er lungnakrabbamein en asbest er ahasttupattur
fyrir krabbameinum i fleiri liffeerum. lllkynja midpekjuaexli er algengast
i lungnafleidru en getur sést i fleiri himnum. Nygengi pessara eexla

er hatt & islandi og er enn vaxandi hja kérlum. Danartiéni er haest 4
islandi af Evropuléndum. Mikilvaegt er fyrir laskna ad hafa asbestut-
setningu i mismunagreiningu vid sjukdémum i lungum og fleidru og vid
greiningu krabbameina.
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Saga asbestnotkunar

Asbest og eiginleikar pess hafa verid pekktir um arptsundir og
efnid verid notad allan pann tima.'?® Fyrir idnbyltinguna var pad
po sjaldgeeft og dyrt efni og i forndld voru pekktustu namurn-
ar & Kypur. Sem demi ma nefna ad Faradar i Egyptalandi voru
vafdir med asbestvafningum & timabilinu fra 2000 til 3000 fyrir
Krist. Marco Polo skodadi asbestnamur i Kina i kringum 1300 til
1400 og Benjamin Franklin kom arid 1724 med tosku ur asbesti til
Englands. [ idnbyltingunni i kringum 1880 jokst notkun & asbesti
mikid pegar fér ad vanta hitaeinangrun fyrir gufuvélar. Pegar tek-
i0 var ad framleida fararteeki tr malmi i stad timburs purfti betri
einangrun en til pess hentadi asbestid vel. Eftir 1945 jokst notkun &
asbesti 1 heiminum og 1 kringum 1970 var asbest notad i pusundir
olikra vorutegunda i misjafnlega miklu magni. Daeemi um efni eda
vorur sem innihéldu asbest eru ymis byggingarefni, eins og pak-
kleedningar, veggklaedningar, efni i eldvarnaveggjum, gdlfefni,
pipulagnir og hitaeinangrun.

A seinni hluta nitjandu aldar og fyrri hluta tuttugustu aldar
voru ahrif asbests a heilsu ekki almennt pekkt og notkun a asbesti
var ekki had neinum takmérkunum. A dratugnum milli 1920 og
1929 var asbestveiki fyrst lyst.>57 Arid 1930 birtust nidurstodur far-
aldsfreedirannsdkna sem tengdu asbestveiki vid utsetningu fyrir
asbesti 1 vinnu.® Greinin alyktadi ad asbestveiki vaeri atvinnusjik-
démur sem haegt veeri ad koma { veg fyrir. [ kringum 1935 var
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Mynd 1 Arlegur fjaldi innfluttra tonna par sem minnst er 4 asbest i tollskjrslum

Mynd 1. Asbestinnflutningur til Islands eftir drum i tonnum.

pekkt ad peim sem vinna vid asbest er heettara vid lungnakrabba-
meini og uppur 1950 var ordid ljost ad asbest er krabbameinsvald-
ur®01 Arid 1960 voru birtar rannséknir sem syndu tengsl asbests
vid midpekjueexli 1 fleidru i asbestnamumonnum i Sudur Afr-
iku.”? Fljotlega eftir pad var midpekjuaexlum lyst i fleiri liffeerum.
Notkun asbests hélt p6 afram 1 miklum meeli, ekki sist vegna pess
hversu pydingarmikid pad var i efnahagslegu tilliti. Pad var ekki
fyrr enn upptur 1970 ad reynt var a0 takmarka notkun asbests."
bad er sidan arid 1983 sem fyrsta islenska reglugerdin sem tak-
markar notkun 4 asbesti kom fram.

Heettan sem fylgir asbesti er enn til stadar a fslandi { dag pvi
mikid magn asbests finnst enn 1 byggingum, 16gnum, vélum og
batum sem parf ad rifa eda gera vid. Pessi stadreynd setur peer
krofur a stjornvold og fyrirteki ad til séu reglur sem haegt er ad
visa til { slikum tilfellum til ad koma 1 veg fyrir frekara heilsutjon
sem getur hlotist af asbesti. Vinnueftirlitid hefur sett slikar reglur
og heldur namskeid til ad freeda pa sem eru ad vinna vid nidurrif
asbests.

Almennt ma skipta Gtsetningu fyrir asbesti i prennt. T fyrsta
hopi eru peir sem vinna i namum par sem asbest er sott ur jaro-
efnum. T pessum hépi eru einnig peir sem starfa i verksmidjum
sem vinna asbest og bua til afurdir eins og asbestsement. Pessi
hépur verdur fyrir mestri Gtsetningu. { hopi tvo eru peir sem hafa
unnid med asbestafurdir. Par ma nefna pipulagningamenn, tré-
smidi og byggingaverkamenn. Einnig skipasmidi og pa sem hafa
unnid vid einangrun a hitaveitu- og 60rum rérum. bPa ma einnig
nefna bifvélavirkja og sjomenn, einkum pa sem unnu { vélarrami
skipa. Pessi hopur hefur verid minna utsettur fyrir asbesti en peir
sem taldir eru ad ofan. I pridja hopi eru peir sem hafa verid ttsettir
fyrir minna magni af asbesti og oft i skamman tima. Par getur
verid um ad reeda fjolskyldumedlimi peirra sem tilheyrou hinum
hépunum eda f6lk sem bjoé naerri stodum par sem unnid var med
asbest.”” Einnig peir sem unnu eda bjuggu i byggingum sem inni-
héldu asbest.'® Aldrei hefur verid nein namuvinnsla med asbest &
fslandi og pvi enginn 1 peim flokki hér. Hins vegar voru margir i
byggingaridnadi, sjomenn og peir sem unnu 1 jaréhitaidnadi sem
voru utsettir 4 fslandi. Einnig fjoldamargir 1 pridja flokki sem lyst
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var hér ad framan. Pad sem reedur mestu um heettuna & asbest-
mengun er hve mikid af asbesttrefjum eru i efninu og hve audveld-
lega peer losna og pyrlast upp i andrumsloftinu. Asbesttrefjar geta
losnad ur 6llum varningi sem inniheldur efnid og myndad asbest-
ryk en likur & rykmyndun aukast vid pad ad varan skemmist."”

Asbestinnflutningur til Islands

Til eru tolur fra Hagstofu fslands um &rlegan innflutning & asbesti
fra 1976 til 2014 og er hann syndur eftir arum i mynd 1. Innflutn-
ingur a asbesti nadi hamarki arid 1980 og nam pa 3500 tonnum eda
sem samsvarar 1500 tonnum a 100.000 ibtia eda 15 kg a ibtia a ari.
Pessi mikli innflutningur a milli 1970 og 1980 var vegna umfangs-
mikilla hitaveituframkveemda um allt land 4 peim tima pegar all-
ar meginflutningsleidslur voru einangradar med asbestsementi og
lagdar voru allt ao 20 til 50 kilémetra langar leidslur til ad koma a
hitaveitu 1 6llum helstu péttbyliskjornum med yfir 10.000 ibium.
Bann vid innflutningi asbests tok gildi arid 1983 og minnkadi inn-
flutningur vid pad mikid en jokst sidan aftur yfir fimm ara timabil
og nadi hamarki i 800 tonnum arid 1992 sem samsvarar 299 tonn-
um a 100.000 ibtia eda 0,3 kg & ibtia a ari og minnkadi svo aftur
eftir pad. Ekki er vitad um hversvegna svo mikid magn var flutt
inn arid 1992 en pad er ljost ad pad er mun meira magn en kemur {
bremsubordum og 86rum bilavarahlutum pvi innflutningur hefur
verid minna en eitt tonn sidustu ar.

Huer eru dhrif asbests @ mannslikamann?

Asbest brotnar mjog audveldlega nidur og myndar finsallad
asbestryk. Rykio er af peirri steerd ad pad kemst nidur 1 lungu vid
innéndun. Rykid likist helst littum nalum, sem gerir ad verkum ad
pad festist i lungunum vid innéndun. Skadinn kemur oft ekki fram
fyrr en 20-40 arum seinna og pa oftast sem asbestveiki (asbestosis),
lungnakrabbamein eda fleidrukrabbamein (mesothelioma) eins og
sést 1 toflu I. Sidustu aratugi hafa fjolmargar rannsoknir synt fram
a4 a0 tidni krabbameins er meiri hja peim hépum sem vinna med
asbest en 6drum sambeerilegum hépum.” Vinna med asbest eykur
likurnar 4 mérgum gerdum krabbameina. Onnur krabbamein sem
hafa veri0 tengd asbesti eru krabbamein i barkakyli, munnholi og
koki, nyra, vélinda, og gallvegum."” Allar pekktar tegundir af asb-
esti hafa pessi dhrif.? Sokum pess hve sjakddémarnir eru alvarleg-
ir, og af pvi ad peir gera ekki vart vid sig fyrr en 16ngu eftir ad

Tafla I. Asbesttengdir sjukddmar

Sjukdémur Liffeeri Greining

Asbestveiki Millivefur lungna Myndgreining, synataka

Gookynja fleidruvokvi Fleidruhol Synataka fra vokva,
myndgreining

Fleidruskellur/ Veggfleidra Myndgreining

fleidrupykknun

Midpekjuaexli i fleidru Fleidra Synataka

Lungnakrabbamein Lungnavefur Synataka

Midpekjugexli i lifnimnu  Lifhimna Myndgreining, synataka

Onnur krabbamein Ymis Synataka




Mynd 2. Tolvusneidmynd af asbestbreytingum i brjostkassa. Pad sjdst kalkadar
fleidruskellur, fleidruvikvi og bandvefsbreytingar i lunga.

skadinn er skedur, hafa heilbrigdisyfirvold 1 fjoldamoérgum 16nd-
um tekid pa akvoroun ad banna notkun asbests pegar liklegt pykir
ad pad valdi auknu asbestryki i andramslofti. Notkun i bremsu-
bordum i bilum var hins vegar leyfd til skamms tima en par er
um ad reda mjog litid magn. Fra 1. jantiar 2005 var slikt einnig
bannad. Reykingar eru mikilveegur aheettupattur. Reykingamenn
an asbestutsetningar héfou 11-falda dheettu 4 lungnakrabbameini
en reykingar og asbestutsetning juku aheettuna 59-falt.** Gildir
petta veaentanlega einnig um samspil annarra krabbameinsvalda
og asbests po sliku sé ekki eins vel lyst.

Notkun asbests 4 islandi

Byggingar

Mikid magn af asbesti var notad i ymsar byggingar a Keflavikur-
flugvelli eins og stor flugskyli sem byggd voru fyrir bandariska
herinn. Pa var asbest einnig notad i atihis hja beendum eins og
fjarhas og fjos.

Skip

Vegna eiginleika asbests sem eldvarnarefni, hitaeinangrun og
hlj6deinangrun var pad mikid notad i islenskum skipum sem
smidud voru allt fra 1945 og fram til 1980. Pad var sérstaklega mik-
i0 notad i vélarramum skipa og pvi voru margir islenskir vélstjor-
ar atsettir fyrir asbesti.

Hitaveitulagnir
Margar hitaveitur & fslandi voru stofnadar eda efldar mikid 4 ar-
unum milli 1970 og 1980. Asbest var mikid notad til einangrunar
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a hitaveituldgnum. Buid er ad skipta Gt mérgum af pessum I16gn-
um nu. Peir sem unnu vid uppsetningu pessara hitaveitukerfa og
vidhald peirra urdu fyrir umtalsverdri asbestttsetningu.

Stadan i dag

[ dag er 61l vinna vid asbest bonnud nema vegna vidhaldsverkefna
par sem verid er ad fjarleegja asbest. Umfang pessarar vinnu er
mikio en allir sem koma ad slikri vinnu purfa ad saeekja namskeiod
um hvernig petta er gert med éruggum heetti. Flestir peirra sem
sott hafa slik namskeid hafa gert pad i tengslum vid tiltekin verk.
[ dag hafa fleiri en 900 einstaklingar sétt slik namskeid, sem veit-
ir rétt til a0 fjarleegja asbesteiningar, en gera ma rad fyrir ad um
sé a0 raeda yfir 200 verk a sidastlionum 20 arum. Pessi verkefni
hafa verid alls stadar & landinu, i 6llum tegundum bygginga og
mannvirkja, opinberum sem einkaheimilum sem flest hver hafa
veri0 reist a arunum eftir strid fram til 1980. Fjoldi verka er ekki ad
minnka en & drinu 2018 hafa verid veitt 35 leyfi til sliks nidurrifs og
gera verdur rad fyrir ad fjoldi pessara verkefna muni aukast pegar
kemur ad storviohaldi mannvirkja eftirstridsaranna fram til 1980.
Grundvallaratridi vid pessa vinnu er ad tryggja réttan hlifdarbun-
ad og notkun a réttum éndunargrimum vid verkid.

Verkefni vegna lauss asbests eru fa og hafa flest tengst veru
Bandarikjahers hér 4 landi. Vinna vegna sliks krefst mjog sér-
heefdrar pjalfunar vegna mikillar heettu a rykmengun. Asbesti ber
a0 farga a viourkenndum férgunarstodum.

Asbesttengdir sjukdoémar

Asbestveiki/Asbestosis
Um er ad reda dreifda lungnatrefjun med heegri frampréun sem
stafar af inndndun 4 asbestpradum.”” Hun er yfirleitt stadsett 1
nedri blodum lungnanna og rétt undir fleiorunni eins og sést a
mynd 2. [ vefjasynum frd lungum sjast asbestpreedir i tengslum
vid sveedi med bandvefsmyndun i millivef. Vefjamynstrid sam-
reemist mynstri venjulegrar millivefslungnabdlgu en ekki sjast
morg trefjafrumuknippi og pad sést bandvefsmyndun i fleidru.
Einkenni koma oftast fram 20-30 &rum eftir asbestttsetningu. Ein-
kennin grundvallast &4 pvi ad 6rvefsmyndunin eydileggur teygj-
anleika lungnanna. Algengust er vaxandi meedi vid areynslu og
brakhljod geta heyrst vid lungnahlustun.® Vid lungnarannsdknir
kemur fram herpa med skertum rimmalum og skerding a loft-
dreifiprofi fyrir kolménoxidi?'* Haskerputdlvusneiomynd af
lungum synir linulegar péttingar af mismunandi lengd sem liggja
rétt undir fleidru og eru samsioa fleidrunni.?* Einnig sést i nedri-
og afturhlutum lungna bandvefsmyndun med trefjun.® Pad geta
verid grofir strengir { lungnavef sem eru 2-5 cm ad lengd og tengj-
ast fleidrunni. T langt gengnum sjikdémi sést bykapumynstur.?
Fleidruskellur geta sést og eru mikilveegar til ad greina fra 6drum
gerdum millivefslungnasjikdéma. Pegar fleidruvokvi fer saman
vid millivefslungnasjukddm er asteda til ad gruna asbestttsetn-
ingu.” Pratt fyrir ad vid greiningu a asbestveiki pa liggi fyrir
rontgengreinanlegar breytingar parf ad hafa i huga ad starfreenar
breytingar geta verid komnar fyrr.?

Hja sumum leidir sjtkdémurinn til éndunarbilunar. Engin sér-
haefd medferdarurraedi eru til en almenn studningsmedferd eins
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Mynd 3. Tolvusneidmynd af brjéstkassa. Pad sjdst kalkadar fleidrupykknanir.

og surefnisgjof pegar pad 4 vid getur hjalpad. Pa getur greinst
lungnakrabbamein hja peim sem hafa asbestveiki.

Fleidrusjikdomar

Gédkynja fleidruvikovi (benign pleural effusion)

Fleidruvokvi tengdur asbestutsetningu er oftast eingdngu 6dru
megin og 1 litlu magni.* Hann getur komid fram mdrgum arum
a undan lungnatrefjun.** Timinn a milli asbestttsetningar og til-
komu fleidruvokva getur verid a bilinu 15 til 45 ar. Einkenni geta
veri0 brjostverkir og maedi en pegar asbesttitsettu folki hefur verid
fylgt eftir med rontgenmyndum hefur fundist ad allt ad tveir pridju
einstaklinga eru einkennalausir.” Fleidruvokvinn getur verid einn
sér eda med fleidruskellum, dreifdum fleiorupykknunum og kolk-
unum 1 fleidru. Mynd 2 synir fleidruvokva. Fleiorusamvextir geta
myndad vanpenslu ttleegt 1 lunga sem kallad er hringvanpensla
vegna logunar og asbesttitsetning er ein algengasta orsok pessa.®
Vokvinn er vilsa og getur verid blédugur og inniheldur gjarnan
raudkyrninga. Gookynja fleidruvokvi getur horfid an medferdar en
getur einnig stadid manudum saman.*® Hann getur komid aftur.
Fleidruvokvi er ekki talinn auka ahaettu & midpekjuaexli umfram
pad sem asbesttitsetning skapar.

Fleidruskella (pleural plaque) og dreifdar fleidrupykknanir (diffuse pleural
thickening)

Fleidruskellur eru kollagenskellur a fleidruhimunni og finn-
ast 1 allt ad 60% einstaklinga sem hafa verid utsettir fyrir asbesti
vinnu.* Paer eru mest dberandi undir rifjum a veggfleidru. Peer eru
beggja vegna og oft eru kalkanir i peim.* Fleidruskellur eru mest
aberandi 1 nedri hlutum lungna og & pind. Dreifdar fleidrupykkn-
anir eru ad jafnadi pykkari en 3 mm og 8 cm ad lengd.* Pessar
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Mynd 4. Ndlarsyni frd pykknadri fleidru, samsett af frumufitaekum, collagenrikum
bandvef sem vida myndar samsida knippi

breytingar auka ekki heettuna a ad fa illkynja sjikdoma sem tengj-
ast asbesti. Myndir 2 og 3 eru tolvusneidmyndir af fleidruskellum
og & mynd 4 sést vefjasneid fra fleidruskellu.

llikynja sjukdomar

Lungnakrabbamein

Lungnakrabbamein tengt asbesti getur beedi verid af smafrumu-
gerd og annarri vefjagerd en smafrumugerd. Oftast lida ad minnsta
kosti 1520 ar fra pvi ad einstaklingur er fyrst atsettur fyrir as-
besti par til krabbamein myndast.” Hollensk rannsokn syndi fram
4 ad asbestutsetning jok dheettu & lungnakrabbameini meira en
prefalt.?® Onnur rannsékn syndi ad asbestutsetning jok &dheettu
a lungnakrabbameini sexfalt hja peim sem ekki hofou reykt.®
Pannig eru reykingamenn i mun meiri dheettu a ad fa asbestveiki
og sjukdéma tengda henni.

Midpekjupekjueexli i fleidru/mesdpelioma
Midpekjueexli er krabbamein sem oftast kemur fyrir i lungna-
fleidru en getur pé myndast 1 60rum himnum eins og lifhimnu
og gollurshtisi.®*" bau hafa sterk tengsl vid asbest p6 adrir orsaka-
valdar, svo sem ullarsteinn, séu einnig pekktir orsakavaldar. Bio-
timi fra asbestutsetningu og par til eexli greinist er langur, allt ad
20-50 ar.#2 Einkenni eru oOsértaek eins og brjostverkur, hosti og
neetursviti. Vidbotareinkenni geta komid fram vid innvoxt i onn-
ur liffeeri. Midpekjuaexli pekkist einnig hja adstandendum asb-
estverkamanna sem komast i snertingu vid asbestid med pvi ad
medhondla kleednad pess sem vinnur vid asbestid.**> Mynd 5 er
af miopekjueexli i fleidru. Pau greinast oftast med vefjasyni sem
gjarna er tekid med nal sem stungid er milli rifja undir leidsogn
tolvusneidmynda- eda émteekis. [ 6drum tilvikum feest greining
med brjostholsspeglun. Frumurannsdkn a fleidruvokva hefur ekki
gott neemi til greiningar. Miopekjuaexli hafa afar sleemar horfur og
er lifun oft talin um 9-17 manudir. Medferd beinist fyrst og fremst
ad pvi ad draga ur einkennum, minnka verki og beeta lifsgeedi. Til
pess er beitt skurdadgeroum, geislamedferd og frumudrepandi
lyfjum. Oftast eru notud fleiri en eitt medferdarform.*

Veikindi af voldum asbests eru tilkynningarskyld til Vinnu-
eftirlitsins en pau eru skrad i svokallada atvinnusjukdémaskra.
Pag er a abyrgd leekna ad sja um tilkynninguna.



Mynd 5. Tolvusneidmynd af brjostkassa synir umlykjandi oreglulega mjiikvefja-
bykknun d brjdstveggs- og midmeetisfleidru daemigert fyrir midpekjuzexli.

Rannsdknir d ahrifum asbests d heilsufar Islendinga

Arid 1988 skrifudu Vilhjalmur Rafnsson og samstarfsfolk grein
i Scandinavian Journal of Work and Envoronmental Health** Greinin
fjalladi um islenska vélstjéra sem ttskrifast hofou ur skéla a ar-
unum 1936 til 1955 og danarorsakir peirra og danartioni saman-
borid vid adra Islendinga. Rannséknin byggdi a gognum [slensku
krabbameinsskrarinnar fra 1955 til 1982. Studst var vid danar-
meinaskrd Hagstofu fslands til ad kanna danarorsakir 4 &runum
1951 til 1982. Dénartidni var heerri hja vélstjérum en hja almennu
pydi. Krabbamein i barka, berkjum og lungum hofdu heerri danar-
tidni hja vélstjérum en i almennu pydi. Hvorki tidni pessara né
annara krabbameina var heerri hja vélstjorum. Reykingar voru
minni hja vélstjorunum en hja almennu pydi. Peer alyktanir voru
dregnar ad atvinnutengdir peettir eins og asbestutsetning geetu att
patt { heerri danartidi af voldum lungnakrabbameina.

Arid 2016 birtist i timaritinu Journal of Occupational Medicine
and Toxicology grein eftir Kristin Tomasson og félaga um faralds-
freedi illkynja midpekjueexla a fslandi.’ Um var ad raeda rannsokn
sem byggdi 4 gognum [slensku krabbameinsskrérinnar sem hefur
verid til fra 1955. Han skrair ekki tengsl vid ttsetningu vid efni
eins og asbest. Studst var vid danarmeinaskra Hagstofu Islands
til ad kanna danarorsakir. Haegt var ad meta danartioni af vold-
um midpekjueexlis a timabilinu 1996 til 2014. Til ad meta nygengi
midpekjueexla var nefnarinn sem notadur var fjoldi tilfella & 10
ara timabili 1965-1974, 1975-1984, 1985-1994, 1995-2004, og 2005—
2014, med samsvarandi mannfjoldatélum 15 ara og eldri sem voru
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Tafla lll. Fjéldi tilfella og andlata vegna illkynja midpekjuzexlis eftir aldursflokkum
og kyni.

<50 50-59 60-69 70-79 >80  Samtals
Karlar  Tilfelli 3 8 16 20 13 60
Konur Tilfelli 2 1 4 5 4 16
Karlar  Andlat 1 5 7 18 11 42
Konur  Andlat 0 0 4 4 2 10

fengnar fra Hagstofu fslands. Tiu 4ra tidnitSlurnar voru bornar
saman vi0 fyrsta timabilid 1965-1974, og reiknud ut hlutfallsleg
dheetta (RR), og 95 % oryggismork (CI). A sama hétt voru danartol-
ur deetladar { dtta dra og tiu dra timabilum 1996-2004 og 2005-2014. {
toflu II sést fjoldi tilfella af illkynja midpekjuaexlum, tiu ara arlegt
nygengi og 95% oryggismork fyrir karla og konur. Hja kérlum var
stodug aukning 1 nygengi yfir pessi 50 ar sem skodud voru en hja
konum voru télurnar lagar og og ekki augliés aukning. T toflu ITT
sést aldursdreifing tilfella af illkynja miopekjusexlum etir kyni og
sést ad flestir voru i aldurshépnum 70 til 79 ara. { toflu IV er synd-
ur fjoldi tilfella 1 10 ara timabilum fra 1965 til 2014 og hlutfallsleg
aheetta par sem fyrsta tiu dra timabilid 1965 til 1974 var vidmidun.
Hja korlum jokst aheettuhlutfall markteekt med timanum en ekki
eins augljéslega hja konum poétt aheettan ykist med arunum en
var ekki tolfreedilega markteek. Danartioni jokst ekki markteekt &
18 ara timabilinu sem skodad var. Nygengi midpekjueexla a sio-
asta tiu dra timabili rannsdknarinnar var ha og er i samreemi vid
haar nygengitdlur annarra landa i heiminum. Einungis Astralia,
Stéra-Bretland, Belgia og Holland voru med heerri tolur. Petta er
athyglivert 1 jési pess ad pad eru engar asbestnamur & {slandi og
pad hefur heldur ekki verid asbestframleidsla & fslandi. Hins vegar
var notkun mikil eins og innflutningstélurnar syna. I skyrslu um
sjukdémsbyrdi vegna asbests i Evrépulondum var aldursstodlud
danartioni af voldum illkynja midpekjusexlis haest 4 Islandi, eda
25 & milljon ibtia eins og sja ma 1 toflu V*. Pad er svipud tala eins
og sast i rannsdkn Kristins og félaga eda 22,2 tilfelli 4 milljon ibta.
EkKki eru til upplysingar um tengsl asbests vid dnnur krabbamein
& Tslandi. Lungnakrabbamein er mun algengara en midpekjuaexli
en erfitt a0 meta tengsl pess vid asbest og einnig eru reykingar
truflandi pattur. Ef notast er vid likén sem gerd hafa verio til ad
meta tengsl asbests vid lungnakrabbamein ma azetla ad 6,6 til 9,3%
lungnakrabbameina 4 fslandi tengist asbestttsetningu.

Ekki er til nein visindagrein um midpekjueexli i fleidru & fs-
landi en i fylgiriti Laknabladsins birtist atdrattur um frumkomin
fleidrueexli 4 fslandi 4 timabilinu 1985 til 2016.# Par kom fram ad

Tafla Il. Fjéldi illkynja midpekjueexla & tiu dra timabilum flokkad eftir kyni dsamt drlegu nygengi & millién ibua og 95% 6ryggisbili (OB).

1965-1974 1975-1984 1985-1994 1995-2004 2005-2014
Karlar Fjoldi tilfella 1 4 9 19 27
Nygengi & milljén ibda 1,4 4,8 9,4 17,6 21,4
95% OB 0,1-71 1,5-11,6 4,6-17,2 10,9-26,9 14,4-30,7
Konur Fjoldi tilfella 2 0 3 4 7
Nygengi & milljén ibda 29 - 3,1 3,7 5,6
95% OB 0,5-9,6 - 0,8-8,5 1,2-8,8 2,4-11,0
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Tafla IV. Fjéldi illkynja midpekjusexla 1965-2014 4 tiu ara timabilum og ahaettu-
hlutféll dsamt 95% 6ryggisbilum (OB) flokkad eftir kynjum. Fyrsta timabilid er
viémié.

Tafla V Aldursleidrétt danartidni & milljon ibda fyrir arin 1994 til 2010 i nokkrum
Evrépuléndum vegna fleidrupekjueexlis og asbestveiki (fidldi ara sem eru grunn-
ur ad nygengistélum).*

Fjoldi tilfella  Ahzettuhlutfall 95% OB Land Midpekjuzexli Asbestveiki
Karlar 1965-1974 1 Vidmid Danmérk 8.87 (13) 1.91 (13)
1975-1984 4 3,34 0,37-29,84 Finnland 8.96 (15) 2.39 (15)
1985-1994 9 6,53 0,83-51,57 Frakkland 7.74 (10) 0.79 (10)
1995-2004 19 12,24 1,64-91,39 Pyskaland 7.04 (13) 0.71 (13)
2005-2014 27 14,90 2,03-109,7 island 24.58 (13) 4.59 (2)
Hneigd, p-gildi <,000 Holland 15.91 (15) 0.49 (15)
Konur 1965-1974 2 Vidmid Noregur 7.99 (15) 2.07 (15)
1975-1984 0 - Svipj6d 7.65 (14) 0.60 (14)
1985-1994 3 1,07 0,18-6,43 England 18.36 (11) 1.16 (11)
1995-2004 4 1,26 0,23-6,89 *Taflan er einféldun & téflu sem birt er i heimild 45
2005-2014 7 1,92 0,40-9,22

Hneigd, p-gildi 0,11

a rannsOknartimanum greindust 56 sjuklingar med midpekjuaexli.
Par af voru einungis 6 konur og medalaldur hépsins var 71 ar. Al-
gengasta kvortunin var maedi (80%) og brjostverkur (55%). Tep
90% hofou reykt og 61% verid utsett fyrir asbesti. Vio greiningu
voru 21% sjuklinga 4 stigi I, 9% 4 stigi II og 70% a stigum III eda
IV; teepur helmingur med fjarmeinvorp. Eins og fimm ara lifun
var 33% og 3,6%.

Samantekt

Asbest var mikid notad a fslandi fram ad innflutningsbanni arid
1983 og 1 nokkru magni eftir pad. Asbesttengdir sjukdomar geta
baedi verid gédkynja og illkynja og koma einkum fram 1 fleidru
og lungum. Bidtimi eftir ad fa asbesttengda sjikdéma er langur,
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allt ad 40 arum og pvi eru peir en ad koma fram og verda 1 talsvert
morg ar til vidbotar. Tidni illkynja midpekjuaexla er enn vaxandi a
fslandi en pau hafa mjog sterk tengsl vid asbestttsetningu. Ljost er
ad vegna umfangs asbests sem etla ma ad sé enn i mannvirkjum
er pekking a asbesttengdum sjukdémum enn bryn og verdur pad a
komandi aratugum. Til ad greina asbesttengda sjukdéma er mik-
ilveegt a0 taka nakveema atvinnusdgu og busetusogu. Mikilveegt
er ad muna eftir hugsanlegum tengslum dkvedinna sjukdéma vid
asbestttsetningu.
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ENGLISH SUMMARY

Asbestos and its effects on health of Icelanders - review

Gunnar Guémundsson'?
Kristinn Témasson?®

Asbestos are crystallized silicate minerals that form fibers with
different structures and characteristics. Asbestos fibers are very
durable and can tolerate very high temperatures. Therefore it
was common to use asbestos as a fire retardants, heat insulation
and where high temperature is used. Asbestos has been banned
in Iceland from 1983 but can still be found in large amounts in
buildings, ships and hot water pipes. Large amounts of asbestos
were imported in the years before the ban but diminished soon
to almost nothing today. Needle or filamentous shaped dust is
released when working with asbestos. It is this dust that is dan-

gerous for health. The latent time from exposure to disease can
be up to forty years. Asbestos reaches the lungs via inhalation
and can cause asbestosis that is a form of lung fibrosis with slow
progression. Asbestos can also cause benign pleural effusions,
pleural plaques and diffuse pleural thickening. Asbestos is a
carcinogen. Lung cancer is most common but asbestos is also

a risk factor for cancers of other organs. Mesothelioma is most
common in the pleura but can be seen in other membranes. The
incidence of these tumors is high in Iceland and is still increasing
among males. Of all the European countries mortality is highest in
Iceland. It is important for physicians to include asbestos expos-
ure in the differential diagnosis of lung diseases and when lung
cancer is diagnosed
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