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Eg vinn sem leeknir gedveikra { Tower
Hamlets, einu fataekasta hverfi Austur-
Lunddna. Pannig hafa hlutirnir einhvern
veginn eexlast.

Ef til vill hljomar petta eins og djup-
steedur, vandreedalegur Messiasarkomplex.
Sem etlar engan enda a0 taka ... Ekki er
po allt sem synist.

Gedleeknisfraedin situr 6gn utan vid
adrar sérgreinar leeknisfreedinnar. Og
vist er ad fordéomarnir gegn okkar skjol-
steedingum eru gamlir en kraftmiklir.
Professor Tomas Helgason heitinn sagdi ad
pannig yrdi pad ef til vill afram. Dauda-
6ttinn blikni nefnilega i samanburdi vid
pann frumdtta okkar ad missa vitid.

,There comes the pest control,” voru
ord sem meetur sérfreedingur i skurdleekn-
ingum lét falla um starfsbrédur minn. Sa
sidarnefndi kom til ad meta gedveikan
mann 4 skurddeild Konunglega Lundtina-
sjukrahtussins i Whitechapel.

En ekki er allt sem synist. Pessar hug-
myndir og skopskyn okkar ageeta starfs-
brédur setja nefnilega engan annan nidur
en hann sjalfan. En pratt fyrir ad kunnatta
i varnarhattum sjalfsins hjalpi vio ad verja
okkar fag og okkar sjuklinga eru pessar
hugmyndir einnig dapurlegar.

Hvernig a ad fa gott folk til ad nema
okkar freedi? Hvernig 4 ad taka a pessum
frumsteedu hugmyndum sumra okkar
ogedleeknismenntudu stéttsystkina?

Hvar sem farid er um vidar lendur leekn-

306 LAEKNAbIasis 2019/105

isfreedinnar eru erfidustu sjuklingarnir
e@vinlega peir sem einnig pjast af geo-
sjukdémum. Pad goda folk sér fordomana
sem sitt mesta bol. Bendir a annad heil-
brigdisstarfsfolk sem adaleigendur pessara
hugmynda.

Petta gefur samt byr i seglin. Og marg-
ur feer fjasad milli mjalta. En eins og annad
fullordio folk verd ég, og félk i minu fagi,
a0 axla abyrgd a lausn pessa vanda. Ad
hluta felst hiin i pvi ad sinna vel pvi unga
folki sem kemur til okkar sem nemar. Ad
skara fram tr. Berjast p6 ad stridid muni
aldrei enda.

beir ageetu nemar sem rata inn 4 stofu-

gang islenska leeknisins i Tower Hamlets
fa sina fyrstu lexiu beint 1 andlitid. Ad taka
abyrgd a eigin neikveedu hugmyndum
gagnvart sjuklingunum. Eins og fram-
urskarandi nema er hattur taka pau pistli
dagsins yfirleitt af audmykt. Leera sidan
a0 hlusta, gera gedskodun, greina sjuk-
démana og hugsa um medferdarurreedin a
heildreenan hatt. Reyna ad horfa 4 bak vid
veikindin. Meeta af virdingu peim einstak-
lingum sem hafa marga fjéruna sopio.
Sja manneskjuna 1 sinum mikilfengleika.
Bera pvi vitni hvernig félk neer heilbrigoi
og lifsgeedum eftir svadilfarir i dslunum
dimmu.

En margur viokveemur 66lingurinn rat-
ar einnig til okkar sem nemi. Verkefnio er
a0 stydja pa mikid og vel svo ad peer sorgir
sem geddeildin hysir feeli ekki fra pa sem
kunna ad tengjst 6drum af tillitssemi og
virdingu. Pa sem sjuklingarnir okkar vilja.

Til sdgunnar koma varnir. En peer
verda ad vera nokkurskonar hansagardin-
ur. Renna upp og nidur. Og vert er ad hafa

i huga a0 1 grunninn er gott gedapparat
samansafn af vatnsberum. Rétt eins og
styttan hans Asmundar Sveinssonar.
Starfslysingin er ad kunna ad bera fotur
fullar af von, niu til fimm.

Hér gagnast gardinur. A0 reyna ad
vinna traust og na medferdarsambandi.
Syna einlaegni en einnig fagmennsku.
Setja sjuklingana og folkid peirra 1 6nd-
vegi i okkar vinnu. Hjalpa peim ad leera ad
takast a vid veikindin og taka abyrgd. Vid
verdum a0 halda afram alla daga starfseev-
innar meo hrein skil & milli okkar lifs og
peirra. Ekki reena sorgum sem adrir eiga.
En pad parf einnig ad taka gardinurnar
nidur pegar tengslum og fagmennsku er
nad. Og fylla pannig féturnar aftur hja pvi
go0a folki sem hefur &dlast pa faerni ad
na nokkurskonar yfirhond 1 sinni glimu.
Njota peirra forréttinda ad fa geesahtid 4
fullum launum.

[ Tower Hamlets blandast saman f6lk
fra 6llum kimum jardar. Vandamal okkar
mannanna eru po6 hin somu. Og madur
upplifir pad undur ad sja ad ofar trunni,
menningunni og sidunum er himinninn a
tidum heidur. Petta mannlega sem tengir
okkur 6ll. Og hjartad finnur samhljom i
pvi ad fa a0 gera eitthvad sem skiptir mali.
[ glimunni storu vid raunveruleikann. Ad
fa ad fagna pegar vel gengur. Dast ad hetj-
um. A hafa 4 tilfinningunni ad jafnvel sé
allt sem synist i 6rstutta stund.

Med gooum kvedjum heim.




