Fikniefni flaeda um skolpid

Fjorfalt meira kdkain meeldist a vikutima i skélpi héfudborgarsveedisins arid
2018 en 2016. Heegt veeri ad maela ymsa hegdum borgarbua i skolpinu, segir

doktorsnemi vid laeknadeild

H N B Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

Ekki er adeins heegt ad meela magn fikni-
efna i frarennsli heldur ma einnig skoda
ymsa visa um heilbrigdi samfélagsins.
Petta segir Arndis Sue-Ching Love, lyfja-

freedingur og doktorsnemi vio leeknadeild.

Hun hefur sidustu fimm ar meelt fikniefni
i skolpi hér a landi fyrir doktorsverkefni
sitt sem huin vinnur a Rannsoknarstofu
Héskola Islands { lyfja- og eiturefnafreedi.
Hun stefnir 4 a0 ljuka pvi fyrir arslok.

,Haeegt er ad skoda umbrotsefni alkéhols,
nikotins, koffins og ymis lifmerki (biom-
arker) sem benda til deemis til streitu eda
sjukdéma “ segir hun.

Arndis hefur sidastlidin fjogur ar tekio
patt i evropsku samstarfsverkefni par sem
algeng fikniefni eru meeld i frarennsli 85
Evrépuborga. Nidurstddurnar hafa verid
birtar af Evrépsku rannsoknamidstodinni,
EMCDDA, fyrir eiturlyf og eiturlyfjafikn.

Nidurstddurnar syna ad fjorfalt meira
kokain meeldist 1 skdlpi hofudborgarsvaed-
isins i mars i fyrra en tveimur drum adur.
fsland vermir efsta sati borga Nordur-
landanna pegar kemur ad kokaini en pad

Fikniefni i skolpi hér a landi

télfta sé 1itid til peirra Evrépuborga par
sem fikniefni voru meeld i skdlpi & viku-
timabili 1 fyrra. Efst er Bristol 4 Englandi,
pa Amsterdam i Hollandi og Ziirich i Sviss
1 pvi pridja pegar kemur ad kokaini.

,Petta er { samreemi vid aukningu
kékains i skuménnum hér a landi,” segir
Arndis.

Reykjavik er samkveemt meelingunum 1
60ru seeti yfir mest amfetaminmagn a eftir
Saarbriicken i Pyskalandi, par sem notk-
unin meelist pé neerri tvofalt meiri. Hun
meeldist i 14. seeti yfir metamfetamin, par
sem Erfurt 1 Pyskalandi trénar 4 toppnum,
og 9. seeti yfir MDMA, en Amsterdam i pvi
efsta. Arndis fylgist sérstaklega vel med
préun metamfetamins hér a landi. Aukn-
ing hefur meelst i Noregi og Finnlandi.

,Vid fylgjum oft hinum Nordurléondun-
um i préun og viljum pvi sja hvort metam-
fetamin-magn i frarennsli sé ad aukast hér
alandi,” segir huin. Svo sé pad MDMA,
einnig kallad e-toflur eda Molly. ,Heildar-
magn MDMA hefur haldist st6dugt milli
ara, en vid sjaum ad aukning er mikil um
helgar.”

Kokain 57,8 101 437 479
Amfetamin 70,4 113 170 210
Metamfetamin 15,7 9,3 X 31,1
MDMA X 37,6 35,5 40,2

Meelieining: mg/1000 ibdar/dag. Heimild: EMCDDA
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Arndis segir ad hun hafi { upphafi ekki
verid viss hvort teekist ad meela fikniefni
1 islensku skolpi. ,Frarennslisvatn er ekki
eins 1 6llum borgum. Kerfin eru mismun-
andji, folksfjoldi, loftslag. [ mikilli rigningu
pynnist vatnid og vid vissum ad hér a
landi notar f6lk mikid vatn eda um tvisvar
til prisvar sinnum meira en { nagranna-
Iondunum,” segir hun. ,,Pad pydir ad
styrkur efnanna meelist minni { vatninu og
vid purfum neemari meeliteeki. Pad tokst,”
segir Arndis.

Arndis segir ahugavert ad bera nidur-
stodur pessarar rannsoknar saman vid
adrar adferdir sem meela fikniefnaneyslu.
,Adalkostur pessarar adferdar sem not-
ud er i rannsOkninni er ad haegt er ad sja
nakvaemar nidurstddur eftir mjog stuttan
tima. Vi0 sjaum greinilega dagamun a
magni fikniefnanna.” Heegt sé ad fylgjast
sérstaklega med magni fikniefna i kring-
um vidburdi. , Vid hofum meelt frarennsli
fra Airwaves og Menningarnott og séd
pa meira magn fikniefna,” segir hiin en
nidurstddurnar i pessari rannsokn midist
vid venjulega daga.

Arndis segir ekki haegt ad aeetla fjolda
skammta, en pekkt sé ad styrkur efna
sem folk tekur sé ad aukast. ,,En vid
normaliserum nidurstédurnar a puisund
ibtia.” Midad hafi verid vio ibuafjolda &
hverju svaedi vio utreikninga.

I Osl6 hafa menn nytt simagdgn til ad
sja hve margir eru a bakvid synin.” Hér
sé pad ekki gert par sem baedi skorti fé



Arndis Sue-Ching Love, lyfja-
fraedingur og doktorsnemi, er pegar
biiin ad meela magn fikniefna i skélpi
drsins 2019 en d 6lokid ad ryna i
nidurstédurnar. Hiin hefur rynt i
skélpid i fimm dr. Mynd/gag

og vinnuafl en einnig purfi ad taka tillit
til persénuverndarsjénarmida. Tekin séu
syni ar tveimur hreinsistddvum i Reykja-
vik. ,Synin endurspegla mestan hluta
stor-Reykjavikursveedisins, utan Hafnar-
fjardar.” Synasofnunin sé unnin 1 gédu
samstarfi vid Veitur og Verkis.

Hun segir heegt ad nota pessa adferda-
freedi med 60rum, til ad mynda med sam-
anburdi vio tolur um akstur undir ahrif-
um fikniefna eda haldlagt magn fikniefna
af logreglu.

Arndis stefnir & ad tatskrifast med dokt-
orsprof fra leknadeild um neestu jol og
vonar ad haegt verdi ad halda rannséknun-
um afram enda mikil vinna vid uppsetn-
ingu rannsOknarinnar ad baki.
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