Oskar hefur mjog gaman af iprottum,
ekki sist korfubolta, en hann af0i i
mdorg dr med , Kristjansbraedrum”

d Selfossi korfubolta prisvar i viku.
Oskar er i fremri rodinni, lengst til
haegri. Liésmynd/Magniis Hlynur
Hreidarsson.

Selfyssingurinn
Oskar Reykdalsson
er nyr forstjori
Heilsugaesiu
héfudborgar-
sveedisins

Atladi ad verda godur iprotta-
madur — helst heimsmeistari

H H B Magnus Hlynur Hreidarsson

Oskar Sesar Reykdalsson tok nylega vid
starfi forstjora a Heilsugeeslu hofud-
borgarsveedisins en hann er sérfreedingur i
heimilisleekningum og stjornun heilbrigo-
ispjonustu. Oskar er faeddur { heimahusi 4
Selfossi 1960 og olst par upp.

Pegar Oskar er spurdur tt { unglingsar-
inn og menntun sina kemur fram ad sam-
hlida grunnskoélagéngunni a Selfossi var
hann mikid { ipréttum. ,Eg er stadent 1980

fra MS og lauk svo profi 1 leeknisfraedi 1986.

Pa for ég til Svipjodar i heimilisleekningar
og t6k par sérfraediprof 1993. Eg f6r 1 stod-
kerfisfreedi og hef kennt samskiptafreedi i
stodkerfishlutanum { leeknadeild. Eg tok
meistaraprof fra Bifrost 2011 1 stjornun
heilbrigdispjonustu og fékk vidurkenningu
sem sérfreedingur i peim malum. Eg er pa
med tveer sérgreinar,” segir Oskar.

Byrjadi i ruslinu

Oskar hefur vida komid vid { atvinnu-
lifinu i gegnum arin. ,J4, ég for eins og
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adrir unglingar ad vinna a sumrin vid
pad sem baudst, til deemis byrjadi ég i
ruslinu og vann mig upp padan 1 fisk

og svo i vegagerdina og murverk. Var i
16ggunni nokkur sumur, fyrst a Akur-
eyri og svo i Kopavogi. Petta var allt g0
reynsla adur en ég for ad vinna innan
heilbrigdisgeirans,” segir Oskar og rifjar
upp fyrsta heilbrigdisstarfid. ,Fyrst vann
ég sem , hjukka” a elliheimilinu Grund
eitt sumar en svo sem leeknanemi 1 af-
leysingastdrfum a Akranesi, Hveragerdi
og 1 Porlakshofn. Eftir ndmid for ég &
Faskrudsfjord og var par 1 eitt og halft

ar aour en ég tok kandidatstimabilio.
Eftir ad ég vard sérfraedileeknir vann ég

1 Falun i Svipjod en par var ég vid nam.
Um tima vann ég lika 4 Hogbo brug en
par er sérheefd verkjamedferd stundud.
Eg vann par i 7 ar.” Pegar tal okkar feerist
yfir 1 fjolskylduhagi Oskars kemur 1 ljos
a0 heilbrigodiskerfid a hug allra barna hans
og tengdabarna, pau vinna 6ll i peim geira
sem laeknar og heilbrigdisstarfsmenn.

/Etladi ad verda heimsmeistari

En etladi Oskar alltaf ad verda laeknir
eda leitadi hugurinn eitthvad annad? ,Eg
var eins og flestir, lifdi fyrir lidandi stund
og hugsadi ekki of mikid fram 1 timann.
Fyrirmyndirnar voru frekar bilstjérar og
verktakar en allt kom til greina. Eg etl-
adi ad verda godur iprottamadur, helst
heimsmeistari. En pad voru draumar sem
ég hafdi hvad mest 1 huga eins og margir
adrir. Reyndar var moduramma min ad
hvetja mig ad verda leeknir, pannig ad pad
getur nu1 verid ad pad hafi haft ahrif, hver
veit.”

Allir hafa rétt a ad hafa heimilisleekni

Hid nyja forstjérastarf Oskars leggst vel 1
hann en hann hefur verid ad koma sér inn
1 starfid 4 sidustu manudum. ,Ja, petta er
heilmikid starf. Allir eiga rétt a4 ad hafa
heimilisleekni og pad er mikilvaegt ad
halda afram uppbyggingu heilsugeeslunn-
ar til ad hiin geti stadid undir veentingum



um Oflugt geedastyrt starf, opid adgengi
byggt a gdori heilbrigdispjonustu og

a0 réttur sjuklingur sé ad réttum stad.
Heilsugeeslan verdi fyrsti viokomustadur
sjuklinga & hofudborgarsvaedinu eins og
htin er vidast hvar & landsbyggdinni. Oldr-
un pjédar er mikil askorun og par erum
vi0 4 heilsugaeslunni algerir lykiladilar

til ad vel takist til. P4 er mikilveegt ad
tryggja 6flugt samstarf vid sveitarfélog,
sérgreinaleekna, spitalann og einkareknar
heilsugeeslustodvar svo deemi sé tekid,”
segir Oskar.

700 starfsmenn a 20 st66um

Heilsugeesla hofudborgarsvaedisins er
med um 700 starfsmenn 1 vinnu og er

me0 rekstrareiningar 4 um 20 stédum &
hoéfudborgarsveedinu. Um er ad raeda 15
heilsugeeslustddvar, gongudeild sottvarna,
gedteymi og Proska og hegdunarstdo.
(Fjorar heilsugaeslustddvar 4 hofud-
borgarsveedinu eru einkareknar og eru pa
samtals 19 stodvar). Pa er nina rekin Pro-
unarmidstod islenskrar heilsugeeslu sem

er mikilveeg eining i pvi ad proa starfid og
umbreyta eftir pvi sem best verdur gert.

300 vidtol a hverjum degi

begar Oskar er spurdur 1t i pjénustu-

stig Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins
og helstu tolur 1 pvi sambandi kemur
fram ad bradapjonustan er mjog god 4
heilsugeeslunni. Astaedan er st ad 4 hverj-
um tima eru um 40 starfsmenn, baedi
leeknar og hjukrunarfreedingar, sem taka
a moti folki sem ekki getur bedid eftir
hefdbundnum péntudum tima. Petta

eru brad og halfbrad mal. Heilsugeeslan
sinnir meira en 60% allra vidtalsbeidna
innan tveggja solarhringa. Par ad auki eru
um 300 viotol daglega a siddegisvoktum
heilsugaeslustodva. Pad eru pvi um 1000
hofudborgarbuar sem daglega fa pjonustu
heilsugeeslunnar an pess ad eiga pantadan
tima. Sumir meeta 4 dagvinnu heilsugaesl-
unnar, adrir & siodegisvoktum og enn
adrir a Leeknavaktinni { Austurveri en
pad er vaktpjonusta heilsugaeslunnar eftir
lokun.

Oskar Sesar Reykdalsson sent tok vid stodu
forstjora Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins 1.
janitar 2019, skipadur af heilbrigdisrdadherra.
Oskar er feddur og uppalinn i Selfossi. Mynd/
LSH/Porkell

Med graena fingur

Ad endingu er Oskar bedinn um ad segja
fra helstu ahugamalum sinum en pau
eru fjolmorg. ,J4, ég er nii svo heppinn
a0 hafa morg dhugamal. Sum hver sem
tengjast vinnunni og sum allt 63ru. Eg hef
gaman af pvi ad ferdast og nyt pa mest ad
vera innan um fjolskylduna, med born-
unum minum og barnabérnum. Eg hef
mjog gaman af pvi ad vinna { gardinum,
hann er stor og skemmtilegur. Par er ég
alltaf eitthvad ad smida og vinna. Eg hef
afskaplega gaman af ad vera uti i natt-
urunni ad ganga, skoda og njéta. Eg hef
gaman af ad taka myndir af natturunni
og landinu og vinna med peer. Svo fer ég 1
reektina og hoppa par eitthvag, sit stund-
um lengi i heita pottinum og leet hugann
reika. Pa er notalegt ad lesa godar beekur,
leysa sudoku, spjalla vid vini og kunn-
ingja og fara 1 bio, svo eitthvad sé nefnt.”
Sumarid leggst mjog vel { Oskar og
hans fjdlskyldu, pau eetla ad reyna ad nyta
timann vel med barnabornunum, fara med
pau a reionamskeid og vera dugleg ad nota
sundlaugarnar a hofudborgarsvaedinu.
[ 4guist verdur svo farid med storfjol-
skylduna i vikuferd til Danmerkur. Petta
verda lokaord Oskars: ,,Eg hef mikla trt1 &
heilbrigdismalum hér 4 fslandi og er sann-
feerdur um ad vid berum geefu til ad gera
pjénustuna en betri en verid hefur og med
hagsmuni sjuklinga ad leidarljési”.
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