Joklarannséknardeild land-
laeknis vid upphaf ferdar-
innar. Frd vinstri: Ingvar
J. Régnvaldsson, Pérunn
Gudmundsdottir, Steinn
Jonsson og Sigurdur Gud-
mundsson, pa landlaknir.

A gdnguskidum i Godahnjika

| tilefni af 20 ara afmaeli joklarannséknardeildar landlaeknis

Steinn Jonsson,
lungnaleeknir

Pegar liti0 er fra Trollakrokum vid Jokulsa
1 Loni yfir ad nordaustanverdum Vatna-
jokli blasir vid ein tignarlegasta fjallasyn

& Tslandi. A joklinum gnefir heesti tindur
a pessum slédum, Grendill (1522 m), en
Saudhamarstindur og Sudurtungnatind-
ur par fyrir austan hrikalegir ad sja. A
fallegum sumardegi 1998 vaknadi ahugi
minn 4 ad kynnast pessu svaedi nanar.
Hugmyndin var borin undir félaga i litlum
joklaferdaklibbi sem 1 daglegu tali var
kalladur joklarannséknardeild landleekn-
is. Leitad var upplysinga um svaedid og
gluggad i Arbok Ferdafélags Islands fra 1993
,Vi0 reetur Vatnajokuls” eftir Hjorleif Gutt-
ormsson. For pa st hugmynd ad moétast

a0 ganga 4 skidum 1 Godahnjtika 1 skdla
Joklarannsoknarfélagsins og skoda svaedid,
en fara sidan nidur af joklinum 1 Mula-
skala 1 Lonsoraefum og yfir Kjarrdalsheioi
til byggda. I 1jos kom ad pessa leid hofou
fair farid.

A0 morgni uppstigningardags, 13. mai
1999 ,var allt til reidu fyrir framan Hoétel
Vatnajokul og vedurutlit gott. Ferda-
langarnir Ingvar Rognvaldsson, Sigurdur
Gudmundsson, Steinn Jénsson og Pérunn
Gudmundsdéttir 16gdu af stad i jeppa
Bjarna Skarphédins Bjarnasonar hja Jokla-
jeppum a Hornafirdi eins langt inn 1 Hof-
fellsdal og komist vard. Par skildi Bjarni
vid okkur en akvedid var ad hittast ad fjor-
um dégum lidnum vid reetur Kjarrdals-
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heidar. A pessum sl6dum er allra vedra
von og pvi mikilveegt ad vera vel buinn til
joklaferda og hafa medferdis naudsynleg
oryggisteeki, svo sem GPS-taeki.

Til pess ad komast a Lambatungajokul
ario 1999 purfti ad klifa Fossdalshamar
og ganga um skard sem liggur vestan
Fossdalshnutu inn ad joklinum. Audvelt
reyndist ad komast a jokulinn og gatum
vid strax sett &4 okkur skidin og hafid
gonguna 1 att ad Godahnjukum { sél-
skini, dgeetu skyggni og heegum nordan
andvara. Fagurt atsyni er 4 pessu sveedi,
einkum til sudurs ut Hoffellsdal en ha og
tignarleg fjoll gneefa a badar hendur pegar
snuid er til nordurs. A leidinni eru Lamba-
tungnatindur 4 haegri hénd og Godaborg &
vinstri hdnd heest fjalla. Pegar neer dregur
Godahnjukum er sérlega tilkomumikil 160
tinda 1 joklinum a haegri hénd sem minna

a Grendil en hann sést p6 ekki fyllilega
fyrr en komid er & afangastao.

Um k1. 20 petta kvold var 1éttskyjad
og gott utsyni fra Godahnjukum, eink-
um til vesturs og nordurs og gatum vid
notid pess um stundarsakir. Skalinn var
halfur a kafi i fredinni fénn og purftum
vid ad grafa fra hurdinni til ad komast
inn. Einni klukkustund seinna var komin
dimm poka og ekki meira en 20-30 metra
skyggni. Par sem félk var preytt eftir
daginn var ekki um annad ad reeda en ad
koma sér fyrir { skalanum og hvilast til
neesta dags. Nu tok vid eldamennska og
frasagnir og umraedur um afrek dagsins
sem eiga vel vid 1 fjallakofa 1 gédra vina
hépi.

Neesta morgun var ennpa dimm poka
og hvesst hafdi af austri med hridar-
muggu. Par sem ekki var utlit fyrir ad

Mokad frd dyrum skdla Joklarannsoknarfélags Islands { Godahnjikum (1462 metrar yfir sjgvarmali).



Toeir lyfleknar d leid upp Lambatungnajokul. Sigurdur med piilkuna i eftirdragi.

Ferdaklibburinn { dag, 20 drum eftir afrekid. A myndinni er einnig hundur Sigurdar.

vedur myndi batna 1 brad var dkvedio ad
halda af stad aleidis { Mulaskala. Einn
helsti 6vissupattur & ferdalagi okkar
snerist um pad hvernig best veeri ad
komast nidur i skalann fra Godahnjiak-
um. Samkveemt kunnugum var besta

eda jafnvel eina leidin st ad fara nidur af
jokli & hahrygg Nordurlambatungna og
ganga eftir honum allt nidur ad armétum
Lambatungnaar og Jokulsar i Loni. Petta
pyddi ad vio yroum ad vada Lambatungaa
nidur vid armotin til pess ad komast ad
gongubranni yfir Jokulsa i Loni og padan
i skalann. Ekki var ad fullu ljost af kortum
eda 60ru tilteeku hvort mégulegt veri ad
fara nidur Axarfellsjokul og ganga sidan
fram med Jokulsa. Pegar komid var nidur
ar 1200 m heed rofadi til og var skyggni
semilegt.

Hépurinn 46i 4 joklinum 1 um 1050
metra heed 1 kvosinni austan vid Grendil
og par nadum vid NMT-sambandi vid
Bjarna Skarphédin og létum vita af ferd-

um okkar. Pvi naest var gengid fram a
brunina vid Axarfellsjokul par sem hann
skridur fram tr kvosinni. Kom pé 1 [j6s

ad su leid var med dllu ofaer nidur og pvi
naudsynlegt ad finna Nordurlambatungur
og armot Lambatungnaar og Jokulsar til
pess ad komast a afangastad. Par sem vid
vorum komin nidur 1 um 800 metra haed
urdum vid ad fikra okkur uppavio i pessu
landslagi par sem skiptust a skaflar og
mobergshjallar. Var petta baedi tafsamt

og erfitt 4 moti austan hridinni. Ferdin
sottist heegt og um kl. 23 ad kvoldi voru
allir ordnir preyttir pegar vid heyrdum
allt { einu arnid. Drégum vid pa alyktun
a0 petta hlyti a0 vera Jokulsa 1 Léni og
armotin veeru skammt undan. Var pvi
akvedid a0 fara nidur mikinn skafl sem
var framundan. Gekk pad greidlega, en
pegar nidur kom attudum vid okkur a pvi
ad vid vorum innarlega i gljufri Lamba-
tungnaar og 3 km frad armotunum. Gljufrio
reyndist auk pess 6feert med 6llu. Nu var

klukkan halfeitt um noétt, vedur ad visu
pokkalegt og tunglskin en ferdalangar
preyttir. Eftir nokkra umreedu var akvedid
ad halda ferdinni afram og koma okkur i
skalann. Purftum vid nt ad haekka okkur
um 500-600 m uppa hahrygg Nordur-
lambatungna adur en vid gatum tekid
stefnuna aftur a armotin.

bessi neeturganga i tunglskininu er
ogleymanleg. Pegar vid vorum komin
langleidina upp 4 hahrygginn attadi
Ingvar sig & pvi ad hann hafdi gleymt
gleraugunum sinum a sidasta aningarstad.
Hann tok af sér byrdar og medan vio hin
bidum stokk hann nidur ad minnsta kosti
200 metra og fann gleraugun med pvi ad
praeda sporin.

Vid komum ad breidri fénn med um
30° halla sem stirndi a 1 tunglskininu. Ef
einhverjum hefdi skrikad fotur var ekkert
til ad stoppa fallid. Sigurdur var fremstur
med pulku 1 eftirdragi og stappadi spor
1 snjéinn og allt gekk ad éskum og vid
komumst yfir. Vio komum ad Lamba-
tungnaa rétt ofan vio armotin um klukkan
halffjogur um néttina og 6dum hana an
teljandi vandraeda en pa var stutt eftir
skalann par sem okkar beid keerkomin
hvild og vistir sem félagar tir Ferdafélagi
Austur-Skaftfellinga hofou flutt fyrir
okkur um veturinn. Allt erfidid var pess
virdi pegar buiid var ad elda saltkjotssupu
og hopurinn naut hvildar i pessum ageeta
skala.

Vid dvoldum parna neesta dag og
hvildum okkur en héldum morguninn
eftir fram med Jokulsa upp Illakamb &
Kjarrdalsheidi eins og azetlun gerdi rad
fyrir. Fyrirfram var buist vid pvi ad vid
getum preett veginn en pegar vid komum
uppi 500 metra haed hvarf hann ad mestu 1
snjoskafla. Nt var komid sudvestan rok og
rigning og 1itid skyggni. Bratt for okkur ad
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A Lambatungnajokli ad ndlgast Godahnjiika d fyrsta degi. Tindurinn { baksyn likist Grendli en var nefndur Hndta { ferdinni.

gruna ad vi0 veerum ekki a réttri leid. Var
pa sest nidur 1 skjoli undir stérum steini
og tekid upp kort til ad finna GPS-punkta
sem myndu skila okkur & afangastad. Petta
gekk eftir p6 kortid veeri baedi blautt og

teett og reyndist audvelt ad preeda punkt-
ana yfir heidina.

A midri Kjarrdalsheidi dré svo frekar
til tidinda. Vid vorum &l1l ordin svolitid
meedd, enda vedur valynd, en vindur p6

Laeknagolfid i ar

Sumarid 2019 verda fjogur golfmét a vegum Laeknagolfsins
og auk pess verdur einvigi vid tannlaekna a Nesinu.

Eftir sidasta motid i Gardabaenum 30. agust verdur Utnefndur ,punktameistari” golfsum-
arsins. Pann heidur (farandbikar) hlytur sa keppandi sem flesta punkta feer samtals Ut

Ur métum sumarsins. Prjui bestu métin telja. Vié munum eins og undanfarin sumur reyna
ad reesa Ut & fleiri en einum teig i einu. Pad tekst ekki alltaf pvi vellirir eru mikid bdkadir.
Vonandi sja sem flestir sér feert ad vera vid verdlaunaafhendingu og taka patt i métunum
til enda. | sumum tilfellum mun pad pyda nokkra bid fyrir b4 sem koma fyrstir i his. Hvet;-
um alla til ad skra sig sem fyrst pegar skraning i métin opnar a golf.is. Pad audveldar alla
framkvaemd. Gert er rad fyrir um 40 rastimum i hverju moti. Fyrsta motid er ad baki, pad
var haldid 31. mal.

18. juni

Golfklubbur Mosfellsbaejar (Kjolur). Punktakeppni med og an forgjafar.
Rastimar fra kl. 13:00. Bokun & golf.is undir métaskra.

21. jali

Brautarholtsvéllur, Kjalarnesi. Punktakeppni med og an forgjafar.
Rastimar fra kl. 13:00. Békun & golf.is undir métaskra. Styrktaradili: Fastus

30. agust
Leirdalur, Gardabae (GKG). Punktakeppni med og an forgjafar. Rastimar fra kl. 13:30.
Békun a golf.is undir moétaskra. Styrktaradili: Lyfja

15. september
Nesvéllur, Seltjarnarnesi - einvigi vid tannlaekna. Holukeppni med forgjof.
Reest Ut a 6llum teigum kl. 09:00.
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ad mestu a hlid. Einn okkar vard po6 synu
meddastur, og eftir nokkra hrid kvad
hann upp tr med pad ad hann vaeri kom-
inn med gattatif, 150 slog & minttu, viladi
ekki fyrir sér ad stilla slika greiningu 4
pessum stad, enda langreyndur og sleipur
1 faginu. Hann hafi fengio gattatif adur,
var med sotalol i pokanum og bruddi pad
sem akafast. Haegdi pa a hjartsleetti, en
hrokk p6 ekki 1 takt. Eftir nokkud basl
komumst vid 1 bil Bjarna, og sa med gatta-
tifio hinn hressasti. Hinn leeknirinn vard
samt natturulega ahyggjufullur og krafdist
pess ad komid veeri vid 4 Hofn { Hornafirdi
og tekid hjartalinurit. Hefdi getad vitnad
til Gudbergs Bergssonar sem sagdi 16ngu
sidar a0 ,leeknar veeru kurteisir, peir taka
hjartalinurit”. Greining var stadfest, ekki
meira gert, enda hofou allar alvoru leekn-
ingar farid fram uppi a Kjarrdalsheidi.

Um midjan mai arid eftir for jokla-
klabburinn adra ferd a4 somu slédir og
voru nu 1 fér med okkur Brynjoélfur Mog-
ensen og Bjorn Marteinsson. Ad pessu
sinni var heidskirt og glampandi sélskin
1 Godahnjukum og gafst okkur pa teeki-
feeri til ad skoda okkur um par, ganga &
Grendil og neestaheesta tindinn sem liggur
sudvestan vido Grendil og er nefndur Deil-
ir a kortum en vid kusum ad nefna Hnatu
vegna logunar sinnar. Vid slikar adstedur
er 6vidjafnanleg natturufegurd og ttsyni
sem blasir vid til allra atta og ferd a4 Goda-
hnjika pvi vel ahaettunnar virdi.



