Snjalltaekni fjolgar peim sem finna
fyrir einkennum likum sjoveiki

Med nutimataekni, eins og syndarveruleikagleraugum, finna fleiri en adur fyrir hreyfiveiki, eins og sjo- og
bilveiki. Sjalfkeyrandi bilar munu svo fjdlga peim enn frekar sem finna einkennin. Petta segir Hannes
Petersen lasknir sem stendur ad fyrstu alpjoédlegu hreyfiveikisradstefnunni. Hin verdur a4 Akureyri i sumar.

H H B Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

,Me0 syndarveruleikateekni hafa menn
skapad hreyfiheim sem er svo raun-
verulegur ad einstaklingar finna fyrir
hreyfiveiki, eins og sjo- eda bilveiki, pott
peir sitji eda standi kyrrir,” segir Hannes
Petersen, hals-, nef- og eyrnaleeknir og
professor vid Leeknadeild HI. Hann stend-
ur fyrir radstefnu um hreyfiveiki { Hofi a
Akureyri 7.-10. jali.

,Leikjaframleidendur hafi skodad
moguleikann a ad nota syndarveruleika-
gleraugu vid leiki sina en spilarar hafa
oft hafnad peim vegna hreyfiveiki. beim
finnst betra ad horfa a skjainn pvi peir
upplifa of mikil einkenni hreyfiveiki i
gegnum gleraugun. Peim er dglatt og lidur
ekki vel,” segir Hannes.

Hann segir folk ekki skynja hreyfi-
ertingu 1 jafnvaegishluta innri eyrna i
syndarveruleika, heldur sé sjonupplifunin
slik, til deemis i bil eda rassibana, ad vid-
komandi sé nanast vid pad ad kasta upp.

,Fyrst héldum vid ad skynjun 1 gegnum
innra eyra veeri mikilvaegari en sjénin
vid sjoveiki. Nt erum vid a0 atta okkur
a a0 pad sjonraena neegir,” segir Hannes.
Hreyfingin sjalf valdi pvi ekki hreyfiveiki
heldur skynjunin. , Pad er svo margt nytt {
pessu sem nutimateekni hefur feert okkur.”

Flugmenn finna fyrir hermisveiki

Hann segir a0 rétt eins og télvuleikjaunn-
endur finni fyrir hreyfiveiki lysi flugmenn
sem pjalfa heefni sina i flughermi sému
einkennum. , Peir vita ad hermirinn er
fastur vid jord og inni i byggingu. Pott
hann sé a glussum og hreyfist litillega er
pad ekkert i likingu vid flugvélina sem
peir skynja 1 gegnum skjai 1 herminum.
betta er kallag, flughermiveiki (simulator
sickness).”

bekktir bilaframleidendur taka patt i
umraedu um sjalfkeyrandi bila a radstefn-
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Hannes Petersen leknir og professor i leknadeild Haskéla Islands stendur ad fyrstu alpjédlegu radstefrnunni um
hreyfiveiki. Hann segir niitimataekni hafa faert peim nyjar upplysingar um sjoveiki. Mynd/gag

Stofna sjoveikissetur a Akureyri

Ritad verdur undir viljayfirlysingu um ad stofna sjoveikissetur i tengslum vid al-
pjodlegu radstefnuna um hreyfiveiki & Akureyri 1 juli. Haskoli fslands, Haskélinn
i Reykjavik og Haskolinn & Akureyri, sem og fronsku haskolarnir i Caen og Norm-
andi, standa a0 setrinu.

Feera 4 setrinu nytt taeki svo rannsaka megi hreyfiveiki frekar. Medal pess sem &
ad skoda er hvort pjalfa megi sjdmenn 4 teekinu 1 landi 40ur en peir fara 1t 4 sjo, pvi
flestallir sjomenn finni fyrir sjoveiki fyrstu prja til fjora dagana 1 hverjum tur.

,Peir eru med 6ll einkenninn. Peir eru halfpreyttir, peir eru sveittir 1 16fum,
hradinn 4 meltingarveginum heegist, ondunin er hrdd, blédprystingurinn og ptls-
inn er eins og hja hreyfiveikum. Pad vantar adeins ad ela og pvi telja peir sig ekki
sjoveika,” segir Hannes Petersen leeknir. Peir fai svo sjoridu pegar peir komi i land.

Med pjalfun meetti stytta pann tima og minnka likur & slysum.



unni. ,Hreyfiveiki er ein af umkvértunum
i tilraunum med sjalfkeyrandi bila,” segir
Hannes. Peir pyki hvikari 1 hreyfingum.
Pa muni félk hvorki keyra sjalft nésntia
fram 4 vid heldur njota samskipta vid

adra 1 bilnum. Pvi séu niina vangaveltur
um hvort nota megi pessa somu teekni,
syndarveruleikann, til ad koma i veg fyrir
hreyfiveiki.

Buii til gervisjondeildarhring

,Er heegt ad bua til gervisjondeildar-
hring?” spyr Hannes. , M4 nyta skjai 1 gler-
augum til a0 leiorétta fyrir hreyfiveiki?”
Flugvélaframleidendur hafi sagt betra ad
sleppa gluggum i flugvélinni og hafa par
skjai og myndavélar utand til ad minnka
flugveiki,” segir hann.

,Vi0 vitum hvad framkallar hreyfiveiki
og eigum ad geta notfert okkur pekk-

Hreyfiveiki

Hreyfiveiki er regnhlifarheiti yfir bil-
veiki, sjoveiki, flugveiki, geimveiki og
alla vidleitni okkar mannanna vid ad
auka ferdagetu okkar i farateki sem
getur leitt til ferdaveiki. Sjoveiki er
algengust enda yktustu hreyfingarn-
ar. Preyta, sundl, hofgi, 6gledi, upp-
kost og a0 svitna eru helstu einkenni
hreyfiveiki.

inguna med pvi ad pjalfa eda leiorétta

fyrir hreyfiveiki. Pessi gleraugu veeru pa

a0 leidrétta myndina til a® minnka hreyfi-

veikina 1 stad pess ad valda henni eins og

pau hafa gert vid tolvuleikjaspilun.”
Raostefnan er su fyrsta a alpjoda-

visu sem tekur adeins a hreyfiveiki, en

fyrir radstefnuna verdur 15. Radstefna
Evropsku jafnveegisvisindasamtakanna.
Von er a virtum erlendum fyrirlesurum og
um 100 gestum og enn haegt ad skra sig.
Medal radstefnugesta eru sérfraedingar fra
Evrépsku geimvisindastofnuninni enda
hrjair hreyfiveiki margan geimfarann

og geimfor oft uteeld eftir sigurfarir um
himingeima.

Anhugaverdir erlendir gestir

John F. Golding, préfessor vid Uni-
versity of Westminster

Michael Gresty, préfessor vio Imperial
College, London

Pierre Denise, préfessor vid University
of Caen

Philippe Perrin, préfessor vio Uni-
versity of Lorrain, Nancy

Heidursfélagar Ljésmaedrafélags Islands d aldarafmelinu. Myndir frd Ljésmaedrafélagi Islands.

Dbessari minningarhellu er biiid ad koma fyrir i gangstétt framan vid Laugaveg 20 par sem félagid var stofnad 1919.

Ljosmaedrafélag
Islands100 ara

Pann 2. mai sidastlidinn vard Ljosmeedra-
félag [slands 100 &ra. Pad var fyrsta
stéttarfélag faglerdra kvenna & fslandi.
A stofnfundi pess voru 20 ljiésmeedur
saman komnar ad Laugavegi 20 til ad reeda
naudsyn pess ad peaer stofnudu med sér fé-
lag til a0 vernda hagsmuni stéttarinnar.

P6 ad samtok ljosmaedra hafi fyrst ver-
id stofnud arid 1919 er saga stéttarinn-
ar mun lengri en ljdsmeedur eru fyrsta
stétt kvenna i opinberu starfi hér 4 landi.
Fyrstu islensku ljosmaedurnar atskrifudust
a Bessastodum haustid 1761 ad loknu emb-
ettisprofi. [ erindisbréfi fyrsta landleekn-
isins Bjarna Palssonar var medal annars
ad hann skyldi uppfreeda yfirsetukonur.
Bjarni hafdi veentanlega kynnst storfum
fagleerdra ljosmeedra i Danmorku og fékk
parlendar ljdsmaedur hingad til lands.

Arid 1912 var Yfirsetukvennaskoli [s-
lands stofnadur og fér nam til ljosmédur-
starfa par fram. Arid 1932 var nafni skolans
breytt i Ljésmaedraskéla fslands. Skélinn
starfadi til arsins 1994 en arid 1996 feerdist
nam i ljosmédurfreedum yfir a haskodlastig
og utskrifudust fyrstu ljosmaedurnar med
prof fra Haskola Islands 4rid 1998.
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