Jaeindaskanninn
hefur sannaod sig

Jaeindaskanninn sem tekinn var i notkun i september hefur beett greiningu verulega,
feekkad oparfa skurdadgerdum og breytt medferd hja allt ad pridjungi peirra sem glima vid
lungnakrabbamein. Petta segir Pétur Hannesson réntgenlaeknir.
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Jaeindaskanninn hefur gjorbylt pjoénustu
vid krabbameinssjiika, medferd og eftirliti
med arangri. ,Synt hefur verid fram 4 ad
rannsoknaradferdin breytir til deemis med-
ferd hja allt ad pridjungi peirra sem glima
vid lungnakrabbamein. Oparfa skurdad-
gerdum hefur feekkad. Nu fa pessir sjik-
lingar videigandi medferd,” segir Pétur
Hannesson yfirleeknir rontgendeildarinn-
ar.

,Sjuklingar eru ekki skornir nema peir
sem hafa gagn af pvi og f frekar geisla- eda
lyfjamedferd,” segir hann. ,Notkun skann-
ans hefur pvi fekkad onaudsynlegum
skurdadgerdum. Hann er einnig gagnlegur
til pess ad fylgjast med arangri medferdar.”

300 fario i skannann

Yfir 300 sjuklingar hafa fario i jaeindaskann-
ann a fyrstu 8 manudunum sem hann hef-
ur verid { notkun. Arlega féru ramlega 250
utan i rannsoknir og pvi ljost ad fleiri njota
nu pessarar nutimateekni en adur. Pétur
segir ad alls kosti teeplega 230.000 kr. ad

rannsaka hvern sjukling hér heima, sem
sé riflega helmingi minna en kostadi ad
jafnadi ad senda hvern sjukling tr landi.
Pad hafi kostad um milljard ad koma pjon-
ustunni vid skannann, sem DeCode st6d
fyrir og gaf pjodinni, 4 laggirnar.

Pétur segir skannan geta afkastad meiru
en stigandi hefur verid i notkuninni undan-
farna méanudi. ,[ framtidinni verda fleiri
sporefni i bodi en nu er notad svokallad
FDG-sporefni sem synir bruna i frumum.
Notkun jaeindaskanna er i flestum tilfell-
um til pess ad meta krabbamein med FDG
og eru 90% rannsoknanna i peim tilgangi,”
segir hann.

Rannsaka Alzheimer

,Nuna er verid ad innleida hja okkur spor-
efni sem heitir flutemetamol sem notad er
til ad greina Alzheimer-sjikdéminn,” segir
hann og ad pad sé fyrst og fremst aetlad i
rannsokarskyni. ,Vid erum svo ad skoda
hvad verdur i framtidinni, hvada Onnur
sporefni vid tokum upp og beinast sjonir
okkar ad sérteku sporefni fyrir blédru-
halskrabbamein.” Pétur segir nt heyra til
algerra undantekninga ad folk purfi ad fara

utan i jaeindaskanna og pa adeins til ad
komast 1 6nnur sérteek sporefni en hér eru
framleidd.

Hann segir fimm starfsmenn koma ad
framleidslu sporefnanna. Pekkingin hafi
verid byggd upp hér a landi en fyrir hafi
hun engin verid. Efnid sé geislavirkt og
rébdtar pvi nyttir til ad sprauta pvi 1 sjuk-
linga. Pad hafi afar stuttan liftima og ekki
sé haegt ad fljuga pvi til landsins. ,Helm-
ingunartimi lyfsins er 120 minatur og efnid
hefdi ryrnad mjog a leidinni.”

Vilja ekki leita annad

Pétur segir askorun fyrir Landspitala ad
halda uti pjonustunni en ad pad sé byggda-
mél fyrir Island ad heilbrigdispjonustan sé
a pari vio pad sem gerist i nagrannaléndun-
um. ,,Vid viljum ekki purfa ad leita annad,”
segir hann. P4 séu jdendaskannarannsokn-
ir lykill ad framtidar heilbrigdispjonustu.
Stefnt sé ad pvi 4 nyjum spitala ad hafa tvo
jaeindaskanna med moguleika a ad fjolga
peim enn frekar, enda tutlit fyrir mikinn
vOxt & pessu svidi.

,Sporefnin sem vid notum sekja i
meinin sem vid skodum hverju sinni og i

Blees a gagnryni um

Pétur Hannesson rontgenlaeknir segir
pau prju ar sem tok ad koma starfseminni
af stad fra fjarmognun sé i 6llum saman-
burdi stuttur.

,Par sem vid pekkjum til hefur tekid
mun lengri tima ad koma starfsemi af
pessu tagi i gang og allt ad tiu ar &4 peim
stodum par sem hremmingarnar hafa
verid mestar,” segir hann. ,Hanna purfti
sérheeft htisnzedi fyrir hringhradal og

seinagang a lokametrunum

framleidslu sporefnis en vid bjuggum ad
pvi ad hafa spekuilerad mikid i pessu fyrir
nyja spitalann. Pad gekk pvi vel ad hanna
htisnzdid, finna pvi stad og byggija,” seg-
ir hann.

Framleidsla & sporefninu hefur ad
mestu rddid timalengdinni. Lyfjafram-
leidslan er flokin og fléknari en almennt
vegna geislavirku efnanna sem notud eru
i pau.

»Vi0 erum ad tala um geislavirk
innrennslislyf,” segir hann. ,Ad kaupa
skanna og taka myndir er ekkert mal en
pad tekur tima ad byggja upp pekkingu
og standast peer krofur sem stifar reglur
um lyfjaframleidslu setja. Vid erum akaf-
lega stolt af pvi hvad allt hefur gengid
vel.”

288 LAEKNAbIasio 2019/105



Pétur Hannesson yfirleeknir d rontgendeild Landspitala segir jaeindaskannann framtidartaekni i greiningu og medferd. Hann hafi beett medferd verulega. Mynd/gag

framtidinni er stefnt ad pvi ad nota sému
aoferdir fyrir krabbameinslyf. P4 er beitt
somu adferdum vid greiningu og medferd,
svo kallad theragnostics. Pad geeti ordid mik-
il bylting, pvi pa hafa lyfin ekki sému auka-
verkanir 4 krabbameinssjiklinga og nu er.”

Skanninn sannad sig

Pétur segir pvi ekki nokkra leid ad stunda
leeknisfreedi a pessu stigi nema med ja-
eindaskanna. Vissulega hefdi pvi verid
gott ad geta tekid hann i notkun fyrr. , Pad

eru um 15 ar sidan fyrst var farid ad reda
jaeindaskannann.” Pessi uppbygging var
lengi tengd byggingju nys Landspitala.
Stefnt sé ad pvi ad feera starfsemina og
skannann pegar nyi spitalinn risi og baeta
allt ad tveimur skénnum vid enda hafi
hann sannad sig.

Spurdur ad pvi hvort jaeindaskanninn
hafi bjargad mannslifum svarar hann: ,Ja,
an efa. Petta var heillaspor og notkunin
hefur gengid vonum framar.”

Miklar
breytingar a
starfsferlinum

Umfang rontgenleekninga hefur aukist
mikid og teekjabtinadur breyst, seg-

ir Pétur Hannesson rontgenleeknir,
spurdur hvort starf hans hafi breyst
mikid fra pvi ad hann hof storf a
Landspitala arid 1995. Nu sidast hafi
jaeindaskanninn beest vid og brjosta-
rannsoknirnar sem adur voru hja
Krabbameinsfélaginu. , Nt vinna 23
sérfreedingar 4 rontgendeildinni en peir
pyrftu ad vera 28-29,” segir hann.

Spitalinn er alltaf 4 httunum eftir
starfsfolki en skortur er a rontgen-
leeknum 1 heiminum. Hann er litt sann-
feerdur um ad teeknin muni leysa ront-
genleekna af holmi. , Svo hefur verid
sagt 1 20 ar en ekki gengid,” segir hann
og hleer.

,Pad gerist kannski niina med
gervigreind. Pad er gott pvi vinnualagid
og magn upplysinga hefur aukist med
hverju arinu. Rannsoknum er alltaf ad
fj6lga og folkid eldist. Pad veeri pvi mjog
gott ad fa hjalp 1 sjalfvirkum trlestri.”
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