,Vid vinnum med lifid
svo lengi sem pad varir”

Ekki er haegt ad segja annad en Valgerdur Sigurdardéttir hafi verid & timamoétum i april.

Liknardeildin, par sem hun er yfirlaeknir, vard tvitug i manudinum, hin vard amma og nadi sjalf
I6ggiltum starfslokaaldri. ,En vinna ekki allir leeknar lengur?“ spyr hin & pritugasta ari sinu vié

likn. Vid Valgerdur setjumst nidur i einu litlu eldhisanna & liknardeild, sem hefur vaxié og dafnad i
husakynnum gamla Képavogsheelisins. bratt fyrir rika ségu og erfidar stundir undir paki hussins er
andinn par gédur. A pessum timamaétum rsedum vid starfsemina og starfi® sjalft, sem er umvafié einu
steersta afalli i lifi hverrar fjdlskyldu, pvi ad missa nakominn.

H B B Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

Siminn hringir pegar vid Valgerdur erum
rétt sestar nidur. Petta eru spennandi
timar. Déttir hennar bidur eftir henni a
feedingardeild Landspitala. Hn er 4 heim-
leid med nyfeeddan litla Smmustrakinn,
fyrsta dmmubarnid, og doéttir bidur médur
sinnar. Pad leynir sér ekki ad Valgerdur er
spennt. Nytt lif og svo mikil gledi. En vid
etlum ad raeda storf hennar fyrir liknar-
deildina, starf sem umkringt er sorg. Eda
hvad? Valgerdur bendir & ad pad sé ekki
gefio.

,Pad getur lika verid sorg i kringum
feedingar rétt eins og pad getur rikt gledi
hér a liknardeildinni. Vid erum ekkert
alltaf ad tala um daudann. Vid erum ad
tala um lifio. Vid vinnum me9 lifid svo
lengi sem pad varir.”

Hver med sitt bjargrad

Valgerdur segir misjafnt hvort sidustu
dagar hverrar manneskju fari i uppgjor a
lifi hennar. ,Vio hofum 61l mismunandi
bjargrad. Sumir purfa ad fara i gegnum
alla hluti og tja sig. Adrir reyna eins og
peir geta ad halda i hversdaginn. Lifa
eins og adur,” segir htn. ,,bad pydir ekki
a0 peir séu 1 afneitun. Peir nota énnur
bjargrad.” Pad skiptir hana mali ad atta sig
& hverri manneskju pvi pannig nai hun
arangri i starfi. ,Samskipti og traust eru
numer eitt, tvo og prju.”

Hun fer i gegnum sdgu liknardeildar-
innar. Hvernig Ingibjorg Palmadottir
heilbrigdisradherra vigdi starfsemina til
leiks fyrir tveimur dratugum. Hvernig
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liknardeildin var byggd a préunarverkefni
Krabbameinsfélagsins um heimapjén-
ustu. Sjalf er Valgerdur med sérmenntun i
krabbameinsleekningum og hefur allt fra
upphafi styrt deildinni. Han telur deildina
vart hafa komist i gagnid nema fyrir til-
studlan Oddfellow-reglunnar sem arid
1997 vard 100 ara og rédst i verkefnid ad
pvi tilefni.

,,Ekki adeins hafa medlimir Oddfellow
byggt deildina upp 6ll pessi ar heldur hafa
peir sépad og skurad eftir sig,” segir han
og er pakklat.

Konur drifkraftar liknar

Athygli vekur ad konur eru mattarstolpar
og drifkraftar liknardeildarinnar, ekki a0-
eins pegar kom ad uppbyggingunni heldur
einnig i starfseminni sjalfri.

,,Sigridur Kristjansdoéttir hjukrunar-
freedingur og félagi 1 Oddfellow bardist
fyrir pessu verkefni innan hreyfingar-
innar. Han hafdi sjalf fengid krabbamein.
Sidan attum vid hauk 1 horni sem var
Vigdis heitin Magnusdottir, forstjori
Landspitalans.” Hiin nefnir einnig Onnu
Stefansdoéttur paverandi hjukrunarfram-
kveemdastjora.

Fyrst afhenti Oddfellow vestasta husid.
Unnu fra fokheldu, innréttudu og afhentu
Landspitalanum fullbid 16. april 1999.
Smam saman hefur reglan byggt vio starf-
semina; dagdeild, 5 daga deild og kapellu.
Arid 2012 var liknardeild aldradra &
Landakoti sameinud starfseminni og rym-
um fjolgad ar 8 1 12. Pad sé ndg samkvaemt

stodlum, segir Valgerdur. I pad minnsta
fyrir hofudborgarsvaedio.

»En bad er mikilvaegt ad byggja pjon-
ustu til ad styrkja landid og midin,” segir
hun. ,,Pad hefur gengid heegt og rolega.”
Liknardeildin sé ekki adeins i kringum
pessi 12 rymi pvi um 150 sjuklingar njoti
heimapjonustu hennar.

Likn af fagmennsku

Einn karlkyns sérfreedileeknir vinnur na

a liknardeildinni, annars allt konur. ,,Eg
segi ad pad sé midur.” En svona sé stad-
an einnig i Bandarikjunum og Evrépu.
,Likn er ekki endilega hatt skrifud innan
leeknisfraedinnar. Margir halda ad vid
séum i handayfirlagningum eda svo gddar
sttlkur. En ég er ekkert god stalka. Eg er
fagleg eins og ég verd ad vera til ad lifa af
i svona starfi dratugum saman.” Liknar-
leeknar verdi ad kunna ad setja mork og
vita hvernig best sé ad bregdast vid olikum
uppakomum.

,Vid verdum ad hafa pjalfun i sam-
skiptum, geta tekid a moéti erfidum 4sok-
unum, verdum ad hafa feerni til ad flytja
erfidar fréttir og vera hreinskiptin og
heidarleg. Eg lit svo & ad styrkur minn
liggi par og hef truad pvi ad ég geti notad
sjalfa mig sem verkfeeri i samskiptum,”
segir Valgerdur.

Fleiri njota liknardeildarinnar

Valgerdur segir mikilveegt ad vikka ut
liknarpjonustuna. Hun hafi pjénad peim



vel sem greinast med krabbamein. , Hins

vegar hefur gengid erfidlegar ad na til
annarra sjuklingahdpa. Pad er mikill
misskilningur ad adeins krabbameinssjtk-
lingar purfi a liknandi nalgun a0 halda.
Pag er stéra verkefnid framundan,” segir
hun.

,Innan heilbrigdisraduneytisins hefur
stadid yfir vinna vid sampeettingu liknar-
og lifslokamedferdar a landinu 6llu. Pad
er mikio fagnadarefni sem vonandi verdur
til pess a0 fleiri njota peirrar pjonustu sem
purfa & henni ad halda.”

En af hverju fér Valgerdur i krabba-
meinsleekningar og endadi { liknarlekn-
ingum? ,Eg var kannski ekki alveg négu
anaeeg0 1 leeknisfreedinni en pegar ég for
ad vinna { peirri litlu starfsemi sem var i
kringum krabbameinssjtklinga fann ég
mig,” segir han. ,,Pad hefur alltaf att betur
vid mig ad takast & vi0 flékin verkefni.
Einfaldar lausir hofoa ekki til min.”

Hun leerdi @ Radiumhemmet, sem er
hluti af Karolinska sjukrahtsinu i Stokk-
holmi. , Par fékk ég fljott ahuga 4 66rum
hlidargreinum krabbameinsleekninga. Eg
var um tima hja salfélagslegri einingu.
Svo sotti ég radstefnur um liknarpjonustu.

Valgerdur Sigurdardottir hélt upp
4 20 dra afmeeli liknardeildarinn-
ar pann 16. april. Sjalf hefur hiin
unnid vid ad likna i prjd dratugi.
Mynd/gag

einstaklingur a tvo daga, tveer vikur eda
tvo ar olifad. Vid getum gert mjog margt
og notum alla teekni sem heegt er ef vid
teljum pad hjalpa viokomandi.”

Lifio er fallvalt

En hugsar félk 6druvisi um 1ifid pegar
unnid er i kringum daudann? ,Vio skynj-
um vel hversu fallvalt 1ifid er og ad lifs-
hamingjan er ekki eitthvad sem allt i einu
dettur i fangid 4 manni eda madur getur
krafist, heldur gerist & hverjum degi 1 litl-
um augnablikum,” segir hun.

,Vissulega getur verio0 erfitt séu morg

Pannig ad pegar ég kom heim byrjadi ég
strax ad vinna vid likn,” segir htn. Starfid
felist  ad finna lausnir vid heefi hvers og

andlat med mikilli sorg og erfidleikum. En
pad getur verid fullnaeging i starfi ad sja

ad einstaklingi lidur betur, nytur daganna
betur og samskipta vid sina nanustu af pvi

segir hun. ,Pad skiptir ekki mali hvort

eins. ad tekist hefur med lyfjum og adbunadi ad

,Madur parf ad hugsa tt fyrir boxid,” beeta lidan hans — ad folk geti lifad betur

pangad til pad deyr.”

A moti liknardrapi

bjaningar og lifslok. Hver er afstada Valgerdar Sigurdardottur yfirleeknis a liknar-
deild Landspitala til liknardrépa? ,Eg hef séd mig tilneydda til ad taka opinbera af-
stodu til malsins,” segir hun.

,Eg upplifi sterkan lobbfisma i fyrsta skipti. Pingsalyktunartillogur hafa verid
settar fram tvo ar 1 r6d. Eg hef alltaf verid andsteedingur liknardraps og lit svo 4 ad
pad eigi ekki samleid med liknarmedferd, p6 ad ég skilji alveg ad 1 leeknisfraedinni er
ekkert svart og hvitt,” segir hun.

,Ahersla min er 4 lifid, ekki daudann. Mitt er ad beeta lifid pannig ad daudinn
geti komid med r6 og reisn. I 611 pessi 30 ar sem ég hef unnid 1 liknarpjénustu, fra
arinu 1989, eru ekki margir sjuklingar sem hafa 6skad eftir ad ég stytti lif peirra.
Audvitad kemur alltaf 60ru hvoru einhver sem vill reeda petta: Get ég ekki fengid
stéru sprautuna? En pegar vid reedum pad nanar er ljost ad folk er preytt. Pad sér ekki
hvernig pad 4 ad halda ut. Pad hefur kannski ekki fengio g6da einkennamedferd. , Eitt
er ad raeda petta og annad ad taka akvordun,” segir hun. ,Svo er alltaf eitthvad sem
heegt er ad gera til ad beeta lidan,” segir hun.

,Pad gleymist hvad lifsviljinn er sterkur. Pad er eins og madur geti alltaf beett vid
sig klukkustundum, dégum eda vikum.”
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