Heilbrigdisstofnun Austurlands
sinnir heilbrigdispjonustu d
Austurlandi d 16.000 ferkilo-
metra svaedi, allt frd Bakkafirdi
til Alftafjardar, frd hdlendi til
strandar. [biiar G Austurlandi eru
um 11.000. A myndinni er spit-
alinn { Nordfirdi sem Ormar Pér
Gudmundsson og Ornélfur Hall
teiknudu. Ljosmynd: Hallgrimur
Axel Tulinius.

Gott ad vinna sem
laeknir Uti 4 landi

— segir Jon H.H. Sen skurdleeknir & umdaemissjukrahusi
Austurlands i Neskaupstad

H N B Magnus Hlynur Hreidarsson

,,Eg etladi ekki alltaf ad verda leeknir, ég
hafdi gridarlegan ahuga a flugi og etladi
ad verda flugmadur. Eg lerdi ad fljuga
svifflugum pegar ég var 16 4ra og stund-
adi pad i nokkur &r. Eg var sidan byrjadur
a0 leera ad fljuga til ad taka einkaflug-
mannsprof pegar for ad lida ad lokum
menntaskélans. Eg hafdi hins vegar lika
mikinn dhuga a leeknisfraedi og sérstak-
lega skurdleekningum sem mér fannst

og finnst enn vera spennandi sérgrein.

A pessum tima voru atvinnuhorfur fyrir
flugmenn dokkar, og pad vard til pess ad
ég heetti flugnaminu og skellti mér i leekn-
isfreedina i stadinn, med pad ad markmidi
ad verda skurdleeknir pegar ég yrdi stor,”
segir Jon H.H. Sen, forstdduleknir og
sérfreedingur i almennum skurdleekning-
um 4 umdaemissjukrahtsi Austurlands

i Neskaupstad pegar hann var spurdur um
starfsaform i sesku.

Pabbi fra Kina

Jon er feeddur i Reykjavik 1966 og upp-
alinn i Hlidunum. Foreldrar hans eru
Bjorg Jonasdottir Sen og Jon Sen og er
hann yngstur fjogurra systkina. ,Mamma
var islensk, en pabbi er faeddur i Kina og
olst par upp fyrstu 13 arin. Sagan & bak
vid pad er st ad Oddny Erlendsdoéttir

amma min for til Edinborgar i enskunam
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rétt fyrir upphaf fyrri heimsstyrjaldar-
innar og kynntist par og giftist afa min-
um, Kwei Ting Sen, sem var par ad lera
salfreedi. Pau eignudust einn son par,
Erlend, en hann do Ur hundaedi. Eftir ad
stridinu lauk fluttist amma med honum
til Kina med stuttri vidkomu 4 Islandi og
pau eignudust pabba og systur hans. Pegar
lida for & fjérda dratuginn jokst 6fridurinn
milli Japana og Kinverja, og pegar Japanar
gerdu innras i Kina arid 1937 fékk amma
nog og akvad ad flytja aftur heim med
bornin,” segir Jon.

Systkini Jons eru Péra, fyrrverandi
flugfreyja og skrifstofustjori Flugfreyjufé-
lags fslands, Oddny kvikmyndafredingur
og Jonas pianoleikari, kennari og tonlist-
argagnrynandi. Jon er giftur Gunni Sif
Sigurgeirsdottur, myndlistarmanni og
hundaraektanda, og eiga pau 5 born.

»Starfsstulka® a slysadeildinni

Jon rifjar upp skolagongu sina. Hann
gekk 1 Hlidaskdla og svo afram upp eft-
ir Hamrahlidinni i MH og héf nam vid
leeknadeild HIf 1986. , Eg vann ad sjalf-
s0gdu a sumrin medan 4 leknanaminu
st60. Fyrstu tvo sumrin a slysadeildinni
sem ,starfsstilka”, sem var rotgroio
kvennastarf og engin fordeemi fyrir pvi
ad karlmenn veeru 1 slikum storfum. Vid

vorum reyndar tveir félagar sem férum i

petta, ég og Sigurdur Bodvarsson, og brut-
um isinn. Pad var gaman ad vera ferskur
leeknanemi 4 Slysé og mikid sem ég leerdi
& pessum tima. Eg vann mig svo upp {
ad vinna vid hjukrun & Slyso eftir pridja
arid og eftir fimmta arid sem adstodar-
leeknir. Eftir annad arid 1 leknadeildinni
férum vid Hlynur Niels Grimsson sem
skiptinemar til fsrael { einn manud, nédnar
tiltekio & Chaim Sheba Medical Center 1
Tel Hashomer, sem var mikil upplifun.”
Jon hefur eins og flestir adrir
leeknar starfad vida. Adur en hann
hof kandidatsarié 1993 vann hann i
nokkra manudi tuti a landi, 4 Husavik og
a Hélmavik. Hann klaradi svo kandidats-
arid a Landspitala og fékk stodu a skurd-
deildinni i arsbyrjun 1995 fram & haust
1996, en pa flutti fjolskyldan med tvo litil
born til Noregs, til Haugasunds & sud-
vesturstrondinni. Pau bjuggu par fram
til arsins 2000 og fluttu pa um set til Staf-
angurs svo Jon geeti kldrad sérnamio sitt
meltingarskurdleekningum.

Fjolskyldan byr i Hafnarfirdi

Jon segir ad stefnan hafdi alltaf verio ad
flytja aftur til fslands og fyrir tilviljun
baudst honum starf a Fjoroungssjukra-
husinu i Neskaupstad, sem nu heitir
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umdeemissjukrahtis Austurlands (FSN)
snemma ars 2002. ,,Vid hofoum engin
tengsl vid Austfirdinga og h6foum aldrei
komid til Neskaupstadar en akvadum ad
lata slag standa, og ég tok vid stodu skurd-
leeknis. Vid eetludum okkur ekki ad vera
par nema kannski tvo ar, en okkur likadi
vel og arin urdu 7" segir Jon, sem starfar
enn 4 FSN en fjolskyldan byr i Hafnarfirdi.
,,Eg er po ekki 1 100% vinnu par, er 1 hlut-
falli sem gerir mér kleift ad vinna pannig
ad ég fer austur i akvedinn tima og 4 sidan
g00 fri inni a milli og get verid heima med
fjolskyldunni. Mér finnst petta gott fyrir-
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komulag med godu jafnvaegi milli vinnu
og fritima,” segir Jon.

Atta heilsugaeslustodvar

Heilbrigdisstofnun Austurlands (HSA)
rekur heilsugeeslustddvar 4 Djapavogi,
Faskrudsfiroi, Reydarfirdi, Eskifirdi, Eg-
ilsstodum, Seydisfirdi og Vopnafirdi. {
Neskaupstad er svo sjikrahtsid asamt
heilsugeeslu i somu byggingu. Par er
hjukrunardeild og endurheefingardeild
og stoddeildir, réntgendeild med CT og
rannsoknastofa. Einnig er sjukra- og

Jon stundar hestamennsku med fjol-
skyldunni. Pau eiga hesthiis { Hlidar-
pifum i Hafnarfirdi. Hér er hann
med Loka sinum en peir eru mjog
§00ir félagar. Liosmynd/einkasafn

idjupjalfun fyrir inniliggjandi og géngu-
deildarsjaklinga. A FSN er eina faedingar-
deild Austurlands og adgengi ad skurd-
stofu allan sélarhringinn med skurd- og
svaefingaleekni. ,Vid ndum ad sinna
hlutverki okkar sem feedingarstofnun vel
og pad hefur verid mikil 4nzegja med pjon-
ustu feedingardeildarinnar. Pad er metid i
samvinnu vid faeedingarleeknana a Sjukra-
husinu a Akureyri hvada konum sé 6heett
a0 feeda hja okkur og hverjar aettu ad
feeda 4 steerri stofnun. Um 2/3 barna Aust-
firdinga feedast & FSN,” segir Jon.

Oryggiskedja Austfirdinga

Jon segir ad hlutverk FSN sé einnig ad vera
bradasjukrahts fyrir fjérdunginn. ,J4, vid
tokum vid flestum peim vandamalum sem
upp koma, en i sumum tilfellum purfum
vid a0 senda sjuklinga a steerri spitala, pa
oftast Landspitala, eftir ad buid ad er sjuk-
démsgreina og veita fyrstu medferd hja
okkur. Oll beinbrot sem parf ad gera vid

a skurdstofu eru po send til Akureyrar,
par sem gert er vi0 brotin og ef sjukingar
purfa a frekari innlégn og endurheefingu
ad halda koma peir aftur til okkar ad ad-
gerd lokinni. Mér finnst vid sinna okkar
hlutverki vel og sjukrahtisid er mikilvaeg-
ur pattur i 6ryggiskedju Austfirdinga.” {
pessu sambandi rifjar Jon upp bladagrein
leeknis sem lysti peirri skodun sinni ad
pad veeri ekki haegt ad reka sjukrahus uti

& landi. Asteedan var st ad leknismed-
ferd veeri ordin svo sérhaefd og flokin ad
minni sjakrahtis en Landspitali hefdu ekki
bolmagn til ad veita hana. ,Pessu er ég
hjartanlega 6sammala. Algengustu leekn-
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isfreedilegu innlagnarasteedurnar hja okk-
ur eru ad aldradir fa lungnaboélgu, ad pad
fjara undan 6ldrudum a heimili peirra og
par fram eftir gétunum. Petta krefst ekki
flékinna medferda & hateeknisjiikrahusi.
Litil sjukrahus geta lika nad mjog godum
arangri { ad veita medferd vid algengum
vandamalum sem krefjast ekki flokinna
lausna. Mér finnst ad ibtar a landsbyggo-
inni eigi lika rétt 4 pvi ad fa ad koma {
heiminn og kvedja hann i sinu neerum-
hverfi i stad pess ad vera sendir landshluta
a milli fjarri settingjum, og einnig ad fa pa
heilbrigdispjonustu sem unnt er ad veita
par, en audvitad parf stundum ad leita
annad eftir sérhaefdri pjénustu,” segir Jon.
Hann vonar innilega ad radamenn beri
skynsemi til ad halda afram sjakrahus-
rekstri & stodum eins og Neskaupstad og
[safirdi pvi lifsgeedi ibianna myndu skerd-
ast verulega ef peim yrdi lokad. A FSN er
veitt gongudeildarpjénusta i ymsum sér-
greinum, gerdar valadgerdir sem eru
adallega dagadgerdir og gerdar maga-

og ristlispeglanir. ,Med pessu spoérum vid
ibaum og Sjukratryggingum Islands nokk-
ur hundrud ferdir ut fyrir landshlutann &
hverju ari,” segir Jon.

350 manna vinnustadur

Samtals vinna um 350 manns hja HSA,
par af um 120 4 FSN. Pegar J6n er spurdur
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hvernig gangi ad manna stodur fagfdlks

ati & landi kemur fram ad tilhneigingin
hefur verid st ad leeknar 4 fslandi vilja
helst halda sig & hdfudborgarsveed-

inu. ,Eins og stadan hja okkur er { dag eru
adeins prir af leeknunum okkar busettir 1
Neskaupstad, sveefingalaeknir, adstodar-
leeknir og barnaleeknir. Eg er sjalfur {
hlutastarfi med busetu { beenum og annar
skurdleeknir 1 hlutastarfi byr 1 Noregi. Eini
fastraoni lyfleeknirinn er i hlutastarfi og
byr 1 Svipj6d. A méti kemur ad vid erum
med stéran hop af tryggum afleysinga-
leeknum med ymsar sérgreinar sem koma
til okkar reglulega og fylla i eydurnar

par sem vantar ad manna, og gera pad ad
verkum a0 pjonustan sem veitt er a FSN er
a0 morgu leyti fjolbreyttari en ella. Einnig
faum vid til okkar talsvert af yngri laekn-
um og leeknanemum. Vid faum svo lika
heimsoéknir reglulega. Pa koma pvagfera-
skurdleeknir, kvensjukdémaleeknir, hals-,
nef- og eyrnaleeknir, hjartaleeknir og augn-
leeknir,” segir Jon og beetir vid ad pad séu
allir tilbanir til ad hjalpast ad vid ad lata
hlutina ganga, andinn 4 FSN sé g6dur og
par sé gott ad vinna.

Gott ad vinna sem laeknir ti a landi

Jon segist vera alseell i sinu starfi & Austur-
landi, honum liki vel ad vinna sem laeknir
uti 4 landi. ,Ja, pad er ekki spurning,

Jon og Gunnur med bornun-
um sinum i uitlondum solbriin
0g sal, frd vinstri: Dagbjort
Osk 9 dra, Szedis Embla 17
dra, Helgi Freyr 26 dra og
Sneefridur Bjorg 23 dra. Ljos-
mynd/einkasafn

samfélagid er 1itid og madur kynnist skjol-
steedingum sinum & annan hatt. Mér likar
vel ad vera stort tannhjol 1 litilli maskinu
frekar en 6fugt. Temp6id 1 sveitinni er lika
allt annad og afslappadra en i beenum. Eg
efast um ad ég myndi vilja skipta pessu
starfi fyrir eitthvad annad, ad minnsta
kosti ekki ar pessu.”

Draumaland skotveidimannsins

Spurdur um helstu dhugamal hans er ekki
komid ad témum kofanum. ,Eg 4 ymis
ahugamal. Helsta astridan eru skotveid-
ar, hef stundad peer sidan ég var ungur.
Ein af 4steedunum fyrir pvi ad mér likar
svo vel ad vinna fyrir austan er st ad par
er draumaland skotveidimannsins. Eg &
velviljada beendur i Nordfjardarsveit sem
gera mér kleift ad komast a geesaveidar an
pess ad purfa ad fara langt fra Neskaup-
stad, sem er sérstaklega hentugt pegar

ég er alltaf & bakvakt. Mér finnst lika
gaman ad hreyfa mig, hleyp og hjéla og er
med svart belti i karate. Eg stunda hesta-
mennsku med Gunni konunni minni og
deetrum, auk pess sem og vid erum med
fjéra hunda 4 heimilinu,” segir skurdlaekn-
irinn.



