Heim i fadm fj6lskyldunnar

»Vid spyrjum okkur stundum ad pvi sjalf af hverju vid komum heim,“ segir Anna Bjornsdottir taugalaeknir.

Pau hjonin Anna og Martin Ingi Sigurdsson svaefingaleeknir eru ad koma lifi sinu i fastar skordur eftir langt og
strangt nam i Bandarikjunum, feedingu frumburdarins og barattu Onnu vié ad komast inn 4 rammasamning
sérfreedileekna, sem yfirvold hoféu lokad og sagt fullan. NU horfir 1ifid bjortum augum vié peim. Martin er nytekinn
vid stodu préfessors og yfirlaeknis i svaefinga- og gjorgaeslulaekningum vié laeknadeild Haskéla islands og 4
adgerdasvidi Landspitala og eftirspurn eftir sérfraedipjénustu Onnu er svo mikil ad bidin er halft ar.

H N B Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

A sélrikum fostudagseftirmiddegi
setjumst vid med sukkuladikoku vid stort
og mikid bordstofubord peirra hjéna 1 litlu
ibudinni peirra 1 Fossvoginum. ,Pad er allt
svo stort i Bandarikjunum,” segja pau og
gera godlatlegt grin ad hisgognum sinum
sem pau fluttu med sér heim. Litli dreng-
urinn peirra, Bjorn, er kominn med huafu a
hofudio. Hann er a leid i biltur med mo6o-
urafa sinum, forréttindi sem hann naut
ekki 1 Bandarikjunum. Pad voru einmitt
pessi forréttindi sem pau séttu i pegar
pau dkvadu ad flytja aftur til fslands eftir
strangt ndm par ytra, dmedvitud um ad

ekkert yroi leikskolaplassio fyrir drenginn.

Pau vissu pa heldur ekki ad baratta Onnu
vid ad f4 nidurgreidda a pjoénustu fyrir
sjuklinga sina yrdi jafnerfid og raun bar
vitni.

En byrjum a byrjuninni. Hvar kynnt-
ust pau? ,Vio kynntumst 4 lesstofunni
i Leeknagardi,” segir Anna og Martin
samsinnir. ,,Vid vorum saman i MR en &
sitthvoru arinu,” segir Martin. Hun segir
b6 ad htn hafi vitad hver Martin var, enda
nafnid dalgengt. Martin vard dux argangs
sins adur en Anna utskrifadist og hugsan-
lega var pad lan i élani ad verkfreedinamid
i HI hofdadi ekki til hans pvi pau Anna
urdu pa samstiga 1 leeknisfraedi og nadu
saman { lok fyrsta ars.
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»Verkfraedi var augljést val i MR en
sto0st ekki alveg veaentingar pegar a
reyndi. Eg sé ekki fyrir mér ad vinna i
télvu allan daginn og vildi vinna meira
med folki. BEg dkvad ad profa leeknisfraedi
og sé ekki eftir pvi,” segir Martin.

Voldu sitthvort sérnamio

Pott pau veeru saman 611 arin véldu pau
ekki somu sérgrein. ,,Nei, sem betur fer,”
segja pau nanast i kor. , Pad hjalpar okkur
ad vera 1 sitthvorri sérgreininni. Pad hefur
sina kosti og galla, en ég hef meiri innsyn
i sveefingalaekningar fyrir vikid og Martin
hefur meiri innsyn inn i taugaleekningar,”
segir Anna.

Pau féru til Bandarikjanna 1 kjolfar
namsins hér heima og segir Martin ad
stutta svarid vid pvi af hverju pau féru
pangad sé ad hann hafi farid a pridja ari i
Johns Hopkins-haskélann i Baltimore og
verid undir handleidslu Hans Téomasar
Bjornssonar, sem nu er nykominn heim.

,,Skipulagid 1 Bandarikjunum heill-
adi. bar er allt mjog formfast og rann-
soknarumhverfid heillandi. Svo attum vid
fyrirmyndir a Landspitala sem hofou farid
pessa leid,” segir Martin og Anna gripur
boltann. , Eg held vid hofum aldrei reett

pad sérstaklega. Eg held vid hofum alltaf
baedi eetlad til Bandarikjanna.”

i sérsnidnu paranami

Pau séttu um sem par. Pad tryggdi ad pau
myndu lenda & svipudum sl6dum i Banda-
rikjunum og fengu st6du a sitthvorum
spitalanum i Boston. Martin fér 4 Brigham
and Women’s-spitalann sem tilheyrir
leeknadeild Harvard og Anna i leeknadeild
Massachussetts-haskola, (UMass), sem er
um klukkustund fyrir utan Boston.

,Vi0 bjuggum mitt a milli og ferdud-
umst baedi 1 halftima sitt { hvora attina
ar uthverfi Boston.” Baedi foru pau svo i
undirsérgreinar i Duke i Nordur-Karolinu,
hann 1 sveefingar fyrir hjarta- og lungna-
skurdadgerdir og gjorgeesluleekningar og
htin sérhaefdi sig 1 Parkinson og hreyfi-
truflunum.

Martin segir Bandarikjamenn upp-
tekna af t6lfreedi sem hafi leitt af sér petta
sérstaka fyrirkomulag ad bj6da pérum
sem eru baedi leeknar ad lenda 4 svip-
udum slédum. , Peir hafa tolfraedi sem
synir ad por séu liklegri til ad utskrifast
ar progrommum en einstaklingar,” segir
hann.

Vid reedum muninn 4 heilbrigdiskerfi
Bandarikjanna og hér 4 landi. ,,Pad eru



_

Anna og Martin hafa komid sér vel fyrir hér heima eftir krefjandi nam i Bandarikjunum par sem pau sottu sérmenntun sina. Pau segja betra jafnvaegi milli vinnu og einkalifs hér

heima en ytra. Myndir/gag

kostir og gallar vio beedi kerfin,” segir
Anna. ,,Vio nutum helstu kostanna vid
ameriska kerfid par sem pjalfun leeknanna
a haskolasjukrahtisum er gridarlega mikil
og stor partur af spitalastarfinu.”

Fjarfest i heilbrigdi

Martin segir po helsta kostinn ytra, sem
meetti taka til fyrirmyndar hér, ad par

sé litid a heilbrigdispjonustu sem fjar-
festingu. , Baedi tryggingafélog og hid
opinbera telja ad pau séu ad fa eitthvad
fyrir peninginn. Hér er andinn oft sa ad
heilbrigdispjonusta sé adeins utgjold sem
ekkert feest fyrir. Pad er annar kualtur sem
fylgir pvi,” segir hann.

,Haegt er a0 gera fleira i Bandarikjun-
um med studningi peirra sem greida fyrir
pjénustuna, pvi pad borgar sig til lengri
tima 1iti0. Pad er hugsunarhattur sem okk-
ur likadi mjog vel,” segir Martin og Anna
tekur undir.

,Pa er til deemis tryggingafélagio buiod
ad reikna tut ad patt eitthvert lyf sé dyrt,

eins og i minu fagi vid Parkinson, pa

skiptir svo miklu mali ad sjuklingurinn
haldi virkni og haldist { vinnu ad pad
kostar tryggingafélagid minna ad afgreida
lyfid pegar til lengri tima er litid.”

Martin segir allt gert til ad draga ur
sjtikrahtisinnlégnum. ,Oll stodpjonusta til
ao studla a0 utskrift sjaklinga 1 einfaldari

Grreedi er til stadar. Pad er enginn sem

bidur atskriftar & bradasjukrahusi pvi
tryggingafélogin hafa reiknad ut ad pad
borgi sig ekki. Petta gerir pad pvi fjarhags-
lega hagkvaemt a0 byggja endurhaefingar-
sjukrahts vid bradasjukrahtsin pannig

ad pau taki greidlega vid sjuklingum sem
hafa lokid bradapjonustu,” segir hann.
,Hér heima hugsa allir um sinn vasa og ad

Endurmenntun lzekna aeskileg

Zskilegt veeri ad koma a formlegri endurmenntun leekna med studningi hins

opinbera. Endurmenntun er forsenda pess ad menn haldi sér vid 1 sinni sérgrein.

Petta segir Martin Ingi Sigurdsson nysettur proéfessor og yfirleeknir 1 sveefinga- og

gjorgeesluleekningum vid leeknadeild Héskola fslands og 4 adgerdasvidi Landspit-

ala. Laeknar i Bandarikjunum endurnyi lekningaleyfi sitt arlega, en adeins vid 67

ara aldur hér 4 landi.

,Endurmenntun krefst vilja leekna en einnig parf vilja stjérnvalda til ad standa

straum af kostnadi vio slikt kerfi,” segir hann. Endurmenntun sé mikilveeg til ad

vidhalda pekkingu, sérstaklega 4 litlu landi par sem ny pekking komi adeins med

nyjum sérfreedileknum.

,Eg vil nota teekiferid og hvetja islensk stjérnvold til ad huga ad endurmenntun

leekna. Eg veit ad leknar eru 4hugasamir um ad komid verdi 4 simenntunarkerfi. Eg

held ad petta sé nokkud sem sjuklingarnir geri rad fyrir ad vid gerum.”
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hann sé matulega fullur. Enginn hugsar
ut 1 ad peningurinn kemur i raun tr sama
vasanum.”

Samningsleysio afall

En hvernig var fyrir Onnu ad koma heim,
komast ekki 4 rammasamning og hefja
barattuna? ,Eg get ekki sagt annad en

ad pad hafi verid mikid afall,” segir hun.
,Pad er erfitt ad lenda i svona motleeti
pegar madur kemur heim med pekkingu
sem madur hefur lagt mikid 4 sig til ad
afla og veit ad porfin fyrir hana er mikil.
Eg hugsadi aftur og aftur: Af hverju er ég
ad standa 1 pessu? Eg held ad svarid sé ad
okkur lidur vel 4 Islandi, en ekki sidur er
mikilveegt ad pjonustan sé til stadar fyrir
sjuklingana. Peir eru gridarlega pakklatir
og aneegoir. Peir eru aneegdir ad petta hafi
gengid i gegn 4 endanum. En ég get ekki
sagt annad en ad petta var ekki umhverfid
sem ég bjost vid ad koma 1.”

Anna hof storf i september 1 Laekna-
setrinu og 6 vikum sidar var hiin komin &
samning vid Sjukratryggingar. Nu starfar
hun eftir endurgreidslureglugerdinni eins
og adrir. , Petta hefdi aldrei att ad verda ad
vandamali, en pad gekk 4 endanum sem er
pad sem skiptir mali.”

Finnst peim hjonum islenska heilbrigo-
iskerfio gott, med einkastofum og einu
sjukrahusi a hofudborgarsveedinu? Martin
segir mikilveegt ad leeknar hafi moguleika
a ad vinna & fleirum en einum vinnustad.

,Mobrgum bandariskum leeknum finnst
sérstakt ad ég hafi sérheeft mig 1 svaefing-
um vid hjartaadgerdir og komid svo heim
par sem eini moguleikinn sé ad sinna
peirri undirsérgrein 4 Landspitala og pad
allt til 2052 pegar ég verd sjétugur.” Pad sé
stor akvordun ad eetla ad koma heim vit-
andi ad adeins einn vinnustadur er i bodi.

,Nu pegar ég hef meiri innsyn 1 rekstur
fyrirteekis Onnu sé ég ad petta rekstrar-
form er hagkveemara fyrir rikid en folk
attar sig a. Pad er lika mikilveegt til ad
létta alaginu af sjukrahasinu.” Mikilvaegt
sé jafnframt ad henda ekki ut hlutum sem
hafi virkad vel. Hugsa verdi um heilbrigo-
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ispjénustuna sem fjarfestingu, hvort sem
horft sé til heilsu folks eda til pess ad forda
rikinu fra frekari ttgjéldum.

Alpjodleg samvinna

Martin Ingi hefur stundad rannsoknir

af kappi og stefnir 4 ad halda pvi afram

i nyju starfi. ,Eg vil nota pad besta fra
hverjum stad og halda i pad sem vel er
gert,” segir Martin haeverskur en hann
dregur rannsdknarsamstarf baedi vid
Harvard og Duke ad bordinu fyrir Haskdla
Islands og hefur komid 4 skiptiprégrammi
sérfraedileekna milli Landspitala og
Harvard.

,Pad er styrkur islensks heilbrigdis-
kerfis hvad leeknar hafa sétt framhalds-
menntun vida. P4 hefur madur tengsl
pegar leita parf rada vio erfidar adstaedur
hér 4 {slandi. Pad hofum vid beaedi gert
pennan tima sem vid héfum verid hérna,”
segir hann og nefnir einnig kosti rann-
soknarsamstarfs vid erlenda sérfraedinga.

,Pad er ymislegt sem haegt er ad gera 4
fslandi sem er erfidara { 68rum londum,”
segir hann. ,,A fslandi eru menn godir 1
jardfraedi. Jardvisindamenn okkar birta
greinar i blddum & bord vid Science a
hverju ari,” segir hann.

,Vi0 erum lika mjog go60 1 erfoafraedi.
Vid btitum ad fyrirteekjum eins og deCODE
og Hjartavernd sem hafa um aratuga
skeid safnad upplysingum um arfgerd og
svipgerd pjédarinnar 4 heimsmeelikvarda.
Svo héfum vid kennitdluna sem nytist
til ad tengja saman erfdaupplysingar og

sjukragdgn og jafnframt til ad fylgja eftir
proéun sjakdéma. Vid getum haldid utan
um sjukdémsgang allra med kennitolu

og eigum ad nyta okkur pad. Svo eru hér
margir midleegir heilbrigdisgagnagrunnar,
sem er einstakt midad vid Bandarikin,”
segir Martin. Pa sé mikill kostur ad sjuk-
lingar séu medhondladir svipad og gerist a
Vesturlondum.

,bd er Island noégu stort til ad dhrif
sjaldgeefra sjikdéma skekki ekki nidur-
stodurnar. Samsetning sjukddma og erfda-
peettir sem tengjast peim eru sambeerilegir
pvi sem gerist annars stadar. Lykillinn ad
pvi ad na arangri er ad atta okkur & pvi 1
hverju vid erum go6d.”

Halda leknaleyfinu vid

Pid stefnid ekki aftur at? ,Vid vorum med
6 manada uppgjor um daginn og gafum
lifinu 4 fslandi 8 af 10 { einkunn,” segir
Martin. ,Daginn sem ég fékk professors-
stdduna endurnyjadi ég reyndar laekna-
leyfi mitt i Nordur-Kardlinu.” Anna segir
pau halda méguleikunum opnum. ,Vid
endurnyjum leeknaleyfi okkar og viohold-
um préfunum okkar ad minnsta kosti um
sinn til ad eiga moguleika & ad fara aftur
ut ef okkur hugnast.” Pau etli p6 ad sitja
Trump af sér.

,Eg held ad pad sé agaetisplan ad halda
at til arsins 2020 og taka stoduna pa,”
segja pau Anna og Martin.



