Gedheilsa ungs folks

A wviskeidi ungdémsaranna er grunnurinn lagdur
a0 framtidinni. Petta er mikilveegur timi par sem
fyrstu skrefin eru stigin inn 1 fullordinsarin og horn-
steinn lagdur ad sjalfsteedu lifi. Likamleg heilsa er
med besta moti en 4 sama tima er sjukdémsbyrdi
vegna gedsjukdoma hvad mest. Prir fjérou alvarlegra
gedsjikdoma byrja fyrir 24 ara aldur.! Sjukdémar
eins og gedklofi, gedhvorf, kvidasjukdomar, vimu-
efnavandi og atraskanir. Oft og tidum er um ad reeda
erfida blondu af fleiri en einum sjukddomi.

Visbendingar eru um ad gedheilsu ungs félks
4 Islandi fari hrakandi, med vaxandi einkennum
punglyndis og kvida.> Petta er mikid dhyggjuefni
fyrir okkur 6ll. Margt getur spilad inn 1 pessa mynd.
Rannsoknir syna ad svefntimi unglinga er styttri
en adur.? Askoranir ungs f6lks hafa breyst mikid 4
sidustu darum, medal annars med byltingu 1 samfé-
lagsmidlum og auknu alagi i skéla med styttingu
framhaldsndms. Vandamalid er ad gedreenn vandi
a pessu mikilveega aeviskeidi getur haft alvarlegar
afleidingar og varpad skugga langt inn i framtid
einstaklingsins og peirra sem neest standa. Pad er
stadreynd ad pad ad glima vid gedreenan vanda milli
1825 ara aldurs tengist minni atvinnupatttoku,
leegri tekjum og verri félagslegri stodu um pritugt.*

Fatt er mikilveegara fyrir samfélag okkar en ad
efla gedheilsu okkar unga félks. En einmitt par sem
heilbrigdiskerfio etti ad vera sterkast eru veikleikar.
Pessir veikleikar kerfisins valda pvi ad oft og tidum
gengur illa ad meta neaegjanlega vel pérfum ungs
félks og peirra nanustu.

Pad ma segja ad ef til vill sé heilbrigdiskerfid
okkar byggt a grunnkerfi vefreenna sjukdéma. Adal-
punginn er 4 sjikdémsbyrdina seinni hluta sevinn-
ar. Of litil ahersla er pvi 16g0 a heilsu ungs félk pvi
sjukdomsbyrdi peirra er almennt litil midad vid eldri
hépinn pegar einblint er a likamlega heilsu. Hér
gleymist gedheilsan. Frekari kerfisvandi er sidan
innan sjalfrar gedheilbrigdispjonustunnar. A midj-
um ungdémsarunum, vid 18 ara aldur, eru skorp skil
milli pjénustu vid bérn og unglinga annars vegar og
fullordna hins vegar. Fleedid yfir i fullordinshluta
gedheilbrigdiskerfisins gengur pvi midur oft treg-
lega. Til ad auka vandann enn frekar leitar ungt folk
sér sidur adstodar vegna gedrens vanda og dettur
frekar ur medferd.’

Med 6flugum forvornum og videigandi trreedum
ma beeta gedheilsu okkar unga folks. Vid pekkjum
vel helstu dheettupeetti gedreens vanda, svo sem mis-
notkun og vanraekslu i aesku, afoll, fatekt, félagslega
einangrun, erfidleika i skola, fiknivanda, mismunun
og atvinnuleysi. Vid purfum thlutanir sem mida ad
pvi ad draga ar ahrifum pessara patta, eins og fjall-
a0 er um 1 drsgamalli skyrslu starfshéps um adgerd-
ir til ad feekka sjalfsvigum & Islandi® Par er medal

annars bent 4 mikilveega paetti eins og a0 efla upp-
vaxtarskilyrdi barna, forvarnir og gedreekt i skola-
starfi og 4 vinnustodum og heilsueflandi samfélog.
[ skyrslunni er einnig 15gd 4hersla & ad efla trreaedi {
neerumhverfi, medal annars med lagpréskuldapjon-
ustu.

Medferdarturraedi sem i bodi eru fyrir ungt folk
purfa ad vera snidin ad poérfum pess. Ungt folk vill
gott adgengi ad adstod pegar pad parf a henni ad
halda og samfellu i medferd. Oruggt og jafnframt
vinalegt en sveigjanlegt umhverfi par sem medferd
byggist & samvinnu og virdingu.

En sem betur fer eru samfélagio og radamenn ad
hlusta. Margt gott er ad gerast. Umraedan um ged-
reenan vanda er opnari og pad hefur dregid ar for-
démum. Byggd hefur verid upp 6flug pjonusta vid
ungt folk med gedrofssjuikdéma & Laugarasnum a
gedsvidi Landspitala. Fyrirhugad er ad efla pjénustu
vid ungmenni med alvarlegan neysluvanda med ad-
komu margra adila, medal annars Landspitala. Ver-
i0 er ad fjolga salfreedingum a heilsugeeslustédvum
og til stendur ad auka pa pjonustu i framhaldsskol-
um. Med vorinu opnar Bergid Headspace 4 Sudur-
gotu i midbae Reykjavikur. Petta er studnings- og
radgjafasetur fyrir ungt folk ad astralskri fyrir-
mynd. Hér er ad koma inn 6flug starfsemi sem reyn-
ir ad meeta peirri porf sem opinbera kerfid hefur ekki
radid négu vel vid hingad til. Pessi starfsemi nytur
studnings rddamanna og einkennist af samvinnu og
von um ad na fyrr til unga félksins og stydja pad vid
ad leysa ur sinum vanda. Pannig er leitast vid a0 fyr-
irbyggja alvarleg veikindi sidar.

G40 gedheilsa 4 unglingsarunum leggur grunn-
inn ad heilbrigdi 1 framtidinni. Fyrst og fremst fyrir
einstaklinginn og umhverfi hans, en ekki sidur fyr-
ir allt samfélagid. Pad er pvi til mikils ad vinna ad
fjarfesta i gedheilsu okkar unga folks. Krafturinn
og studningurinn sem einkennir pessi mal i sam-
félaginu pessa dagana er fagnadarefni og gefur von
til framtidar.

Heimildir

1. Kessler RC, Berglund P, Demler O, Jin R, Merikangas KR, Walters EE.
Lifetime prevalence and age-of-onset distributions of DSM-1V disorders
in the National Comorbidity Survey Replication. Arch Gen Psychiatry
2005; 62: 593-602.

2. Ungt folk 2018. Lydheilsa ungs folks i Reykjavik. Rannsoknir og grein-
ing 2018.

3. Twenge JM, Krizan Z, Hisler G. Decreases in self-reported sleep
duration among U.S. adolescents 2009-2015 and association with new
media screen time. Sleep Med 2017; 39: 47-53.

4. Gibb SJ, Fergusson DM, Horwood LJ. Burden of psychiatric disorder in
young adulthood and life outcomes at age 30. Br J Psychiatry 2010; 197:
122-7.

5. Gulliver A, Griffiths MK, Christensen H. Perceived barriers and facilita-
tors to mental health help-seeking in young people: a systematic review.
BMC Psychiatry 2010; 10: 113.

6. Danielsdéttir S. Adgerdaraeetlun til ad feekka sjalfsvigum a Islandi.
Nidurstodur starfshops, april 2018.

Nanna Briem

yfirleeknir & gedsvidi
Landspitala

nannabri@landspitali.is

Youth mental health
Nanna Briem, MD consultant
psychiatrist, Department

of Psychiatry, Landspitali
University Hospital

doi.org/10.17992/Ibl.2019.05.229

LAKNAbDIasis 2019/105 213



