AJQ lifa 1 breyttum heimi

A sidustu fjorum aratugum hefur algengi offitu auk-
ist mikid. Arid 2016 daetladi WHO (Alpjédaheilbrigd-
isstofnunin) ad 15% kvenna og 11% karla i heim-
inum 6llum veeru med offitu.! Talid er ad um 21%
fullordinna Islendinga séu med offitu og ad um 60%
séu yfir kjorpyngd.

Med aukinni sofnun fitumassa, sérstaklega i
kvio, getur ordid réskun & margvislegri likamsstarf-
semi eins og pekkt er, med einkennum efnaskipta-
villu, virkjun bdlguferla, skerdingu a ondun og
keefisvefni, dsamt breytingum a parmafléru. bPegar
astand er ordid pannig i likamanum er litid svo & ad
einstaklingurinn sé kominn med langvinnan efna-
skiptasjukdém. Vaxandi likamspyngd veldur einnig
auknu alagi a stodkerfid med langvinnum verkjum.
Einstaklingurinn verdur pannig fyrir heilsubresti
og lifslikur minnka. A auki meetir hann vida for-
démum par sem margir telja ad sjukdomurinn sé &
abyrgd einstaklingsins og stafi eingdngu af pvi ad
hans venjur séu ekki gédar og vilji til breytinga sé
ekki fyrir hendi. Heilbrigdisstarfsfolk synir pvi mid-
ur of oft peim sem eru med offitu fordéma i stad pess
a0 vinna med vanda skjdlstaedingsins. Pessu parf ad
breyta.

Astedan fyrir vaxandi fjolda einstaklinga med
offitu eru taldar vera peer miklu pjodfélagsbreytingar
sem ordid hafa pessa somu undangengna fjéra ara-
tugi. Neyslumynstur hefur breyst mikid, baedi vegna
breytinga a leidbeiningum um heppilegt mataraedi,
sem settar voru fram i byrjun niunda aratugarins 1
Bandarikjunum, og vegna aukinnar idnveedingar
matveelaframleidslu. Frambod og neysla hefur auk-
ist & orkupéttum, mikid unnum matvaelum med tak-
markad neringargildi. A sama tima hafa ordid mikl-
ar breytingar a daglegum hattum, ferdamata, streitu
og hrada pjoofélagsins og edli vinnunnar hefur mik-
i0 breyst. Tengsl préunar offitu vid afoll a lifsleidinni
eru mjog greinileg.

Margt hefur verid reynt til ad stodva eda haegja a
fjdlgun einstaklinga 1 yfirvigt og med offitu en engri
pjod hefur tekist pad. Margvislegar radleggingar
hafa verid settar fram og verid sampykktar af al-
pjédastofnunum en pad hefur verid tregda hja stjorn-
voldum til ad mota stefnu heima fyrir og hrinda
breytingum i framkvaemd.

Alpjodlegir vinnuhdpar a vegum timaritsins
Lancet hafa i tvigang, 2011 og 2015, lagt fram vida-
mikla samantekt med visindalegri pekkingu um
offitu og ahrif sjukdémsins & heilsufar og efnahag
pjéda, asamt tillogum um adgerdir. Vid endurmat
fyrir 2019 var nidurstadan st ad Urbeetur séu dveru-
legar, pott na sé vandinn vidurkenndur & heimsvisu
og flestir atti sig & pvi ad porf er 4 adgerdum. Akvad
vinnuhdpurinn pvi ad nélgast vandann a nyjan hatt

og tengja faraldur offitu vid faraldur vanneeringar
og faraldur loftlagsbreytinga sem veldur ni pegar
heilsufarslegum vandamélum.? Pessir prir faraldrar
spila saman par sem peir gerast & sama tima, somu
félagslegu hvatarnir knyja pa afram og peir kalla &
sameiginlegar lausnir.

Fjogur meginkerfi knyja pessa faraldra afram.
Pad eru matvelaframleidsla og landbtnadur, sam-
gongur, honnun péttbylis og landnotkun. Sjukdoms-
byrdi i 6llum heimshlutum er mest af véldum neer-
ingarvandamala og er pa litid til tidni vannaeringar
og offitu og algengi neyslu a oheppilegum mat-
veelum. Pad parf ad lita a pessa sjukdoma sem eina
heild. Allir eiga peir orsck sina i feedu med lélegt
neeringargildi. Rikar pj6dir eru nit pegar med haa
tidni einstaklinga med offitu og steerra kolefnisspor
en fatekari pjodir. Pegar pjodir efnast er tilhneiging
til vaxandi péttbylismyndunar og meiri notkunar a
vélkninum fararteekjum sem veldur losun grédur-
husalofttegunda. Mataraedi pjéda sem efnast pro-
ast yfirleitt 1 4tt ad vestreenni matarmenningu, sem
veldur meiri losun grédurhusalofttegunda, vegna
meiri neyslu unninna orkupéttra matvaela og dyra-
afurda. Matveelaframleidsla og landbunadur, sér-
staklega framleidsla & raudu kjoti og mjolkurafurd-
um, losar mikid magn grédurhusalofttegunda og
hefur stort kolefnisspor. Pegar tekid hefur verid tillit
til matarséunar er losun vegna matveelaframleidslu
lik pvi sem er af véldum samgangna. Nu pegar hafa
loftlagsbreytingar ahrif a feeduframleidslu. Pad eru
meiri 6fgar i vedurfari en adur, fl6d og purrkar sem
leida til endurtekins uppskerubrests med minnkandi
feeduframleidslu. Feedudoryggi fateekari pjéda eykst
og matur verdur dyrari fyrir alla.

Pvi er spad a0 ef neysla verdur oObreytt, ef vid
framleidum og bordum sama magn tr sému fedu-
flokkum og vid gerum nu, geti jordin ekki braudfeett
pa 10 milljarda ibtia sem aetlad er ad bui 4 jordinni
ario 2050.3

Vid purfum pvi 61l ad hugsa upp a nytt hvernig
lifi vid viljum lifa, hvernig vid viljum neyta og ferd-
ast til a0 koma i veg fyrir ad heilsufari mannkynsins
og jardarinnar hnigni enn frekar. Leeknar eru 1 goori
stodu til ad lata til sin taka og rada skjolsteedingum
sinum heilt an fordéma.
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