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Sjukrasaga Egils Skallagrimssonar

Egils saga gerist 4 landnamsold og er talin ritud af Snorra Sturlu-
syni 1 kringum 1230. Snemma kom i ljos a0 Agli svipadi mjog i
atliti til Grims (Skallagrims) f6dur sins og fair voru jafn storir sem
Egill. A einum stad segir ad Skallagrimur og hans atvéldu veru
heldur likir pursum ad vexti og syn en mennskum ménnum. Ekki
hafdi Egill utlitid med sér; grofgerdur i andliti og dokkur yfirlit-
um. Tekid skal fram ad su lysing Snorra a tutliti Egils parf ekki ad
benda til afbrigdilegs beinvaxtarsjukdoms (skeletal dysplasia). Egill
gerdist punglyndur eftir ad Bodvar sonur hans drukknadi. Egill
lagdist pa i lokrekkju, padi hvorki vott né purrt, og 6skadi pess
einfaldlega ad deyja. Porgerdur doéttir hans sagdist pa vilja deyja
med honum. Hiin lagdist vid hlid hans 1 adra rekkju og kom par &
eftir i hann baedi sélvum og mjolk. Pegar Egill var ordinn aldradur
madur gerdist hann hrumur med heyrnar- og sjonskerdingu. Fyrir
utan pa hnignun og hreyfiskerdingu — en Egill var pungfeer, fot-
stirdur og fétkaldur — segir sagan ad hann hafi att pad til ad missa
jafnveegid og hrasa.

Silfur Egils

Egill var berserkur mikill, gridarlega fégjarn og vard snemma stor-
audugur. Pegar hér er komid sdgu var Egill kominn a nireedisald-
ur. Pa feer hann pa hugdettu (4 sama tima og menn undirbjuggu
sig til pings) ad halda til Pingvalla med tveer kistur fullar af ensku
silfri. beer silfurkistur h6fou honum askotnast hja Adalsteini kon-
ungi eftir sigurinn & Vinheidi, ungum ad arum. Feerdi hann aldrei
fodur sinum silfrid { sonargjold eins og konungur hafdi bedid
hann ad gera pegar hann keemi heim til Islands. Pess 1 stad dré
Egill sér silfrid og bar pad med sér allar gétur sidan, fram a elliar.
P4 var atlun hans undir lokin ad kasta silfrinu til mannfjéldans
vid Logberg og fylgjast sidan med slagsmalum manna a milli um
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silfrid. Pess skal getid hér ad Peter Hallberg, fyrrum doésent vid
Haéskola [slands og sidar préfessor i bokmenntasdgu vid Gauta-
borgarhaskdla, segir 1 bok sinni Den islindska sagan ad Egill hafi
lagt & radin um ad sa silfrinu a Alpingi sér til skemmtunar eda
deegrastyttingar.! Visar pad i akvedna personuleikatruflun. Fjol-
skylda Egils kom b6 1 veg fyrir pessa fyriretlun hans. Pess { stagd,
og eftir ad hafa meelt ,vil ég fara til laugar,” hélt hann med adstod
tveggja preela Grims til laugar Mosfellinga med kisturnar tveer.
Segir sagan ad hvorki preelarnir né silfrid hafi skilad sér til baka
og er kenning héfundar Egils sogu st ad Egill hafi drepid praelana
tvo. En ber petta vott um minnisleysi Egils eda er mogulegt ad
preelarnir hafi platad veikan manninn og stungid af med silfrid?

Horpuskelin hans Egils

Flestir geta verid sammala um ad med hjalp bokmenntaryni, forn-
leifa- og sagnfraedi auk leeknisfraedi sé haegt (upp ad vissu marki)
ad varpa ljosi & akvedid heilsufarsistand manna fyrr 4 6ldum. {
bok sinni Hetjur og hugarvil bendir Ottar Gudmundsson gedlaekn-
ir 4 ad engin persona [slendingasagnanna falli ad eins morgum
greiningum gedsjukddomafredinnar og Egill.? Fleiri mismuna-
greiningar ma vissulega nefna en peer byggjast 4 talkun texta ar
Eglu sem gerdist fyrir um pad bil 1000 arum. Ztla ma ad tilgangur
frasagnarinnar hafi ekki verid sa ad varpa ljosi a sjikdémafraedi.
Fyrireetlun héfundarins med verkinu er 6ljés 1 pessu samhengi.
En eftir kristnitoku er talid ad bein Egils Skallagrimssonar hafi
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Mynd 1. Stytta eftir professor Magniis H. Agiistsson, listamann og leekni, frd
Kingston New York, Bandarikjunum. Verkid gaf Magniis Landsbékasafni Islands hinn
6. april arid 2000. Um er ad reeda tiilkun listamannsins d iitliti og hofudlagi Egils
Skallagrimssonar 1t frd texta i Egils sogu.

fundist undir altari kirkjunnar vid Hrisbr 1 Mosfellsdal. S& fund-
ur og lysingin & formi og umfangi hofudkiapu Egils visar ef til
vill { afbrigdilegan beinvaxtarsjukdém. Pa segir ad bein Egils hafi
verid meiri en annarra manna og hofudkupan stér (mynd 1). Pad
var um pad bil 150 drum eftir dauda Egils sem hofud hans atti
a0 hafa fundist, pungt og barétt sem horpuskel. Po er frekari af-
16gunar beina Egils ekki getid til, eins og btiast meetti vid eftir at-
breiddan afbrigdilegan beinvaxtarsjukddém. Samkveemt Egils sogu
hjo Skafti prestur Pdrarinsson 1 hofudkupuna eftir fundinn med
handoxi. Gaf kiipan sig ekki en hvitnadi einungis undan hégginu.

Uppspuni edur ei?

Adur hefur verid fjallad um pad { Laknabladinu ad Agli hafi pott gott
a0 bada sig 1 heitri lauginni og hafi ef til vill notad laugarferdina
sem yfirskin pegar hann 4tti ad hafa falid silfrid.> En voru heitu
bodin adal gigtarmedferdin i fornold? Pvi er einnig spurt hvort
Egill hafi verid haldinn gigtarsjukdomi. Peirri spurningu hafa
adrir hofundar reyndar leitad svara vid med greinarskrifum sin-
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Mynd 2. Stérsatt er pad einkennandi fyrir pagetisk bein ad pau eru hrjif og staerri sok-
um aukinnar pykknunar samanborid vid heilbrigd bein. Pykknun kiipubeins (A) og hif-
udkiipubotns (B) af voldum Pagets-sjiikdoms med fergismyndun taugaopa. Myndirnar
eru fengnar tir meinafreedisafni Rudolfs Virchows. Med pakklaeti til préfessors Thomas
Schnalke og Christoph Weber vid Berliner Medizinhistorisches Museum der Charité.

um, upphaflega 1 Skirni* 4rid 1984 og sidar i breska leeknablad-
inu.> Héfundarnir telja ad Egill Skallagrimsson hafi liklega verio
haldinn Pagets-sjukdémi (osteitis deformans). Pérour Hardarson
kom fyrstur manna fram med pessa tilgatu i Skirni, en eins og
fram kemur i enskri grein Pérdar og medhofundar hans Elisabetar
Snorraddttur, ,Egil’s or Paget’s disease?”, byggja pau sjukdoms-
greiningu sina 4 lysingu 4 Agli 1 harri elli undir lok Egils sigu. Par
segir ad Egill hafi att erfitt med gang og pjadst af fétkulda. Auk
pess bar a heyrnarleysi og verulegri sjonskerdingu. Jesse L. Byock,
professor i norreenum fraeedum vid Kaliforniuhaskola i Los Angel-
es (UCLA), er sammala peim P6rdi um ad ofvoxtur hafi hlaupiod i
bein Egils sokum Pagets-sjikdoms. Byock segir ad midad vid pau
einkenni Egils sem Snorri lysir (og par med talinn fétkuldann),
sé liklegt ad su sjukdomsgreining standist. P4 mé pess geta ad i
visindatimaritinu Scientific American ber Byock saman einkenni
Pagets-sjukra vid mismunagreiningar & bord vid trefjabeinbdlgu,
heilkenni sesavaxtar, ennisbeinshnyfil, misvoxt bandvefs og bein-
holsherdingu.® [ somu grein er bent & ad pad ad hofudkipan hafi
stadist axarhdgg sé skyr tilvisun 1 Pagets- sjitkdominn. Samstarfs-
adili Jesse L. Byock i hinu alpjodlega MAP-uppgraftarverkefni
vid Hrisbra (The Mosfell Archaeological Project)’ fra arinu 1995, Per
Holck, préfessor { lifferafreedi vid leknadeild Héskélans i Oslé,
virdist vera honum sammala i grein i norska leeknabladinu.® Adrir
freedimenn hafa hins vegar talid ad frasdgnin um ad hofudkipa
Egils hafi stadist axarhdgg kunni ad vera hreinn uppspuni.
Rannsoknir mannabeina vid uppgroft i tengslum vid forn-
leifarannséknir & fslandi a sidustu 6ld ma ad miklu leyti pakka
einskeerum ahuga hins mikla velgerdamanns Pjéodminjasafnsins,
Jons Steffensen. Jon var um langt skeid formadur Hins islenzka forn-
leifafélags og professor vid leeknadeild Haskéla fslands & drunum
1937 til 1957. Haft er eftir Joni ad frasdgnin um upptoku Skafta
prests a beinum Egils sé um margt pjodsagnakennd og ekki alls
kostar sennileg. Petta kemur fram i ritgerdasafni hans um métun-
arsogu islenskrar pjédar og barattu hennar vid hungur og séttir.
Jon Steffensen, sem telst an vafa medal fremstu mannfraedinga
fslendinga, beetir hér vid ad ,allir, er handleikid hafa hausktupu



Mynd 3. Tolvusneidmyndir med pykktar- (sagittal) og dssnidum (axial) af hofudkiipu
dn skuggaefnis (beinagluggi). Pagets-sjiikdémur (A og B) sem synir Tam o’ shanter-
teikn (hattur) og beinherdingarfleka (cotton wool) d milli ytri og innri hulu (theca)
(hvitar pilur). Med pakkleeti til professors Frank Gaillard, Radiopaedia.org, rID: 2639.
Til samanburdar md sjd heilbrigda hvelfingu til haegri (C og D). Med pakklaeti til mynd-
greiningardeildar sjiikrahiissins { Randers, Danmorku. Par sem efri hluti hvelfingar-
innar samanstendur af ,skeljahlutum® er vid haefi ad vitna i medhondlun Skafta prests
Pérarinssonar tir Egils sogu d beinum sem fundust vid uppgroft og talid var ad veeru
bein Egils Skallagrimssonar. En samkvaemt lysingu 1 Eglu pétti ,hausinn med dlikind-
um pungur og allur baréttur utan svo sem horpuskel”.

gamalmennis, vita, ad hun stenst ekki hogg axarhamars”’ P4 er
einnig vert a0 minna a a0 engar frekari lysingar eru um aflégun
hausktpunnar, né annarra beina i Egils sdgu. Engar munnmeela-
sogur eru heldur { ségunni um hofudlag Egils a efri arum né ad
hann hafi purft e steerra hofudfat med arunum. Pad er vel pekkt
ur sogu einstaklinga med Pagets i hauskupu. Eins finnst Pagets-
-sjukdémur 1 hausktpu og 1 tilfelli afmyndunar hennar (leontiasis
ossea) adeins 1 minnihluta Pagets-sjuklinga.”

Hinir fagaetu beinvaxtarsjukdomar

DPess skal getid ad yfir 20 adrar svipgerdir med fageeta afbrigdilega
beinvaxtarsjikdoma hafa verid uppgotvadar 4 sidari &rum vegna
breytna i erfdamenginu. Peir sjukdémar einkennast einnig af auk-
inni beinpéttni og herdingu og er peim nanar lyst i timaritinu
Gene" Pannig hefur peirri dhugaverdu mismunagreiningu einnig
verid haldio & lofti ad Egill hafi verid pjakadur af Van Buchem-
sjukdémnum.’?

Med samantektarrannséknum hefur komid fram ad algengi Pa-
gets-sjukdomsins a heimsvisu sé heest 1 Bretlandi og flestar grein-
ingar i Lancashire (8,3%) rétt nordan vid Wales.® A hinn béginn er
hinn afar fageeti Van Buchem-sjuikdémur med undir 30 sjakratil-
felli skrad og par af er helmingurinn af hollenskum uppruna. Sjuk-
démurinn er par ad auki med vikjandi erfdamynstri," nema ef um
hina enn sjaldgeefari undirgerd sjukdémsins er ad reeda (Worth-

sjukdémur), og pannig dliklegri til syndar svipgerdar samanborid
vid Pagets-sjukdéminn. Par fyrir utan eru flestir Pagets-sjuklingar
af engilsaxneskum uppruna eins og ad ofan er getid.*> Algengi
Pagets-sjikdéms i upphafi [slandsbyggdar er épekkt. Pad er talid
falla fremur ad skandinaviskum erfdum en engilsaxneskum. Pa
skal pess getid ad algengid meelist 0,3% i Danmorku og Svipj6d.¢
Egill Skallagrimsson tilheyrdi fyrstu kynsléd fslendinga og atti
eettir sinar ad rekja til Noregs. Samkvaemt grein i Lancet hefur ny-
gengi pagetiskra tilfella i Noregi meelst enn leegra en i Danmorku
og Svipjod.” Pott ekki sé haegt ad utiloka ad ofvoxtur hafi hlaupio
i bein Egils Skallagrimssonar vegna pessa sjukdoms eda annarra
fageetra og afbrigdilegra beinvaxtarsjukdéma er hér leitast vid ad
finna mogulegar liffreedilegar skyringar & tutliti Egils og peirri
hegdun hans sem lyst er 1 Egils sogu. P4 er hér att vid peer skyr-
ingar sem skarast a vid pad hvort tilgatan um ad Egill hafi verio
pjakadur af Pagets-sjukdémi hafi vid rok ad stydjast.

Pagets-sjukdomur

Vitanlega er erfitt ad rada { allar gatur {slendingasagna og gliman
vid sagnfreedina par af leidandi oft erfid. En pad vekur dneitan-
lega athygli ad pagetisk bein reynast oft viokvaemari en heilbrigd
bein.’® Pessar nidurstodur eru pvi i samreemi vid athugasemdir
Jéns Steffensen sem ad ofan greinir. T grein Zimmermann er pess
hins vegar ekki getid hvort beinasynin hafi verid 4 beineydandi
stigi (osteolytic phase), blondudu (mosaic/mixed phase), eda bein-
herslisstigi (osteosclerotic phase). Ef tekid er mid af frasdgninni ar
Eglu um ad hofudkupa Egils hafi stadist axarhogg ma alykta ad
meintur Pagets-sjikdémur Egils hafi verid a beinherslisstigi. End-
anlegt svar feest p6 varla fyrr en hauskupa Egils finnst 4 ny vid
frekari uppgroft i Mosfellsdal.

Ekki hafa fundist greinar i ritryndum visindatimaritum med
meginaherslu & fjadurstyrkleika og beinhérku hofudkupu Pagets-
sjtiklinga vid vinnslu pessarar greinar. A sidari arum er hins vegar
orodid 1jost ad Pagets-sjukddémi ma skipta i ofangreind prju stig.”*
2 Sjukddémurinn er kenndur vid breska leekninn James Paget? og
lysir sér med kroéniskri bolgu i beinum og 6edlilegri beinmynd-
un, einkum 1 mjadmarbeini, hrygg, leerlegg og héfudkupu (mynd
2-3). P4 er hamarks nygengi Pagets-sjukddémsins a aldrinum 70-80
ara og 1 rétt ramlega 72% tilfella er sjukdémurinn stadbundinn
(monostotic).?

Meinmyndun Pagets-sjukdoms

Adalorsok meinmyndunar Pagets-sjukdémsins er ekki skyr en
vitad er ad beinatfrumur skipa akvedid grundvallarhlutverk i til-
urd og préunarferli hans. P4 er hun af mérgum visindaménnum
s0gd tengjast mislingaveirunni.*?® Paramyxoviridae-innlyksukorn
hafa til a0 mynda fundist i kjornum beinatfrumna Pagets-sjik-
linga (mynd 4-5). Pad hefur sidar leitt til uppgdtvunar mislinga-
veirumotandi-RNA-umrits med stadbundinni pattaporun. Frekari
nalganir pessum likar, pad er & stadfestingu veirumeinvalds, hafa
verid gerdar med Oneemisvefjaefnafredilegum rannsoknum og
radgreiningu mislingaveirna.?® Annar vaki af sama veiruuppruna,
pad er ad segja ondunarfeerasamfrymisveiran, hefur einnig fund-
ist i beinmerg Pagets-sjiiklinga.” Tekid skal fram ad Ralston bendir
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Mynd 4. Lagsjirmynd (A) af fjolkjarna
beindtfrumu (hvit pila) in vitro eftir

Cell Tracker Green og 4',6-diamidino-
-2-phenylindole (DAPI)-litun. Aukin
virkni og seyting beinleysihvata pessara
frumna er megindstaeda dedlilegs bein-
eydandi dstands Pagets-sjitkdoms (fyrsta
stig). Nidurrif beina (B-C) med auknu
uppsogi peirra og lacunae-myndun (C)
hrindir af stad myndun stadbodefna sem
vekja aukna virkni beinkimfrumna. Petta
leidir til blandads stigs sjitkdomsins og ad
lokum lokastigs eda dedlilegrar beinhersl-
ismyndunar.

a erfoapeetti sem og ad ymsar adrar rannsoknarnidurstédur séu
ekki 1 samreemi vid peer ofangreindu.?® Par ma nefna rannsoéknir
par sem ekki tokst ad finna veirumoétandi-RNA-umrit eda dneemis-
vaka.?® bo er ljost ad algengi Pagets-sjukdomsins hefur minnkad
fra pvi farid var ad bdlusetja vid mislingum um 1963.5% bvi er porf
a frekari rannséknum 4 pessu svidi svo unnt sé ad finna svar vid
tilgatunni um veiruframkallada sjukdomsmyndun Pagets-sjuk-
doémsins.

Peir erfdafreedilegu peettir sem fjallad hefur verid um varda
stokkbreytingu 1 erfdavisinum Sequestosome 1 (SQSTM1) med
litningastadsetninguna 5q35.3.% [ Egils sogu kemur fram ad Egill
hafi verid mikill sem trdll, 6fridur og likur f6dur sinum, en ekki er
unnt ad vita med vissu hvort einhverjir naskyldir Agli hafa pjadst
af Pagets-sjukdomi. Hins vegar hefur verid synt fram a a0 settgengi
SQSTMI-stokkbreytingar sé a bilinu 25-50% og erfist htin med rikj-
andi erfdamynstri.?* Protinid (p62) sem genid skrair fyrir bindur
vid ubiquitin, en samsteedan er talin taka patt (dsamt medal annars
RANK-L / RANK og OPG-kerfinu) 1 virkjun kjarnapattar kappa-B
(NF-xB)-innanfrumubodferlis beinatfrumna.*** Hornsteinninn {
myndun beinatfrumna, og edlileg starfsemi peirra, samanstendur
pannig af samruna forvera stératfrumna (monocytes/macrophages)®
og af ofangreindu innanfrumubodferli. Roskun 1 virkjun bodferl-
isins, vegna SQSTMI-stokkbreytingarinnar, leidir pannig til svip-
gerdar Pagets-sjikdomsins. Pa vekur pad déneitanlega athygli ad
sama stokkbreyting getur valdid heilabilun.* Pvi vaknar spurn-
ingin um hvort pessi erfdavisir ttskyri ad hluta til likamlegt og
andlegt astand Egils Skallagrimssonar.

Einkenni Egils og Pagets-sjukdomurinn

[ 1j6si pess ad fylgikvillum fra midtaugakerfinu hefur verid lyst
vegna Pagets-sjukdoms* md baeta vid peirri vangaveltu ad ekki
sé utilokad ad Egill hafi verid haldinn gedroskun a formi pung-
lyndis. Byock nefnir leekkad gedslag Egils i grein sinni.® Spyrja ma
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hvort punglyndi Egils hafi orsakast af sonarmissinum sem sagt er
fra i Egils sdgu, eda hvort tilhneiging til punglyndis og andlegrar
hnignunar hafi verid undirliggjandi hja honum, pa vegna annars
konar likamlegs sjukddms, til ad mynda Pagets-sjikdomsins.*-#2
Eins meetti segja ad Porgerdur déttir hans hafi bjargad honum
undan oki hugsana um daudann, framtaksleysis, minni matar-
lystar og einangrunar i lokrekkju sinni med hugraenni atferlismed-
ferd pess tima. Reikul hegdun og punglyndi birtist lika i ankanna-
legum aformum Egils um ad kasta silfrinu til mannfjoldans sem
fyrr segir, 1 peirri von ad pad myndi skapa aflog og handalégmal
vid Logberg. Petta tviskauta lundarfar Egils visar pannig til ged-
hvarfasyki. P4 ma nefna sjon- og heyrnarskerdingu Egils undir lok
eevinnar, auk pess sem hann var pungfeer og fdtstirdur. Saga um
sjonleysi geeti pa visad til glaku, sem hefur veentanlega verio al-
gengasta orsok sjonleysis. Heyrnartap er mun meira einkennandi
afleiding Pagets-sjukdéms pott sjonleysi finnist einnig. A sidustu
eviarum Egils geta pessi einkenni p6 varla talist einkennandi
fyrir Pagets-sjukdom. Pvi meetti gera rad fyrir aldurstengdri sjon-
og heyrnarskerdingu sem mismunagreiningu vid Pagets. Hvort
tveggja meetti telja liklega asteedu oOstodugleika Egils a gamals
aldri. [ sidasta kveedi Egils segir:

Langt pykki mér,
ligg einn saman,
karl afgamall,

4 konungs vérnum;
eigum ekkjur
allkaldar tveer,

en peer konur
purfu blossa.

fbessari visu Egils ma skilja ad , ekkjur allkaldar tveer” séu feet-
ur hans, og hann sé pvi ad yrkja um fétkuldann sem hrjadi hann.



uppsogsglufu.

Einnig ma nefna visupartinn par 4 undan, ar sama kafla, par sem
vikid er ad getuleysi:

blautr erum bergis fotar
borr, en hlust es porrin.

Pannig er ekki ¢sennilegt ad orsokin hafi legid i eedakolkun
pegar tekid er tillit til aldurs Egils & pessum timapunkti { ségunni.
AJ pessu gefnu meetti spyrja hvort blodpurrd hafi verid ad finna
annars stadar 1 liffeerakerfi hins forna vikings, svo sem blédpurrd i
ennishjarna medfylgjandi hegdunartruflunum. Akvedid misreemi
er p6 ad finna i skrifum Snorra um Egil, enda segir neest & eftir
ofangreindu ad ,4 dogum Hakonar hins rika éndverdum, pa var
Egill Skallagrimsson a niunda tigi, og var hann pa hress madur
fyrir annars sakar en sjonleysis”. Ad pessu gefnu ma draga sagn-
freedigildi frasagnarinnar i efa. Ef til vill pjadist Egill ekki af 6dru
en fylgifiskum ellinnar.

Vangavelturnar um blédpurrd eru ekki i rokréttu samhengi vio
tilgdtuna um ad Egill hafdi verid haldinn Pagets-sjikdémi. [ rann-
sokn & 71 Pagets-sjuklingi fannst marktekt samhengi milli auk-
ins smaaedablodrasarfleedis i beinum og aukinni beinumsetningu.
Bornir voru saman heilbrigdir einstaklingar vid Pagets-sjika og
voru allir i trtakinu 4 aldrinum 67 + 10 4r. P4 voru pessar breytur
ekki adeins rannsakadar fyrir hofudkupu, hrygg og mjadmagrind
heldur einnig fyrir atlimi. Med hjalp DCE- segulémmyndunar
(dynamic contrast-enhanced MRI) sast hvar dreifing upptoku skugga-
efnisins var ekki einsleit. A hinn boginn fundust stadbundin svaedi
i beinum Pagets-sjuklinga med marktaeka eedavaedingu (mynd 5).4
Pessu astandi ma pannig likja vid aukid hjastreymi sem stelur
blodi og fleedi pess fra neerliggjandi vefjum. Pad getur pvi varla
utskyrt fotkulda Egils, pvi samfara djapum verkjum i fotleggjum
hja Pagets-sjuklingum verdur aukinn hadhiti vegna aukins bl6o-
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Mynd 5. Ljéssmdsjdrmynd af beinvef (A) eftir Masson Goldner-litun. Hér md sjd bandvefsmynd-

un i beini (intertrabecular) hjd Pagets-sjiiklingi med rikulegri 2damyndun og stadbundnu samsafni
eitilfrumna (10x). Frekari staekkun synir uppsogsglufur (resorption lacunae) og mikinn fjolda stérra
beindtfrumna. Til haegri sést ofid bein med umframmyndun d beinliku (osteoid) yfirbordi (hvit pila). Med
bakkleeti til Bjorns Jobke, Radiopaedia.org, rID: 39303. A nedri hluta myndarinnar sést TRAP-jakvaed
fruma (tartrate-resistant acid phosphatase), en paramyxoviridae-innlyksukorn hafa fundist i kjérnum
pessara fjolkjornunga (B, kvardastrik 20 um). Skimrafeindasmdsjdrmynd (C) eftir samruna forvera bein-
dtfrumna sem synir hvernig fruman festist vid undirlagio fyrir myndun d gdrurdnd (ruffled border) og

fleedis.** Pessi pralati sjukdémur getur einnig leitt til heyrnarleys-
is, blindu, erfidleika med hreyfingu ttlima vegna fergingar heila-
tauga auk utanhofudktiputaugaprengsla.®** Heyrnarskerdingu er
b6 évanalegt ad sja koma fyrst fram i kringum nireedisaldur hja
Pagets-sjaklingum. St skerding kemur vanalega fyrr fram.”” bar
fyrir utan koma fyrstu einkenni Pagets-sjukdoms ad jafnadi fram a
aldursskeidinu milli fertugs og sjotugs.*® Ef tekid er mid af greina-
skrifum eru 0,5% likur a einkennagefandi Pagets hja Agli fyrir lok
vaxtarskeids hans. Eins og fyrr segir er 6fridleika Egils lyst allt fra
esku til fullordinsara og hann sagdur troll ad vexti. [ pvi samhengi
verdur ad teljast liklegt ad sjukdémurinn hefdi komid i veg fyrir
pau afrek Egils sem getid er um i Egils sigu. Pa er einnig dliklegt
a0 Egill hefdi komist hja beinbrotum og afleiddri slitgigt sem hefdi
truflad afl og utlimahreyfingar hans.

Fra arinu 2010 hafa ahrifum o&jafnveegis jonasamsetningar
1 blédi 4 hugsanir, hegdun og atferli verid gerd god skil. Of hatt
kalsium 1 bl6dj, til a® mynda vegna aukinna sviptinga i umsetn-
ingu beina, getur orsakad einkenni punglyndis, rugls og ofséknar-
brjalaedis, auk 6rads, aukins sesings og ofskynjana.* Pad hefur hins
vegar verid vidtekid lengi ad péttni kalsiums i blodsermi Pagets-
sjuklinga sé ad jafnadi innan edlilegra marka. Vid langvarandi
hreyfingarleysi og/eda beinbrot geti pad heekkad og einnig vegna
kalkvakadhofs.**?! Par med meetti segja ad fundin séu rok gegn
tilgatunni um ad samhengi sé & milli hegdunartruflana Egils og
hugsanlegs Pagets-sjukdoms. Nyverid hafa verid birtar nidur-
stodur ur pydi 236 Pagets-sjuklinga sem benda til aukinnar péttni
kalsfums 1 blédsermi fra 12 sjuklingum. Adeins einn sjuklingur
proadi ekki med sér afleitt kalkvakaohof. Hja pessum sjuklingi
meeldist einungis einu sinni of ha péttni kalsiums i blédsermi.”
A0 pessu gefnu ma reikna med undir 0,5% likum 4 ad Pagets-sjik-
démur hafi haft ahrif a hegdun og gedslag Egils.

Skyggnst inn i vokvahdlfin

A lokastigi sinu, pad er beinherslisstigi, og i tilfelli afmynd-
unar hofudktpunnar leidir Pagets-sjikdomurinn til fergingar
heilastofns og par med myndunar vatnshofuds sem getur valdid
heilabilun (hydrocephalus-induced dementia).®® Bent hefur verid a ad
pessi aflogun héfudktpunnar leidi til minnkunar frasogs heila- og
meenuvokva fra vokvahoélfum midtaugakerfisins.®® Fjallad hefur
verid um kolkun skiimkorna og htin stadfest med myndgreiningu
en engar visbendingar hafa fundist um ad fyrirbeerio eitt og sér
geti leitt til myndunar vatnshofuds.* Alyktun Moiyadi um ad af-
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myndud héfudkupa Pagets-sjuklings geti valdid uppsdfnun heila-
og meenuvokva i kerfinu er pannig af aflfreedilegum toga i gegnum
aukinn beinmassa. Eins mé nefna ad uppsdfnun 3-amyloid getur
ordid vid skert fleedi glymphatic- vokva 1 medframeedabrautarkerfi
heilans. Vokvastreymi kerfisins er pa einnig undir ahrifum slag-
krafts hjartans.”® Pannig er ekki dsennilegt ad slagkraftur hjartans
og letjun afkasta pess valdi neikveedum breytingum 1 sogkrafti
kerfisins med frekari utfellingu (-amyloid peptids i heila og par
med proun Alzheimer-sjikdémsins. Petta bendir Bradley 41 grein
sinni um fleedi heila- og meenuvokva hja NPH-sjuklingum, pad
er vatnshoéfudstilfella an prystingsaukningar (normal pressure
hydrocephalus).® Heilabilun er vel pekkt hja NPH-sjuklingum en
hin tvo af prennueinkennum sjukddmsins (oft kollud Adams eda
Hakim’s triad) eru pvagleki og gangtruflanir.”
Pa segir 1 Egils sogu:

Farinn ertu nii, Egill, med 6llu, er pii fellr einn saman.”

Burtséd fra pvi hvort Egill Skallagrimsson pjadist af teppandi
eda ekki-teppandi vatnshofoi bar hann snemma einkenni reikull-
ar hegdunar. Hins vegar er afar sjaldgeeft ad sami einstaklingur
hafi NPH-sjukdom og Pagets-sjukdom a sama tima.®® Vid pad ma
svo baeta ad vegna hins aukna beinmassa getur Pagets-sjikdomur-
inn valdid prengslum { meenugdngum.**® bPad geeti ttskyrt hvers
vegna Egill vard pungfer og fotstirdur a gamals aldri, standist
tilgatan um Pagets-sjukdoém hans. Maenuprenging vegna slitgigt-
ar og ofvaxtar lidbands i meenugéngum (ligamentum flavum hyper-
trophy) & efri arum er b6 mun algengari orsok peirra einkenna.
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Samantekt

Sidan a landnamsold hafa sidareglur, atferli og hegdunargildibreyst
mikid en ef tekid er mid af nitimamanninum ber vigamadurinn,
bondinn og 1jodskaldid Egill Skallagrimsson einkenni gedhvarfa-
syki. A sidari hluta evi sinnar kvartadi Egill undan fétkulda, gerd-
ist pungfeer og tapadi beedi heyrn og sjon. P4 hefur fornleifafundur
sem getid er um i Egils ségu synt afmyndada héfudkupu hans.
Pad hefur leitt til peirrar kenningar ad Egill hafi verid haldinn
Pagets-sjukdomi. Visna Egils Skallagrimssonar er hins vegar tvi-
patta tilvisun i skilning héfunda a hegdun Egils Skallagrimssonar
auk likamsastands hans, en ménnum st6d 6gn af lundarfari og
atliti Egils. Sama atti vid um skjaldmey nokkra, Visnu, sem Saxo
greinir fra.* Med textattlkun sinni og a0 teknu tilliti til misreemis
i frasogn Snorra Sturlusonar af Agli hafa héfundar samtvinnad
yfirferd a meinafredi og faraldsfreedi Pagets-sjukdoms. Pannig
reiknast okkur til ad likurnar 4 ad Egill Skallagrimsson hafi pjadst
af Pagets-sjukdomi séu einungis hverfandi.

Hofundar pessarar yfirlitsgreinar vilja pakka eftirtdldum aoil-
um fyrir gédar abendingar: Eva Sonja Schigth sérfraedingur { ged-
sjukdémum vid Sldrunargedsvid héaskélasjiikrahussins i Arésum
og Nils Christian Gulmann, yfirleeknir emeritus fra somu stofnun;
Peter Johannesen, yfirleeknir, PhD vid visindastofnun Danmerk-
ur um heilabilun vio Rikisspitalann i Kaupmannahofn, auk adj.
professor Ulrich Fredberg fra Diagnostisk Center vid Sjukrahus-
i0 1 Silkeborg; Hafpor Axel Einarsson sem annadist urvinnslu
myndefnis.
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Visna of Egill Skallagrimsson

Halldér Bjarki Einarsson'
Ronni Mikkelsen?

Jon Torfi Gylfason?®

Jan Holten Litzhgft

Considering the changes in moral principles, human behavior
and behavioral values through the ages, in Egill Skallagrimsson’s
Saga, Egill presents us with altered mental status. This is in terms
of what at present is considered symptoms of an anti-social
personality, and bipolar affective disorder. Egill Skallagrimsson

is considered one of the most famous Vikings in the Icelandic
Sagas. Archaeological findings mentioned in Egill’s Saga indicate
disfigurement of his skull, which has led many authors to suggest
that Eqill suffered from skeletal dysplasia. The primary assump-
tion in the literature is that Egill Skallagrimsson was affected

by Paget’s disease of bone. This consideration is additionally
based on the scholar’s interpretation of the Saga text. The unique
storytelling style in the Saga of Egill Skallagrimsson is evident;
however, the question of the story’s truthfulness remains open. In
this article, we investigate Egill Skallagrimsson’s assumed Paget’s
disease of bone, based on the physical and mental symptoms
disclosed in the Saga of Egill Skallagrimsson. Associated with the
assumption, the author’s hermeneutics of Egill’s Saga in the con-
text of modern-day knowledge of Paget’s disease of bone, brings
forward the probability estimate to the range of permille. In Scan-
dinavian folklore and mythology, a tale by Saxo Grammaticus of a
notorious shield-maiden named Visna, reminds of Egill, as noted
by Snorri Sturluson. Hence, in reference to Egill Skallagrimsson’s
mental status and physical appearance as listed in Egill’s Saga,
the authors recommend the name for his condition to be “Visna of
Egill Skallagrimsson”.

'Department of Neurosurgery, Odense University Hospital, Denmark, 2Department of Neuroradiology, Aarhus University Hospital, Denmark, *Laekning, Lagmula 5,

Reykjavik, Iceland, “‘Department of Psychiatry, Aarhus University Hospital, Denmark.

Key words: Egill Skallagrimsson, skeletal dysplasia, Paget's disease of bone, bipolar affective disorder, hydrocephalus, dementia.

Correspondence: Hallddr Bjarki Einarsson, Halldor.Bjarki.Einarsson@rsyd.dk

230 LAEKNAbIasis 2019/105



