Homlur vantar a avisanir

avanabindandi lyfja

pétt dkostir avanabindandi lyfja séu miklir og andlat ti6 fa pau ad vera dareitt & markadi. Skortur
a reglum um lyfin er helsta dstaedan. betta kom fram i mali Andrésar Magnussonar yfirleeknis sem
hefur eftirlit med lyfjadvisunum hja Embeetti landlzeknis i erindi sem hann flutti hj& Lesknarddi ni &

vordégum.

H N B Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

Fram kom i mali Andrésar ad hatt i 40
manns hafi fengid 10 eda fleiri radlagda
dagsskammta dvisada & dag af avanabind-
andi lyfjum {1 fyrra. 1730 einstaklingar hafi
fengid meira en prja dagsskammta. Hann
sagdi a0 heegt veeri ad azetla ad peir sem

Tekid a sjalfs-
avisunum laekna

Fimm laeknar avisudu tvofoldum
radlogoum dagsskammti eda meira
af avanabindandi lyfjum & sjalfa sig

i fyrra. Pad kom fram { hluta Olafs B.
Einarssonar, verkefnastjora lyfjamala
hja Embeetti landleeknis 1 erindinu
um avanabindandi lyf hja Laeknaradi.
Misjafnt veeri til hvada trreeda veeri
gripid vegna malanna.

Alma Moller landleeknir sagoi
pau almennt vera simtdl eda bréf og
i alvarlegri tilvikum veeru leeknar
sviptir avisanarétti og loks leekna-
leyfi. ,Hvert tilvik er skodad,” sagdi
han. Olafur lysti pessum 5 atvikum.

I mérgum tilfellum var pad
pannig ad leeknar heettu storfum og
hofou att vid erfid veikindi ad strida,
pannig ad vid erum i samskiptum vid
pa og reynum ad fa pa til pess ad fa
avisad fra 60rum leeknum.”

Alls avisadi 441 leeknir lyfi &
sjalfan sig i fyrra og 102 tannleeknar.
Pa kom fram ad 12 af 20 peirra sem
avisudu oftast eru starfandi leeknar.
Embeetti landleeknis & ekki télur um
avisanir leekna 4 nakomna.

248 LAKNAbIasio 2019/105

teekju reglulega prja eda fleiri radlagda
dagsskammta af avanabindandi lyfjum
veeru hadir peim. Mikid 4lag veeri 4 heil-
brigdiskerfid vegna notkunar pessara lyfja.

,Fyrir utan tid andlat voru fjolmargar
komur & bradaméttokuna a sidasta ari
vegna lyfjaeitrunar,” sagdi Andrés. Peer
hafi verid 450 vegna lyfja almennt en
vegna avanabindandi lyfja hafi margar
innlagnir verid 4 gjorgeeslu, aragrui inn-
lagna vegna lyfjafiknar a Vog, fikniged-
deild Landspitala, geddeildir og almennar
deildir. Til avanabindandi lyfja teljist sterk
verkastillandi lyf, svokalladir 6pididar,
og benzddiazepin-gedlyf. Andrés seg-
ir einnig mikinn vanda vegna 6rvandi
metylfenidat-lyfja sem komist i hendur
peirra sem sprauta sig med pessum lyfj-
um.

Andrés benti 4 ad 6pididar og benzd-
diazepin eettu oft rétt a sér i skammtima-
og lifslokamedferd en fjolmargar rann-
soknir hafi synt ad notkun peirra vegna
langvinna verkja eda kvida eigi ekki rétt a
sér og ad almennt sé lagst gegn slikri notk-
un 1 kliniskum leidbeiningum.

,Prétt fyrir hinar alvarlegu afleidingar
vid langtimatoku pessara lyfja, og litinn
avinning, eru litlar skordur settar vid
avisanir a pau. Pad er 6likt 60rum lyfjum,”
sagdi hann og tok sem deemi tvo gedlyf;
punglyndislyfid nefazédon og gedrofslyfid
clozapin.

Oliku saman ad jafna

,Pad purfti allt ad 250.000 sjuklingaar til
a0 framkalla eina lifrarbilun, sem potti
noég til pess ad nefazédon hvarf af mark-
adi,” sagoi hann. Samt hafi lyfid haft
akveona kosti framyfir algengustu pung-

lyndislyfin 4 markadinum. Hann benti 4
annad deemi.

»Clozapin er langdflugasta gedrofslyf
sem til er og gerbreytir lifi gedklofasjuk-
linga. Hins vegar kom i ljos ad pad olli
hvitkornafeed. Pad var pa tekid af markadi
i fjoldamorg ar,” sagdi hann. Samt sé vitad
a0 lyfid lengir lif gedklofasjuklinga.

,Meiri likur eru a ad gedklofasjuklingar
sem taka clozapin deyi { umferdarslysi en
af aukaverkunum vio lyfinu.” Lyfid hafi
fengid markadsleyfi aftur gegn pvi skil-
yrdi ad teknar yrou reglulegar blodprufur
pann tima sem sjuiklingurinn tekur lyfid.
,En pegar vid télum um avanabindandi
lyf snyst petta vio; pott gagnsemin vid
langtimanotkunina sé litil sem engin, og
okostirnir miklir og alvarlegri, eru saralitl-
ar skordur settar vid dvisun & pessi lyf. “

Skyrari reglur vantar

[ samtali vid Laknabladid segir Andrés ad
hann sé ekki a0 leggja til ad taka avana-
bindandi lyf af markadi, en porf sé a skyr-
ari reglum. Laeknar kalli einnig eftir pvi til
ad fa studning vid ad setja mork. ,Margir
peirra vilja geta sagt ad reglurnar bjodi
ekki upp 4 ad vidkomandi leeknir skrifi
upp a meiri avanabindandi lyf.”

Andrés bendir 4 ad dpididar séu mik-
ilveegir vid krabbameinslekningar, upp-
skurdi og slys, en ad fara purfi ad leidbein-
ingum. [ flestum tilvikum eigi adeins ad
nota pau i prja til fimm daga eftir ttskrift
af sjukrahusi eftir slys og adgerdir. Benzo-
diazepin eigi ad hamarki ad nota i fjorar
vikur, nema sérheeft teymi akvedi annad
eda krabbameinsleeknar.

,Rannsoknir syna ad saralitid gagn er
ad pessum lyfjum til lengri tima, jafnvel



ogagn,” segir hann og visar til deemis i ad
rannsoknir 4 rétt teeplega 1850 einstakling-
um hafi synt ad peir sem fengu 6pidida i
meira en 7 daga veeru helmingi liklegri til
pess ad hafa skerta vinnufeerni eftir eitt ar
en adrir med sambeerilegan averka, sars-
auka og skerdingu 4 vinnugetu vid slysid.

,Onnur stér rannsdkn syndi ad avisun
6pidida innan 15 daga fra dverka var tengd
lengri fjarveru fra vinnu, jafnvel eftir ad
leiorétt var fyrir alvarleika averka, vinnu-
sogu og 60rum lydfreedilegum breytum.
Lengri fjarvera ur vinnu var einnig tengd
steerri skommtum af 6pididum.”

Bornin reid vio leekna

Spurdur hvers vegna margir leeknar fari
ekki eftir kliniskum leidbeiningum segir
hann ad svo virdist sem oft geeti peirrar
afstodu hja peim ad peir horfi framhja
oheillatidindum af 60rum sjuklingum en
sinum eigin.

»Pegar vid gerum athugasemdir virdast
sumir leeknar halda ad pad sé neaegileg
réksemd ad gengid hafi vel med peirra
sjukling, pess vegna eigi hann ad fa ad
nota lyfio afram,” segir hann. ,Pad er eins
og pad sé ekki nog ad pad deyi fjolmargir
a ari hverju og ad hér séu hundrud inn-
lagna,” segir hann. ,Pad er kannski af pvi
ad sjuklingurinn tok steerri skammt en
hann 4tti ad taka, en pad er einmitt gallinn
vid lyfid ao folk vill taka meira en pad a
ad taka.” Somu hugsun sé ekki beitt pegar
komi ad 60rum lyfjum.

Leeknar sem vinni ekki med vandann
eins og fiknileeknar og gedlaeknar sjai

idulega ekki afleidingarnar af pvi pegar
eitthvad misfarist. Til a0 mynda séu morg

born folks sem misnoti lyfin bitur. ,Pau
eru sar og reid ut 1 leknana pvi mamma
eda pabbi eru ekki lagi. Pad er ekki haegt
ad bjéda vinum 1 heimsokn. Pau fa ekki
ad borda og svo framvegis,” sagdi Andrés
og baetti vid ad leeknar verdi ad horfa a
heildarmyndina.

Andrés Magniisson,
Olafur B. Einarsson og
Alma Moller d fundi
Leaeknardds. Mynd/gag

avisanir avanabindandi lyfja. Ef hvitkyrni
fara undir 1000 mikrolitra medan sjukling-
ur tekur clozapin er gjof pess heett. Alveg
eins veeri heegt ad dkveda ad ef notkun
avanabindandi lyfja fer yfir til deemis
einn radlagdan dagsskammt a dag alla
daga arsins skuli gjof avanabindandi lyfja
heett,” segir hann og beetir vid ad ekki eetti
ad vera heegt ad endurnyja avanabindandi

Andrés segir verid ad prengja ad notk- lyf 1 gegnum sima eda Heilsuveru.

un pessara lyfja. ADHD-lyf séu adeins ,Leeknasamfélagio parf ad hefja um-
reedu um hvada hjalparteeki pad dskar eftir
til pess ad fa adstod vid ad takmarka notk-

un avanabindandi lyfja.”

afgreidd peim sem hafa greiningu og skir-
teini og ekki megi skrifa tt lyfsedil med
avanabindandi lyfi ef annar slikur lyfsedill
er fyrir i lyfjagattinni.

,Pad ma hugsa sér fjolmargar leidir til
pess ad adstoda leekna vid ad takmarka
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Vill sja teymi um ADHD-greiningar
Adalmunurinn 4 tidum greiningum ofvirkni og athyglisbrests, ADHD, hér 4 landi
og 1 nagrannaléndunum er audvelt adgengi ad peim hér a landi. Petta sagdi Andrés
Magnusson 4 fundi Leeknarads.

,Vidast hvar erlendis sja sérstakar stofnanir eda deildir um ad greina ADHD og
setja born og fullordna a videigandi medferd og sidan lyf ef ekkert annad gagnast.
Hér & fslandi er adgengi til pess ad sakja greiningu fyrir ADHD mjog gott. Lika er
tiltdlulega gott adgengi ad peim sérfreedingum sem geta hafid pessa medferd,” sagdi
hann. Hid mikla umfang stofurekstrar leekna 4 fslandi auki petta adgengi.

Andrés segist ekki vita hvort landsmenn séu ofgreindir med ofvirkni- og athygl-
isbrest. ,En vid holdum ad best veeri ef hér veeri svo 6flugt ADHD- teymi ad pad
geeti sé0 um allar greiningar, { pad minnsta hja fulloronum.” Eins og stadan sé nu
geti einstaklingar gengid a milli salfreedinga og leekna par til peir fai pa nidurstodu
sem peir vilja. Hann telur petta medal asteedna pess hve margir eru a slikum lyfj-
um. ,Fyrir utan ad pad er mikil umraeda og medvitund um ADHD a fslandi.”

Alma Moller landlaeknir sagdi mikid agaleysi Islendinga einnig spila parna inn i.
,Vi0 viljum ,quick-fix”“.
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