LIPRIR PENNAR

Leeknabladid hefur bedid nokkra lipra penna
i leeknastétt ad senda bladinu hugleidingar sinar
i dagsins 6nn.
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Nylega rakst ég a ahugaverda og vel skrif-
ada bok eftir hjukrunarfreeding ad nafni
Christie Watson, The Language of Kindness,
sem kalla meetti Rodd gédmennskunnar

a islensku. Héfundur er verndari konung-
lega breska hjukrunarfélagsins, The Royal
College of Nursing. f bokinni lysir htin
uppvexti sinum, hvernig a pvi st6d ad hiin
leerdi hjukrun, starfsferli sinum og pvi sem
koma ma til leidar med fagmennsku og
goovild ad leidarljosi. Sagt er fra spitalalifi,
sorgum folks og gledistundum, sem er
nokkud sem vid 61l pekkjum sem starfad
hofum vid heilbrigdispjénustu. { bokinni
er halfri sidu varid 1 pad sem gerst hefur i
hjakrun & sidari arum 1 Bretlandi og minn-
ir Oéneitanlega a préunina hér 4 landi.

Eg hef tekid pétt { umraedum og
stefnumérkun hvad petta vardar, baedi hér
og ekki siour &4 Evrépuvettvangi. Adrar
starfsstéttir, einkum sjukralidar, hafa ad
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mestu tekid vid ad hjukra sjuklingum en
hjukrunarfreedingar hafa sest vid télvur og
sinna 1 vaxandi meeli stjornun og skran-
ingu. Skraning er krafa fra yfirvéldum en
flestum okkar finnst htn helst til timafrek.

Hjukrunarnam var a sinum tima
flutt & haskolastig. Launabaratta rédi par
miklu fremur en fagleg naudsyn en auk
pess st60 metnadur peirra sem i forsvari
voru 4 peim tima til pess ad kvennastétt
keemist upp ad hlid leekna sem pa voru 1
meirihluta karlar. Petta er gjorbreytt; nt
er meirihluti leeknanema og ungra leekna
konur svo pau rok standast ekki lengur.
Pott mennt sé mattur eru geedi menntunar
po pyngri 4 vogarskdlum pekkingar en
lengd og pott hvetja purfi konur til ad
mennta sig er hjikrunarnam lika aetlad
korlum.

Svokallad framgangskerfi fyrir hjukr-
unarfreedinga var merkur afangi 4 sinum
tima en svo virdist sem einungis titlar
gildi 1 pvi skyni en ekki klinisk vinna vid
hjukrun. Pannig etti landsins besti hjikr-
unarfredingur, til deemis ad mati sjuk-
linga, ekki moguleika a framgangi 1 starfi
nema hafa komid sér upp mastersgradu.
Vidbotarmenntun, sem beetir ekki miklu
vid geedi hjukrunar en gefur gradu, gildir.

Eg tel timabeert ad huga ad breyting-
um, hvort ekki megi stytta grunnnam i
hjakrun 1 prju ar. Efla parf kliniskan hluta
namsins, samskipti vid sjuklinga, og draga
ar peirri aherslu sem er & nam 1 stjérnun.
Visindaleg adferd parf ad vera hluti af
nami 1 haskoéla en peir sem aetla ad leggja
visindi fyrir sig i framtidinni og stefna a
akademiskan feril fara i framhaldsnam.
Freedimennska tekur vid af haskélanami.
Stjérnun og visindarannsdknir eiga ad
minu viti ekki ad vera stér hluti af grunn-
nami hjukrunarfredinga, fremur en
leekna, heldur undirbiningur fyrir vinnu
med sjuklinga auk samstarfs vid annad
heilbrigdisstarfsfolk. Pad eru sjalfsogd
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réttindi hvers sjaklings ad vera sinnt af
abyrgum leekni og hjukrad af peim sem
best kunna til verka. Ef hjukrunarstéttin
hefur ekki lengur ahuga 4 ad hjiikra sjik-
lingum heldur vill 1ata 60rum pad eftir
ma gera rad fyrir ad minni porf verdi
fyrir hjukrunarmenntun a haskolastigi

1 framtidinni. Sjakralidar, félagslidar og
almennt starfsfolk tekur pau verkefni pa
ad sér. Hvad um hjukrunarstéttina verdur
er spurning.

Med pa umraedu i huga sem nu er uppi
um ad stytta megi kennarandm er tilval-
i0 ad skoda lengd hjukrunarnams. Betra
kann ad vera a0 taka namslan 1 prji ar en
fjdgur. BAdar pessar ndmsbrautir purfa
ad vera adladandi kostur fyrir nynema
og bjoda parf upp a vidunandi laun og
starfskjor ad nami loknu. Pad er varla
bodlegt ad missa flk tr svo mikilveegum
storfum vegna launa. Slik rok eru notud til
a réttleta gridarlega ha laun i bankageir-
anum en eiga mun betur vio hér.

Menntun sjikralida, pott & framhalds-
skolastigi sé, parf ad meta sem skyldi
pannig ad sjuikralidi sem fer i hjukrunar-
nam geti lokid pvi 4 styttri tima en sa sem
engan slikan undirbining hefur hlotid.
Lengst af komu hjukrunarfredingar i veg
fyrir slikan framgang fyrir sjukralida, par
sat ein kvennastétt 4 annarri.

Alla mina starfseevi hef ég unnid med
frédbaerum hjukrunarfredingum, baedi
hér heima og i Bretlandi. Ljost ma vera ad
leeknar og hjakrunarfraedingar eru o6likar
starfsstéttir sem ekki geta gengid 1 storf
hvor annarrar en eru fyrirmyndarteymi
pegar best letur. T laeknandmi og starfi eru
samskipti leeknis og sjuklings adalatridi og
an efa pess valdandi a0 flestir leeknar vilja
vinna sem leeknar. Bok Christie Watson
undirstrikar hve stor pattur god hjukrun
getur verid i gledi og sorgum sjuklinga og
fjdlskyldna peirra.



