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Gangandi kraftaverk? Porvaldur Sigur-
bjorn Helgason hefur gefid 1t lj¢dabdkina
Ganguerk par sem hann lysir pvi pegar
hann fér 1 hjartastopp adeins 15 ara gamall
i pridju viku sinni & fyrsta ari i Kvenna-
skolanum. Hann lak yfir 4 6x1 skélasystur
sinnar par sem pau bidu eftir tima. Han
hélt hann veeri ad grinast, en hann var

a0 deyja, hjartad stopp og hann 4 leid a
vit fedranna. Endurlifgunin tok riman
halftima eda eins og hann segir sjalfur:
. 33 minutur og prjar sekundur”. Nu
sér bjargradur um ad halda honum 4 lifi
bregoist hjartad aftur. Hann er drifinn
afram af vélbuinadi, gangverki.
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,Pad var ekki endanlega ljost af hverju
ég for i hjartastopp en nui hef ég verid med
bjargrad i neerri 12 ar,” segir Porvaldur par
sem vid sitjum 4 mannmorgu kaffihusi
Tes og kaffis { miobee Reykjavikur. Hann
fer yfir lifsreynsluna, keeldur i marga sol-
arhringa og haldid sofandi. Hann vaknadi
med 6radi. ,Mig langadi ad vinna med
petta og vinna tr pessari reynslu,” segir
hann.
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Porvaldur man ekki eftir bjorguninni
en hefur p6 géda mynd af pvi sem gerdist.
,Eg hef fengid ad lesa leeknaskyrslurnar
um atvikid og leeknabréf. Pad var slaandi
en lika ahugavert sjonarhorn. Eg nytti
textann 1 skrifin og skrifadi 1j66 upp
ur pessum skyrslum,” segir Porvaldur
sem fékk sér kaffi med Laknabladinu
rétt adur en hann for til vinnu sinnar
1 listagalleriinu BERG Contemporary a
Klapparstig.

Ljédrenar leeknaskyrslur

,Tungumalid sem leeknaskyrslurnar

eru skrifadar a er mjog ahugavert. Pad

er sérstakt og orugglega fullkomlega
edlilegt fyrir laekna en fyrir leikmann er
petta mjog einkennilegt mal. Mikid af
leeknaslettum og freeditali gafu textanum
sérstaka aferd. Stundum vard til 6veent
lj60reena i pessum bréfum, eitthvad sem
orugglega 4tti ekki ad vera skéldlegt. Eg
greip a stangli setningar og ord sem voru
mjog ljédreen, sem ég stal og nytti mér i
1j60.”

Bokin Ganguverk er ekki su fyrsta sem
hann ritar. Hann hefur adur sent fra sér
ljodabdkina Draumar d pvottasniiru. Fyrir
handritid ad Gangverki hlaut hann Nyraekt-
arstyrk Midstodvar islenskra bokmennta.

Addragandi hjartastoppsins var rosa-
lega hradur hjartslattur af og til, eins og
hann lysir, sem hafdi 1i3i0 hja, en pad

Bokin Ganguerk er
gefin it af Forlaginu.

gerdist ekki i Kvenné. ,Eg var aldrei
greindur med hjartveiki eda sjakdom.
Petta kom a 6vart,” segir hann. Bekkjar-
systkinin hafi ekki attad sig 4 adsteedum.
,Pegar ég datt 4 6xl bekkjasystur minnar
hélt hiin ad ég veeri ad grinast, flissadi yfir
pessu en eldri stelpur gengu fram a petta
og attudu sig 4 ad ekki veeri allt i lagi og
gripu i taumana.”
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Breytti pessi reynsla lifi Porvaldar? ,Ja,
audvitad, en ég attadi mig kannski ekki &
pvi strax. Pad var ekki fyrr en ég var kom-
inn yfir tvitugt ad ég for ad peela i pessu.
Eg attadi mig a pvi ad ég var btinn ad vera
med mikinn heilsukvida,” segir hann. ,Ef
ég hafdi sma verk einhvers stadar var ég
sannfeerdur um ad ég veri kominn med
krabbamein.”

Morgum arum seinna hafi hann tengt
kvidann og hjartastoppid saman og segir
ad pott hann hafi breyst geti hann ekki

»Tungumalid sem leeknaskyrslurnar eru skrifadar a er mjog ahugavert. [...]
Mjog mikio af lseknaslettum og fraeditali gafu textanum sérstaka afero.
Stundum vard til dveent ljodraena i pessum bréfum, eitthvad sem orugglega
atti ekki ad vera skaldlegt. Eg greip a stangli setningar og ord sem voru
mjog ljodraen, sem ég stal og nytti mér i 1j6o.“
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borvaldur Sigurbjorn Helgason hefur skrifad ljodabdkina Gangverk eftir reynslu sina af hjartastoppi. Mynd/gag

sagt med vissu hversu mikil ahrif stoppid
hafdi. ,Maour er aldrei samur madur 27
ara og 15 ara.”

Hugsadi mikid um daudann

Hann segist hafa hugsad mikio um daud-
ann. ,,Eg var i nami 1 listahaskdlanum, 4
svidshofundabraut, par sem ég vann verk
um hjartad og daudann. Eg gerdi svids-
listaverk sem hét Gangverk lifsins og var
einhvers konar forveri pessarar bokar.”
Hann hafi farid sem nemi inn 4 Landspit-

N

alann med hjartaleekninum sinum, Hirti
Oddssyni.

,Eg fékk ad fylgjast med nokkrum
hjartaadgerdum, sem var magnad. Pa for
ég a0 gera pessa rannsékn um hjartad, um
pessar tveer hlidar pess, liffeerid og pad
hugmyndafredilega, sem ég nyti afram i
bokinni,” segir hann. Lokaverkefnid hans
hafi verid um daudann.

,Eg hafdi hugsad um hvad daudinn
pyddi og gerdi svidslistaverk sem fjalladi
um pad,” segir Porvaldur. Patttakendur
hafi verid settir i spor pess sem veeri ad
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Dorvaldur les 1jod d yfirfullu kaffihiisinu Te og kaffi i midbae Reykjavikur ¢ marsmorgni. Mynd/gag

deyja. , Peir fengu ad einhverju leyti ad
upplifa pad ad deyja.”

Leeknar i navigi vio daudann

Porvaldur segir 6llum hollt ad velta eig-

in daudleika fyrir sér. ,Allir deyja. Vid
missum 06ll f6lk sem er okkur naid og svo
munum vid 6ll 4 endanum deyja.” Hver og
einn hafi gott af pvi ad velta eigin afstédu
fyrir sér. ,Pvi daudinn kemur manni {
opna skjoldu en pad getur hjalpad okkur
mikid ad skilja og velta pvi fyrir okkur
hvada merkingu pad hefur.”

En er eitthvad eftir daudann? ,J34, i
minu tilfelli var pad,” segir Porvaldur og
brosir. Lif. Aframhaldandi lif. ,Pegar mao-
ur talar vid folk sem vinnur i miklu navigi
vid daudann, eins og leekna og presta,
feer madur annad sjonarhorn a daudann,”
segir hann. , P4 sér madur ad petta folk
ber dkvedna virdingu og lotningu fyrir
daudanum. Burtséd fra traarskodunum
vidurkenna flestir ad daudinn sé eitthvad
sem peir skilja ekki fullkomlega. Vid sem
erum lifandi getum aldrei skilid hvad pad
er ad vera dainn eda hvernig upplifun
pad er pvi 1 99% tilvika er pad 6afturkraef
upplifun.”

En 6ttast hann ad verda ekki gamall?
,Nei, ég peli ekki mikid i pvi. Eg er pakk-
latur fyrir pann tima sem ég hef og pann
sem ég hef fengid. Pad sem framtidin ber 1
skauti sér tilheyrir framtidinni.”
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