Vaentingar og vonbrigdi
um norraenu heilbrigdiskerfin

Norreen fagtimarit leekna hafa teki® hdndum saman og sent sameiginlega
spurningar til lseknafélaganna i Noregi, Danmérku, Svipjéd, Finnlandi og islandi.
Spurt er um helstu breytingar innan heilbrigdiskerfisins um pessar mundir, hvernig

paer snerti leekna og um lidan peirra.




Askoranir

Pad er ljost ad askoranir norreenu leeknafélaganna eru
margar. Pau nefna vanda af élikum toga. En danska, geirans.
norska og finnska félagid nefna 61l baga st6du upplys-
ingateekni innan sjukrahtusa, par skorti samhaefingu.
Norska leeknafélagid gengur svo langt ad telja pad
ogna Oryggi sjuklinga. Danska félagid segir leekna
hateeknisjukrahtisanna { Kaupmannahofn og a Sja-
landi neydda til ad eyda meiri tima i skraningarvinnu
en adur vegna lélegs kerfis. Stada pessara sjukrahtisa

DANSKA LZEKNAFELAGID

sé hormuleg. Félagio nefnir lika skort & fokus innan

Islenska laeknafélagid hefur dhyggjur af heilsu
leekna, en peer ahyggjur eru vidar. Danir segja
alagio hafa aukist medal leekna. Peir séu margir ad-
framkomnir. ,, & fleiri skipta um kurs. Nyjasta deemid
er 42ja ara hjartaskurdleeknir sem hefur dkvedid ad
yfirgefa sjikrahtisid og verda heimilisleeknir,” segir 1
svari danska félagsins.

Heilbrigdismal a oddinn hja dénsku pjodinni

Danskir kjésendur setja heilbrigdismal { ann-
a0 seeti mikilveegasta malefnisins { komandi

. - kosningum, en Danir, rétt eins og Finnar, fa

landsmanna fyrir umhverfis- og heilbrigdismalum. Petta kemur

nytt ping i sumar. Innflytjendamal vikja nt i
fyrsta sinn 1 aratugi ur efsta saeti dhugasvids

fram i svorum Danska leeknafélagsins sem segir kosningalofordin
vera uppblasnar heliumblodrur pegar komi ad heilbrigdisgeiran-
um. Danskir stjornmalamenn yfirbjodi nu sjalfa sig.

Félagid segir aralangan sparnad { heilbrigdiskerfinu hafa leitt
til pess ad nu pyki edlilegt ad leeknar vinni yfirvinnu a yfirfull-
um spitélum. Pad valdi leeknum sivaxandi gremju. Peir vilji fa ad
forgangsrada en stjornmalamenn hindri pad.

,»Morg mal eru i skodun en fa i framkveemd,” segir i svari
danska félagsins vid spurningum norreenu leeknabladanna um
breytingar i farvatninu.

Félagio segir ad sett hafi verid beedi skammtima- og langtima-
markmid ad umbdtum, sem eigi ad styrkja grunnpjonustuna svo
langveikir geti sott pjonustu utan stéru spitalanna. Enda sé stad-
an st ad a medan hateknisjukrahtsin steekki og sérhaefing peirra

verdi meiri, aukist porf fyrir sérhaefdari pjonustu 1 neerumhverfi
félks. bvi sé stefnt ad pvi ad heimilisleeknar vinni 1 teymum sem
teygi sig til sveitarfélaganna.

Félagio gagnrynir po stodu sveitarfélaganna. Pau séu mis-
burdug og standi 6likt pegar komi a0 pvi ad reka slika pjéonustu.
Feest séu heef til pess. ,Pau hafa enga pekkingu a4 malinu,” segir
félagio.

Danska leeknafélagid segir vanda danska heilbrigdiskerfis-
ins ekki liggja 1 formi pess heldur innvidum: ,Vid purfum fleiri
leekna. Vio purfum betri adbtinad og vid purfum ad efla forvarn-
ir.” Veri0 sé ad taka 4 skorti & heimilisleeknum en ekki annarra.

Danska laeknafélagio gagnrynir stefnuleysi stjorn-
valda. Tobak sé til ad mynda svo odyrt ad reykingar
hafi aukist milli ara i fyrsta sinn i araradir. Unga
folkio sé fario ao reykja. ,,Verd a badi alkoholi og
tobaki er afar lagt og enginn vilji medal stjornmala-
manna ao breyta pvi.“
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LZEKNAFELAG iSLANDS

Fleiri laeknar a landinu en vid hrunid®

Riflega 70 fleiri leknar starfa nt & Islandi
en gerdu i addraganda hrunsins. Fjolmargir
leeknar fluttu ur landi eftir hrun. Peim
feekkadi um 90 milli aranna 2008 og 2009.
Feestir voru peir arid 2012, rétt um 1060 en

sidan pd hefur peim fj6lgad ar fra ari. Peir eru ni um 1230.

Pratt fyrir pessa fjolgun segir Leeknafélag [slands pa of faa 1
flestum deildum, enda hafi landsménnum fjélgad um 30.000 &
pessum sama tima. Sérstaklega sé skortur a almennum leeknum
a landsbyggdinni og hafi til a0 mynda leeknum a Austfjoréum
feekkad um 47% fra arinu 2010.

[ islensku svrunum segir ad fjarframlog til islenska heilbrigd-
iskerfisins hafi leekkad arlega um 3% a fostu verdlagi frd hrunar-
inu 2008 til arsins 2013. Ekkert hinna Nordurlandanna synir alika
samdratt 1 fjarframlogum til heilbrigdiskerfisins 1 svérum sinum
til norreenu leeknabladanna, pott Danir greini einnig fra bagri
stodu midad vid aukinn kostnad. Fra arinu 2013 hafi haeekkunin
hér a landi verid ad jafnadi 3,5% og voxtur pjonustunnar pvi ad
jafnadi 0,5% & pessum aratug.

Laeknafélag [slands segir fra nyrri heilbrigdisstefnu stjorn-
valda, frd nyjum Landspitala, samningsbrotum a rammasamn-
ingi og fra auknum heimildum ljésmeedra og hjukrunarfraedinga
pegar komi ad lyfjadavisunum. Einnig fra auknum aherslum &

FINNSKA LAKNAFELAGID

sjukrahusio 1 stad einkapjonustu leekna. Hins vegar skorti 4 inn-
vidi til ad meeta peirri breytingu.

Félagio telur ad pessi aukna dhersla a sjakrahtsin geti jafnvel
breytt landslagi heilbrigdispjonustunnar hér 4 landi a pa leid ad
pad myndist porf fyrir almennar sjikratryggingar til ad saekja
einkapjonustu. Pessi 6vissa nu geti p6 valdid pvi ad feerri leeknar
komi heim neestu misseri.

Félagio gerdi konnun 4 heilsufari leekna ario 2018 og par kem-
ur fram ad pott 86% leekna séu aneegdir med starfsval sitt hafa
65% stéttarinnar upplifad mikid stress og alag sidustu 6 manudi.
57% vinna yfirvinnu og ramur fjérdungur meira, milli 61-80
klukkutima & viku.

Milli aranna 2010 og 2013 feekkadi heimilislaekn-
um um 13% ao jafnadi, en ad medaltali voru 1732
landsmenn & hvern heimilislaekni a arinu 2015.
Heimilisleeknum fjélgar ni hér a landi og fylla
67% stodugilda. Misjafnt er hve hatt hlutfallio er
eftir landshlutum, allt fra fra 34% til 100%.

Rikisstjorn Finna sprakk vegna heilbrigdiskerfisins

Svor finnska leeknafélagsins treltust ad
hluta fostudaginn 8. mars pegar finnska rik-
isstjornin sagdi af sér 1 kjolfar pess ad hafa
ekki nad fram veigamiklum breytingum a
heilbrigdiskerfinu.

Stjorn finnska forseetisradherrans Juha Sipila sem haldid hafoi
um stjérnartaumana fra arinu 2015 stefndi samkveemt frétt mid-
ilsins DW.com ad pvi a0 feera heilbrigdiskerfid fra sveitarfélogum
til syslna. Var pad sagdur lidur i ad nd tokum a stigvaxandi
kostnadi vid kerfid vegna dldrunar pjédarinnar. Stjérnin taldi ad
pannig meetti koma arlegum kostnadarauka a arabilinu 2019-2029
10,9% i stad 2,4%.

Finnska leeknafélagio segir veika grunnpjénustu helstu askor-
unina i finnsku samfélagi. Bidin eftir tima hja heimilisleknum
sé svo 10ng ad stdr hluti Finna noti ekki opinbera grunnpjénustu
heldur stoli 4 einkalaeknispjonustu.
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Finnska leeknafélagio telur ekkert eitt mal steerra en annad
pegar kemur ad daglegu amstri i storfum leekna. Pad nefnir
einnig ad ekki sé skortur a leknum i landinu, pott pa skorti 1
sumum sérgreinum. Pa sé erfitt ad rada leekna 1 strjalbyli sem
skyrist fyrst og fremst af pvi ad par vilji fair buia og par sé enga
vinnu ad hafa fyrir maka leeknanna.

1200 Finnar stunda nu lzeknisnam erlendis. ba
hefur nynemum fjolgad dr 600 i 750 a sidustu
arum. Finnska leknafélagio telur pvi ekki Gti-
lokad ad offrambod verdi a finnskum laeknum i
nainni framtio.



NORSKA LAKNAFELAGID

Telur dlika gagnagrunna ogna 6ryggi sjuklinga

Norska leeknafélagio hefur ahyggjur af
stodu upplysingataekni & sjukrahtisum i

Noregi. Stadan sé svo sleem ad 4 sumum
heilsugeeslustodvum limi starfsmenn
aherslumida, svokallada post-it mida, inn 1
skyrslur 1 stad pess a0 sla upplysingar inn 1
arelt forrit. Ekki sé dalgengt ad laeknar purfi ad opna morg kerfi
meo ureltum innskraningaradferdum sem auki heettu a mistok-
um og ad upplysingar glatist.

Félagio telur norska heilbrigdiskerfid eftirbat annarra Nordur-
landapj6da i stafreenum lausnum. Samhzfingu lausna vanti. bad
nefnir ad arid 2015 hafi 9 af hverjum 10 leeknum talid slaka upp-
lysingateekni hindra pa i starfi. Hver stofnun og einkaklinik kjosi
sina lausn og yfir 1000 o6likar utfeerslur a leeknaskyrslum finnist 4
sjukrastofnunum landsins. Pad leidi til pess ad fleedi upplysinga
milli stofnana og stiga pjonustunnar skerdist og dgni 6ryggi sjuk-
linga.

Norska félagio segir heimilisleekna i Noregi kvarta yfir auknu
alagi 1 kjolfar pess a0 kerfinu var breytt og hver fékk sinn laekni.
Alagid hafi aukist 4n pess ad umbun hafi fylgt. Vinnutiminn hafi
lengst, bid eftir vidtalstima lengst og laeknar sem hafi sinnt starf-
inu timabundid hafi heett pvi.

Afleidingar pessa séu a0 fleiri hafi bodid sérfreedipjonustu sina
a einkastofum, svokallad drop-in eda fjarleekningar. Par skorti

S/ENSKA LZEKNAFELAGID

hins vegar a regluverkid. Pjénustan bidi pvi endurskipulagningar
fra haustinu en pa mun birtast skyrsla um hana.

Norska leeknafélagid bendir 4 ad 4lagid a heilbrigdiskerfid
aukist { framtidinni. Prir peettir séu grundvollur pess ad heegt
sé ad takast 4 vid vandann 4 fjarhagslega skynsamlegan méta. {
fyrsta lagi ad taka i notkun notendaveena upplysingateekni. Mik-
ilveegt sé ad hafa spitalana passlega stora og loks ad hafa rétta
samsetningu starfsfélks innan peirra. Nu skorti baedi leeknaritara
og adstodarfdlk 4 spitdlum med peim afleidingum ad leeknar og
hjakrunarfredingar hafi of litinn tima i medferd sjuklinga.

Norska leeknafélagio nefnir ad gedheilsa hafi fengio aukio
veegi i stefnu norskra stjornvalda og yfirvold lofad auknu fé i
malaflokkinn. Prétt fyrir pad segir norska leeknafélagid ad ekki
hafi verid stadid neegilega vid pad loford og ekki tekist sem skyldi
a0 rada gedheilbrigdisstarfsfolk.

| dag lera 47% norskra l&knanema utan Noregs,
flestir i Austur-Evrépu og Danmérku. 43%

allra starfandi lzekna undir sjotugsaldri fengu
grunnmenntun sina annars stadar en i Noregi.

Hver landsmadur fai sinn heimilislaekni

Taeknin er talin geta umbylt seensku heil-

svari seenska leeknafélagsins.

brigdiskerfi og aukid mdguleika sjuklinga.
Langtimamarkmidi® er ad styrkja grunn-
pjonustu kerfisins og ad hin verdi fyrsti
vidkomustadur sjuklinga i kerfinu, segir

Seenska félagio segir breytingarnar verda peer ad landsmenn
verdi skradir hja leekni en ekki heilsugeeslustdd. Pegar landsmenn
fai sinn eigin heimilisleekni verdi meiri porf & sérheefdum laekn-
um innan grunnpjénustunnar. Med pessum breytingum verdi
adgengi peirra betra og meiri samfella { pjénustunni.

Afar mikilveegt sé ad pak verdi sett &4 hversu morgum sjukling-
um hver leeknir sinni. Einnig ad huga ad launum sérfreedinga sem
stigi inn a petta svid. Pa purfi ad vera heegt ad skra sig hja sér-
freedingum par til negilega margir heimilisleeknar séu til stadar.
Hvetja purfi annad sérheeft heilbrigdisstarfsfdlk, eins og ljosmaed-
ur og sjukrapjalfara, til ad stofna eigin rekstur og vinna saman 1
heilsumidstoovum i pagu sjuklinga.

Spurt um daglegt amstur leekna segir seenska félagio medal
annars si0ferdilegt stress vegna timaskorts hrja p4, einnig valdi
skortur a hjukrunarfredingum vandreedum. Pa séu annmarkar a
eftirliti og proun.

Um leeknaskort segir seenska félagid hann til stadar, en ekki sé
vitad hver stadan ndkvaemlega sé innan hverrar syslu eda stofn-
unar. P6 sé almennt talad um ad pad skorti baedi almenna leekna
og gedlaekna. Vida sé einnig talad um ad pad vanti skurdleekna,
krabbameinsleekna, brada- og baeklunarleekna og meinasér-
freedinga.

Saenska félagio vill sja setta starfsmannastefnu til
bess ao styra vinnualaginu, launaproun, simenntun
og ranns6knum laekna.
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