Mislingar 4 Islandi arid 2019,

vidbrogo og leerdomur

Islendingur 4 fertugsaldri flaug fré Filippseyjum til fs-
lands og afram til Austfjarda med aeetlunarflugi i febr-
tar 2019. Nokkrum dégum sidar veiktist hann med hita
og flensulik einkenni. Var lagdur inn 4 HSA 4 Nordfirdi
og sidar fluttur til Reykjavikur med sjukraflugi og lago-
ur inn a Landspitala. Greindur med mislinga.

A Filippseyjum er af fjolpettum astedum litil
patttaka i bolusetningum. Heilbrigdispjonusta er vida
ofullneegjandi eda of dyr fyrir ibuana. Eftir almenna
bélusetningu gegn beinbrunasétt (Dengue fever)
(Dengvaxia®)' er reyndist illa og olli medal annars
dauda nokkurra ungmenna vard haveer gagnryni a lyf-
jaframleidendur og tiltru & bélusetningum minnkadi
enn frekar. [ dag eru mislingar algengur sjukdémur 4
Filippseyjum og arid 2018 voru undir 70% barna bdlu-
sett.?

Arid 1998 birtist { Lancet grein um meinta skadsemi
boélusetningar gegn mislingum. Greinin var sidar dreg-
in til baka enda byggd a félskum gognum, auk pess sem
héfundur hafdi sjalfur fjarhagslega hagsmuni af pvi ad
hindra notkun MMR-bdluefnis. Petta prennt, litt tengt i
tima og rami, hafdi mikil ahrif a fslandi { febraar 2019
en mislingar greindust sidast 4 fslandi 4 arinu 2017 er
prir einstaklingar voru greindir.

A neestu vikum greindust fleiri og { dag hafa alls 7
mislingasmit verid stadfest. Sottvarnaleeknir taladi um
litinn mislingafaraldur pegar fimmti einstaklingur-
inn greindist. A3 morgni fostudagsins 8. mars var
akvedid, 4 simafundi séttvarnalaekna, ad bjoda aheettu-
hépum bélusetningu vid mislingum. [ gang fér mikil
skipulagning og markviss vinna til ad tryggja adgengi
ad boluefni og upplysingagjof til almennings.

Aherslan var a pau tvo landsveedi par sem mislinga-
smit hafdi komid fram, Austurland og hofudborgar-
sveedid. 3000 skammtar af MMR-bdluefni komu til
landsins pann dag, 1000 skammtar féru a Austfirdi
og 2000 & hofudborgarsveedid. [ kjolfarid voru 10.000
skammtar fluttir til landsins. A Austfjérdum var strax
bodid upp 4 vidtaeka bolusetningu, medal annars 6llum
sem hofou verid nalegt mislingasmitudum einstak-
lingum. A hofudborgarsveedinu var akvedid ad allar
heilsugaeslustédvarnar, alls 19 stédvar, veeru med opid
fyrir bélusetningar helgina sem framundan var. A
nokkrum klukkustundum voru allar stédvar tilbtinar.

Skipuldgd var opin moéttaka bada dagana milli k1. 12-
15, med leekni, hjukrunarfreedingi og ritara hid minnsta.
Boluefninu skipt & stodvar 1 samreemi vid fjolda skjol-
steedinga og keyrt it samdeegurs. Upplysingar birtust
og voru uppferdar hja Embeetti landleeknis og 4 heima-
sidum heilsugaeslustodva jafné6dum og fréttir barust.?
Fyrri daginn var aherslan a ad bolusetja ébdlusett born
a aldrinum 6-18 ménada og eldri 6bolusett born. Alls
voru bolusett 1023 born pennan dag, jafnvel bérn sem

bolusetning hafdi adur verid afpokkud fyrir. Seinni

daginn var bodid upp a bolusetningu fyrir fullordna,
aherslan 4 Obolusetta eda pa sem ekki hofdu fengid
mislinga. Aftur komu yfir 1000 manns.

Alls voru bolusettir 3025 a 6 dogum 4 heilsugeeslu-
stodvum a hofudborgarsvaedinu. Mikid alag var a
heilsugeeslustodvar, sérstaklega a peim svaedum par
sem smit kom upp en 1 samradi vid séttvarnaleekni var
strax byrjad ad bdlusetja pa sem hofdu verid 1 ndlegd
vid smitada einstaklinga. Mislingar eru mjog smitandi
og pvi var aherslan 4 ad takmarka smit og halda hugs-
anlega veikum fra fjolmenni. Simapjonusta og radgjof
var efld til muna og kynnt, baedi radgjafasimi Laekna-
vaktarinnar 1700 og simapjonusta heilsugeeslustddva.
Vitjanapjonusta var skipuldgd, heilsugeesluleeknir, bill
og bilstjori til taks alla daga til ad meta hugsanlega
smitada. Auk vidtekrar bélusetningar var 16gd dhersla
a einangrun syktra einstaklinga og sottkvi ttsettra.

Margt hefur leerst 4 pessum vikum. Simantmerid
1700 er nu vel pekkt svo og simaradgjof a heilsugaeslu-
stodvum. A nokkrum dégum margfaldadist notkunin 4
heilsuveru. Mikid var um fyrirspurnir, spjallrasin notud,
jafnvel sendar myndir af bélusetningaskirteinum til ar-
lestrar og einstaka myndir af atbrotum. Nu var augljos
kosturinn vid ad kynna sér og nota pennan fjolpaetta
pjonustuvef.

Adgengi er ad bdlusetningagrunni séttvarnalaekn-
is 1 heilsuveru en eldri bélusetningar vantar. Pegar al-
menn bdlusetning héfst vid mislingum arid 1976 var
farid heegt af stad. Fyrstu argangarnir fengu adeins
eina bolusetningu, adrir tveer, byrjad var med eingilt
boéluefni, svo kom prigilt boluefni. Stor hopur folks var
pvi 6viss med sinar bélusetningar og 6druggt. Bolu-
setningaskirteini eru tynd, minni settingja ekki gott og
ungbarnaskyrslur { geymslum.

Undanfarnar vikur hafa synt okkur enn og aftur
mikilveegi godrar skraningar i sjukraskrar og gagna-
vorslu. Vistun gagna, svo sem ungbarnaskyrslur, var
ekki samreemd milli st6dva. Margar stodvar eru med
eigin skjalageymslur, adrar eru med gogn i geymslum
Heilsugeeslu héfudborgarsvaedisins eda i gagnavorslu
og nokkrir argangar af ungbarnaskyrslum eru a Borg-
arskjalasafni. Oll pessi gogn er hagt ad nalgast en pad
er tafsamt og oft kostnadarsamt.  pessu ferli 6llu reyndi
mikid &4 samhefingu og gott samstarf allra adila. Gott
upplysingafledi var lykillinn. Starfsfélk upplifdi al-
menna aneegju folks vid skjétum og gédum vidbrogo-

um heilbrigdiskerfisins.
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