LIPRIR PENNAR

Leeknabladid hefur bedid nokkra lipra penna
i leeknastétt ad senda bladinu hugleidingar sinar
i dagsins 6nn.

Veidilaekningar

Hlynur Niels Grimsson
Almennur leeknir

hgrimsson@me.com

Eg hef setid fleiri fundi og radstefnur um
heilsu og lidan leekna en ég keeri mig um
ad muna eda get munad (svona i seinni
ti0). Petta hefur allt saman verid mjog
ahugavert. Nidurstada allra pessara funda
og rddstefna er ad leeknum 1idi almennt
ekki vel og par hafi starfid og starfsad-
steedur mikid ad segja.

Allir pessir fundir og radstefnur hafa
att pad sameiginlegt ad i kjolfar peirra
hefur ekkert breyst 1 storfum og starfs-
adsteedum islenskra leekna. Nakvaemlega
null. Landspitali heldur afram a0 vera
alltaf jafn yfirfylltur og venjulega, lyst er
yfir neydarastandi alla midvikudaga og
veikt folk er almennt séd vinsamlega bedid
a0 halda sig 1 burtu. Svona til ad taka ner-
teekt deemi.

Vid svona starfsadsteedur er sagt mik-
ilveegt ad eiga sér ahugamal til ad hvila
hugann adur en madur heldur sidan aftur i
vinnuna. Eg 4 mér lika ahugamal. Eg veidi.
Fisk, pad er ad segja. Mér var einu sinni
bodio 1 geesaveidi. St morgunstund flokk-
ast ekki med hapunktum sevi minnar. Eg
sofnadi ofan i skurdinum par sem bedid
var eftir morgunfluginu, hraut hastofum
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og svo var ekki einu sinni haegt ad vekja
leekninn enda ktguppgefinn eftir vaktina
deginum adur. Mér var ekki bodid aftur.
En pad er petta med fiskinn, eda 6llu
heldur silunginn, hef ekki efni a laxinum
enda su veidi 16ngu heett ad vera fyrir
kaupmatt daudlegra. Mér finnst ég mjog
godur veidimadur, eiginlega fraber. Eg er
algerlega utspektleradur i flugum, flugu-

linum, flugustdngum og fluguveidifatnadi.

Eg er haettur ad veida 4 annad en flugy,
sem pydir til deemis ad barnungir synir
minir veiddu mig undir bordid i sidustu
Veidivatnaferd med bensinstddvarsptina-
greejunum sinum. Eg var alls ekkert sar.
Eg veidi audvitad eingéngu 4 flugu ni-
ordio, allir vita ad fluguveioi er listgreinin
sjalf innan veidanna, adsta stigid, hverju
skiptir pa ad hvort madur veidi minna
en veidifélagarnir? Eg er ad ljuga. Pad
skiptir 6llu mali hvad madur veidir marga.
Madur er ekki keppnismadur fyrir ekki
neitt. Madur for ekki i gegnum Numerus
Clausus fyrir ekki neitt. Verst er pegar
eiginkonan gefur 1 skyn ad madur veidi
aldrei neitt. Pad er bara ekki satt. bPad
gerist alveg ad ég veidi. Sumir alveg okei
storir. Alltaf haegt ad setja hina bara 1 reyk,
pa koma peir inn a heimilid nidurskornir
og vakumpakkadir pannig ad engin leid
er ad giska & upphaflega sterd peirra. 1 -0
fyrir mér.

Hofundur einn 1 veidiferd med Guinness-hiifuna sina.

En pad var petta med leeknaheilsuna.
Eg sem sagt veidi. Og hin merkilega
stadreynd er su ad mér finnst best ad
veida einn, allra helst par sem teplega
er moguleiki ad hitta & adra mannveru.
Pess vegna fer ég idulega a slodir forfedra
minn 4 heidum Hunapings. Padan er ég
runninn. Skrytid ad segja pad, en stundum
finn ég meira ad segja fyrir skyldleikanum
parna uppi 4 reginheidum, aleinn med
rigningartdann { andlitid i kvéldsvalan-
um. I jin{ kemur néttin aldrei 4 pessum
slédum og mig langar ekki til ad fara ad
sofa. Pad eina sem mig langar til ad gera
er ad standa 1uti 1 lognkyrru vatninu, heyra
1i0 1 himbrimanum og velja naestu flugu
ur boxinu 1 vinstri brjéstvasanum. Og
stadreyndin er st ad & pessum stundum
hugsa ég aldrei um vinnuna mina. Bara
ekki. Og stadreyndin er st ad pessar
stundir eru hollar. Peer eru naudsynlegar
til ad minna sig & ad madur er ekki bara
leeknir heldur lika madur. Mér er sagt ad
svona stundir séu kalladar ,nuvitund” a
nutimamali og heegt sé ad skra sig a ran-
dyr namskeid til ad pjalfa sig i ad upplifa
svoleidis stundir.

Pad er ekki fyrr en ég er ad keyra nidur
af heidunum sem ég man eftir ad skran-
ingarfresturinn & neestu radstefnu um
leeknaheilsu er ad fara a0 renna tt.



