Samkynhneigdir fa ad gefa blod

Radgjafanefnd um fagleg malefni blédbankapjonustu hefur akvedid ad meaela
med ad samkynhneigdir karimenn fai adé gefa bléd 12 manudum fra nyjum
bolfélaga. Nefndin telur mikilvaegt ad undirbua vel breytinguna fra banni vid
bl6dgjof pessa samfélagshops. Fylgja verdi mikilveegum grunnskilyrdum svo
haegt sé ad stiga petta skref. Undirbdningurinn getur tekid eitt til tvo ar.

H N B Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

»Nefndin og blédbankastjori falla fra
algjoru banni samkynhneigora til bl6o-
gjafar,” segir Mar Kristjansson, yfirmadur
smitsjukdémaleekninga hja Landspitala
sem fer fyrir henni. Med pessari breytingu
verdi stigio skref ad pvi fyrirkomulagi sem
gildi & Nordurlondunum. Samkvaemt Ma
er timabilid fjorir manudir i Danmorku
og 6 1 Svipjod. Uppfylla verdi nokkur
grundvallarskilyrdi svo breytingarnar geti
gengio eftir.

I fyrsta lagi er mikilveegt ad allt blod
sé skimad med kjarnsyruprofi,” segir
Mar. [ 60ru lagi er mikilveegt ad reglur
Blédbankans verdi uppfeerdar hvad vardar
aheettu annarra hopa svo samraemi verdi i
6llum heilsufarsreglum sem lata ad bloo-
gjofum,” segir hann og visar til deemis til
peirra me?d tattd, thluta 1 had, maga- og
ristilspeglunar og peirra sem stunda kyn-
mok vid folk 1 sérstakri dheettu. Mar nefnir
fleiri skilyroi.
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Kynheilsan verdi skodud

,Vid teljum mikilveegt ad fram fari
einhverskonar kénnun 4 kynheilsu fs-
lendinga,” segir Mar. Nefndin leggi til
rannsOknarsamstarf vid akademiska sam-
félagid. Midst6d 1 lyoheilsuvisindum veeri
til ad mynda vel til pess fallin eda samb-
erilegir rannsoknarhdpar.

,Pad eru fyrst og fremst pessi atridi
sem parf ad uppfylla,” segir Mar i samtali
vid Laeknabladid. Gera purfi kostnadaraeetl-
un fyrir pessar breytingar. ,Vid teljum
a0 fara purfi fram reekileg umraeda um
malid pannig ad allir hagsmunaadilar;
almenningur, sjuklingasamtok sem og
adrir séu upplystir um ad pratt fyrir pessa
breytingu sé ekki verid ad stefna blodpeg-
um i heettu.”

Spurdur hvers vegna rannsaka purfi
kynheilsu landans svarar Mar ad bannid
a sinum tima hafi verid tilkomid vegna
endaparmsmaka og peirrar vitneskju ad
tidni blédborinna sykinga sé heerri medal
samkynhneigdra karlmanna i samanburdi
vid adra i samfélaginu.

,Rannséknir myndu syna fram & a0
kynhegdun almennings er med ymsum
heetti. Pegar liggja fyrir ymis gogn um
unglinga vegna rannsokna a arunum
2007-2009. Talsvert er um endaparmsmok

hja gagnkynhneigdum unglingum,” segir
Mar og ad litid sé vitad um kynhegdun
[slendinga frd tvitugu fram ad sjétugu eda
eldra.

Tolf manudir til oryggis

Mar nefnir einnig dhuga 4 ad taka saman
upplysingar um ttbreidslu blédborinna
sykinga almennt. ,Pad er til slangur af
gognum um faraldsfraedi blodborinna syk-
inga sem embeetti séttvarnalaeknis hefur
gefid at, en vid vitum ekki nakveemlega
hvernig petta dreifist a aldursbil eda hvert
raunverulegt nygengi er i hinu almenna
pyoi.”

Spurdur hvers vegna midad sé vid 12
manudi hér pegar timinn sé enn styttri 1
Svipjod og Danmorku, bendir Mar a ad
timinn sé oft lengri en pessi sem horft sé
til hér a landi.

,, Akvedid hefur verid ad hafa 4rin 5 1
Kanada. Par er roksemdin st ad pad tok
um 7 ar fra pvi ad AIDS kom fram par til
ad menn uppgdtvudu hvad ylli og hvern-
ig meetti skima fyrir veirunni. Nu segja
menn ad teekninni hafi fleygt fram og ef
opekktir smitvaldar smitudust afram vid
kynmok teeki um 5 ar ad komast fyrir pa.
Pad er roksemdafeerslan i Kanada.”

,Vi0 teljum ad fara purfi fram raekileg umraeda um pessa breytingu
bannig ad allir hagsmunaadilar; almenningur, sjiklingasamtok
sem og aorir séu upplystir um ad pratt fyrir pessa breytingu sé
ekki verio ad stefna blodpegum i ahaettu.“



Mir Kristjansson yfirmadur smitsjitkdémalaekninga segir ad uppfylla verdi dkvedin grunnskilyrdi svo samkynhneigdir karlar geti gefid blod. Mynd/gag

Blédgjofunum treyst til sannsdgli

Menn hafi hins vegar attad sig a pvi ad i
sumum léndum, par sem akvedin tilslok-
un hefur verid leyfd, ad traust eflist & milli
peirra sem koma og gefa blod og peirra
sem ad rannsaki bl6did.

,Pad er ad segja, einstaklingum er
treyst til ad segja satt og rétt fra heilsu
sinni og kynhegdun. Vi vitum ad
samkynhneigdir hafa gefid bl6d en ekki
upplyst um sina kynhegdun. Hvad eru
margir { h6pnum sem segja satt og rétt
fra? Pad vitum vid ekki.” Umdeilt sé ad
hafa manudina fjéra i Danmorku.

,Menn geta talad sig blaa i framan
hvort petta eigi ad vera fjorir manudir,

6 ar eda 5 ar. Olik sjénarmid liggja til
grundvallar. Asteedan fyrir pvi ad Danir
hafa manudina fjora er ad prir manudir
geta 1idi0 fra smiti par til pad greinist

hja pekktum blédbornum syklum,” segir
hann. ,Pad getur vel verid ad einhvern
timann i framtidinni munum vio radleggja
styttri tima, en vi0 teljum traustast ad
taka frekar fleiri skref en feerri i pessari
vegferd.”

Kjarnsyruprofid eykur kostnadinn

En er dyrt a0 senda gjafabléd i kjarnsyru-
prof? ,Pad er klart mal ad kostnadur eykst
ef pu skimar allt bl6d med NAT (Nucleic
acid test). En a moti eykst oryggi fyrir bloo-
pega. Pegar 6llu er a botninn hvolft snyst
blédgjof ekki um rétt folks til ad gefa bl6d
heldur rétt peirra sem piggja ad fa gott
bl6d.”

Sjénarmid nefndarmanna sé ad hafa or-
yggi blodpega ad leidarljosi. , Petta skref er

tekid 1 pa att ad gefa fleiri einstaklingum
kost 4 ad gefa bl6d. Sidan kemur sa timi 1
krafti nyrrar pekkingar og teekni ad allir
geta gefid bl6d 6had kynhegdun. Pannig
teekni er innan sjondeildarhringsins, en
hve hratt htin neer fétfestu veit madur
ekki.”

Kjarnsyruprof ekki gerd hér a landi

Gjafablod er kjarnsyruprofad vida erlendis en ekki hér a landi. Mar Kristjansson segir
porra pjoda i kringum okkur kjarnsyruprofa gjafablod. Hann nefnir til ad mynda
Dani, einnig Bandarikjamenn, Breta og Astrali. Japanir geri svo enn meira, pvi peir
skimi fyrir fleiri veirum en peim sem séu blédbornar.

Mar segir asteeduna fyrir pvi ad ekki sé kjarnsyruproéfad hér ad ekki hafi verid
neitt um blédbornar sykingar i rima prja aratugi, en i kringum 1990 hafi greinst
lifrarbolgu C-smit.

,Nuverandi kerfi er mjog arangursrikt. BI6d & fslandi er mjog gott. Hins vegar
ef menn etla ad gera tilslakanir &4 peim forsendum sem gilda i dag er pad ekki talid
forsvaranlegt nema med pvi ad taka upp neemari prof sem geta gripid sykingar,”
segir Mar.
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