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Stofnfrumur beeti lif Parkinson-
sjuklinga i stad fosturfrumna

Atta fostur parf i eina igraedslu til ad beeta lif Parkinson-sjuklings

H N B Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

Stofnfrumur munu leysa fésturfrumu-
igraedslur i Parkinson-sjuklinga af holmi.
Skortur hefur verid & fésturfrumum, en
8 féstur parf til einnar frumuigraedslu
1 hvern Parkinson-sjukling. Med stofn-
frumuigraedslum verdur einnig tekid a
sidfreedilegum og politiskum alitamalum
auk pess sem stofnfrumurnar eru ekki
taldar mynda eexli, 6likt pvi sem fdstur-
frumurnar eru taldar geta. Petta kom fram
i fyrirlestri Arnars Astradssonar laeknis
sem eftir erindi sitt 4 Leknaddgum reeddi
vid Lacknabladid.

Arnar kynnti nidurstddur rann-
soknateymis sins vid Harvard a stofn-
frumuigreedslum i apa. Hann vonar ad

stofnfrumuigraesla verdi rutinumedferd
vid Parkinson i framtidinni en igraedslurn-
ar séu gerdar til ad minnka skjalfta og
stifleika og taka 4 heegum hreyfingum
Parkinson-sjuklinga. Arnar segir ad allar
igreedslur i Evropu séu um pessar mundir

gerdar med fosturfrumum.

Adgerdir sem breyta lifi folks

,Vid hofum séd pad 1 Svipjod og vidar ad
igreedslur breyta lifi sjuklinganna mjog
mikid. Peir hafa af pessu bata og geta
minnkad lyfjamedferd og i sumum tilfell-
um heett henni,” segir Arnar sem hefur
sidustu 22 ar starfad erlendis.

»Okkur tokst ad syna fram a ad dopaminfrumur geetu lifad i
putamen i heila i ad minnsta kosti 14 ar og allar sidari rann-
soknir @ nyjum medferdum a stofnfrumum byggja a ad petta virki.
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Arnar er heila- og taugaskurdleeknir
vid héskélasjikrahtsid i Arésum og hefur
sidustu 13 ar einnig starfad vido Harvard
New Regeneration Institute. Hann er pvi
medal fremstu visindamanna 4 pessu svidi
og byggja rannsdknirnar nt a nidurstd0-
um fyrri rannsokna hans og félaga.

, Okkur tokst ad syna fram a ad
dépaminfrumur geetu lifad 1 putamen
i heila 1 a0 minnsta kosti 14 ar og allar
sidari rannsoknir & nyjum medferdum
a stofnfrumum byggja a ad petta virki,”
segir hann.

Arnar segir kenningar rannsoknarhéps
hans peer ad frumuigraedsla muni baeta
virkni lyfja og minnka aukaverkanir
peirra a hreyfingu: ,Erfitt er ad fa pessi
lyf til ad virka a sidustu stigum Parkin-
son pegar mjog faar dopaminmyndandi
heilafrumur eru eftir. Til pess ad pau virki
verda ad vera starfandi ddpaminfrum-
ur eftir til ad taka upp pessi lyf,” sagoi
Arnar en igraedslurnar med hitastungu 1
djapkjarna hluta heilans (putamen) fjolgi

dépaminmyndandi frumum.



igreedsla i apa og rottur

Rannsdknir peirra byggja 4 nidurstodum
ur igreedslum 1 apa og rottur. ,Vid erum
a0 fa sidustu nidurstédur ar dpum, sem
lofa godu, og vid eigum eftir ad fa frekari
nidurstodur ur rottutilraunum, en vid
gerum rad fyrir ad pessar igraedslur verdi
préfadar & ménnum innan eins til tveggja
ara,” segir Arnar og beetir vi0: , Kliniskar
rannsoknir eru pegar farnar af stad i Jap-
an. Peir byrjudu i haust, en vid erum enn
med umsokn hja FDA { Bandarikjunum
um leyfi til pess ad fa ad hefja pessar
rannsoknir 4 sjuklingum 1 Bandarikjun-
um.”

Spurdur hvernig ahugi hans & Park-
inson-rannséknum hofst segir Arnar
ad hann hafi alltaf viljad verda heila-
skurdlaeknir. ,Eg hafdi mikinn ahuga 4
heilanum og starfsemi hans. Eg 4 lika
systur sem er med mjog sleema fotlun
vegna hreyfisjukdoms. Pad kveikti hja
mér dhuga a ad haegt veeri ad leekna slika
sjukdéma 1 framtidinni.” Flestir glimi
vid Parkinson. ,Ef petta tekst hja Parkin-
son-sjuklingum verdur mogulega heegt
ad nyta petta fyrir adra sjikdoma i heila
lika,” segir Arnar.

Timafrekar framfarir

En sér hann fyrir sér ad sevin endist til
a0 leysa vandann? ,,Pad er spurning.
Mér finnst timinn lida 6trulega hratt og
sidustu 13 ar, eda fra pvi ad ég for parna
fyrst, hafa 1i0i0 mjog hratt. P6 hafa ordid
framfarir, en peer taka stundum langan
tima og pad parf ad tryggja 6ryggi med-
ferdarinnar.”

James M. Schumacher heila- og tauga-
skurdlaeknir & sjukrahtisum i Sarasota og
Boston tok patt { Parkinson-malstofunni
a Leeknaddgum, en hann hefur sidustu 8
ar unnid vid rannsdknina ad igredslum
i apana. Par var einnig Tipu Z. Aziz, fra
Oxford, sérfreedingur i djupkjarnadrvun,
sem Arnar bendir 4 ad sé s skurdadgerd
sem sé vidurkennd i dag. Svo var par yfir-
madur Arnars og professor i Arésum, Jens
Christian Serensen, sem hefur rannsakad
malefnid 1 aratugi.

Hjdlmar Bjartmarz d Laeknadogum i Horpu. Mynd/gag

Fa of fa fostur til igraedslu

Skortur a féstrum er helsta hindrun
pess ad haegt sé ad halda afram ad
nyta fésturvef til igreedslu i Park-
inson-sjuklinga. Pa vakni margar
sidferdislega spurningar vid slikar
adgerdir, sagdi Hjalmar Bjartmarz
leeknir i Lundi 1 Svipjéd pegar hann
for & sidasta degi Leeknadaga yfir ar-
angur af frumuigreedslu i heila Park-
insonsjuklinga. T kringum &rid 1990
hafi purft ad heetta pessum adgerdum
vegna skortsins.

,Nu pegar vid byrjudum aftur pa
sofnudum vid féstrum fra Malmo,
Stokkholmi, Cambridge og Cardiff.
Vid attum i vandraedum med ad fa
féstur.” Pau purfi medal annars ad
vera af akvedinni pyngd og pa hafi

valdid vandkvaedum pegar farid var
ad eyda fostrum med pillum.

Hjalmar fagnadi pvi a0 stofnfrum-
ur teekju vid af fésturfrumum. Einnig
a0 haegt veeri a0 beisla peer pannig ad
peer yllu ekki aexlum.

Hjéalmar for yfir igreedsluadgero-
irnar og sagdi fra pvi ad hver peirra
taeki um 7-10 klukkustundir: ,Hvert
spor tekur um 30 mintutur pvi pad
parf ad gerast svo haegt.” Hann sagdi
ad heettan 4 bleedingum vid igraeslu
fésturfrumna 1 putamen 1 heila veeri
litil, adgerdin veeri nanast an bleedinga
og vart haegt ad sja ad sjuklingurinn
hefdi farid i medferd. Af 1000 adgerd-
um hefdi adeins tvisvar bleett. ,Og
badir pessir sjuklingar hafa nad sér.”
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