SUDIN -

forvarnarverkefni
gegn streitu
hja leeknum
og leeknanemum

H N B Magnus Hlynur Hreidarsson

Sadin kallast forvarnarverkefni gegn
streitu hja leknum og leeknanemum en
verkefnid er forvarnarstarf ad norskri
fyrirmynd. Nokkrir leknanemar settu
verkefnid a laggirnar og vonast til pess
ad nu pegar mikil umraeda er i samfé-
laginu um streitu og alag ad verkefnid
muni steekka og sem flestir leeknar og
leeknanemar taki patt i pvi. Hugmyndin
er ad leeknar og leeknanemar hafi eitthvad
annad fyrir stafni en ndm og vinnu og

ad peir hafi einhvern til pess a0 leita til
og reeda uppakomur i nami og vinnu og
studning ef eitthvad bjatar 4. Matthias
Orn Halldérsson, leeknanemi hja Heil-
brigdisstofnun Sudurlands, er einn af
forsvarsmonnum Sudarinnar. Hann sagdi
okkur fra sjalfum sér og Stdinni.

Selfyssingur sem gat aldrei setid kyrr

,,Eg er 28 ara gamall, feeddur og upp-
alinn Selfyssingur. Hef stundad iprottir
a fullu fra barnsaldri og pa lengst af
spilad handbolta fyrir Selfoss. Utskrif-
adist af ipréttabraut Fjolbrautaskola
Sudurlands 2011 og er med BSc i leekn-
isfraedi 2015 fra leeknadeild HI. T dag
starfa ég a legudeild og bradadeild
Heilbrigdisstofnunar Sudurlands
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(HSU) og mun hefja kandidatsarid &
heilsugeeslu HSU 1 juni 2019.”

En hvad vard til pess ad Matthias Orn
dkvad ad fara i leknisfraedi?

,Eg var einn af pessum krokkum sem
gat aldrei setid kyrr og endadi pad oftar
en ekki med ferd a bradamottoku HSU,
og par kynntist madur leeknunum sem
ollu gatu reddad og segja ma ad par hafi
kviknad ahuginn a leeknisfreedinni, pad

er ad geta hjalpad 60rum eins og peir

voru ad hjalpa

HEILBF.:«;GE],
’ aUE,Ug'LSﬂU NUN
-h-. _—
£

/

mér. Annars eru flestir i fjélskyldunni
innan heilbrigdisgeirans, en mamma og
systir min eru hjukrunarfredingar a HSU,
pabbi er leerdur sjukrapjalfari og afi minn
og langafi minn voru badir leeknar, ég &
pvi ekki langt ad seekja dhugann a heil-
brigdisvisindum. Ntina er ég 4 6. ari i
leeknisfraedi sem er jafnframt sidasta arid a
skdlabekk en svo tekur kandidatsarid vid

i sumar.”

Mikil vinna fyrir framan tolvu

Matthias Orn segir ad namid { leekn-
isfreedinni hafi komi® honum nokkud
a dvart, hann var biinn ad imynda sér
ad pad veeri 6druvisi. ,,Ja, namid hef-
ur ad vissu leyti verid 60ruvisi en ég
atti von a, pad er enn meira verklegt
en ég atti von a sem er virkilega gott,
en einnig fleiri f6g sem 16g0 er ahersla
41naminu en mig grunadi, eins og sam-
skiptafreedi og fyrirbyggjandi leeknisfraedi
svo eitthvad sé nefnt. En ég vidurkenni
ad vinnan fyrir framan tolvu i verknami
(og pa starfi) er mun meiri en mig grunadi
og tel ad ég eydi meiri tima fyrir framan
tolvu en sjuklinga og er pad eitthvad sem
ég myndi gjarnan vilja beeta.”



Sudin er undir risinu a Landspitala

Bladamanni I€k forvitni 4 ad vita af hverju
forvarnarverkefni leeknanema og leekna
kallast Stdin? ,,J4, audvitad, Sudin er nafn
a herbergi sem er undir risinu 4 Landspit-
ala vido Hringbraut og hafa leeknanemar
Iongum leitad pangad i naminu, ymist til

ad vinna verkefni eda pegar pdsa er a ver-

kefnum a deildinni til ad drepa tima eda
jafnvel bara leggja sig 1 séfanum. Oftar en
ekki eru fleiri leknanemar par sem madur
getur leitad félagsskapar hja.”

Pegar Matthias Orn var bedinn um ad

segja fra tilgangi og markmidi Stdarinnar

Laknanemar geta lika ordid fyrir
Shappi, ekki sist pegar peir stunda
iprottir eins og Matthias Orn gerir med
handboltalidi Selfoss. Par sleit hann
krossband nylega og var d leid { adgerd
pegar myndin var tekin. Ljésmynd/
Magniis Hlynur Hreidarsson.

kom fram hja honum ad verkefnid midadi
ad pvi a0 leeknar og leeknanemar stofn-
udu hopa sem koma reglulega saman, til
deemis einu sinni 1 manudi. Hoparnir eru
tranadarhépar par sem heegt er ad reeda
vandamal en einnig midar verkefnid ad
pvi ad hoparnir hafi eitthvad skemmtilegt
fyrir stafni en verkefnid er gert ad norskri
fyrirmynd. ,Vid sem stofnudum Stidina
hoéfum hist einu sinni i manudi sidasta eitt
og halft ar, h6fum spjallad, eldad, farid &
kaffihtis og 1 sund og hefur myndast gott
traust innan hopsins og vinatta”, segir
Matthias Orn.

Kulnun og streita aberandi

»Pad kemur mér sifellt & vart ad eftir

pvi sem ég reedi petta vid fleiri virdast
flestir annadhvort hafa upplifad streitu
eda kulnun eda pekkja einhvern vel sem
hefur upplifad hvort tveggja. Midad vid
pa spurningalista sem sendir voru tut beedi
medal leekna og leeknanema er tidnin ansi
ha (2/3 hluti leekna og 47% leeknanema eru
a morkum pess ad vera med kulnunar-
merki). Eg segi ja, kulnun og streita eru
aberandi medal leekna og leeknanema,”
segir Matthias Orn adspurdur um

hvort streita og kulnun sé aberandi &
medal leeknanema og leekna ad hans mati.
,Eg tel asteeduna fyrir pessu vera mikid
vinnualag og mikla pressu til pess ad
standa sig vel enda mikid i hufi. Pad eru
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margir sjuklingar & hvern laekni og tel ég
pad atskyrast ad mestu af undirménnun,
auk adstoduleysis til ad sinna sjuklingum.
Einnig tel ég ad skipulag meetti vera betra
pannig ad hver einasti starfskraftur nytist
sem best og dparfa bodleidum faekki.”

Mikid alag a lzeknanemum

Pad hefur oft komid fram i reedu og riti ad
pad sé mikid 4lag & leknanemum, tekur
Matthias Orn undir pad? ,Ja, ég er a pvi
ad pad sé mikid alag 4 leeknanema. Namio
er erfitt og pad eru lif 1 hufi, pvi finnst
mér edlilegt ad gerdar séu miklar krofur
um namsarangur. Hins vegar geta of
miklar krofur felt fra pa sem geetu ordid
godir leeknar og jafnvel haft 6fug ahrif a
leeknanema sem eru ad reyna ad leggja sig
fram og gert pa 66ruggari um eigin dém-
greind og getu.” Mattias Orn segist hafa
reett vid samnemendur sina og pa sem
eru med honum 1 Sudinni vegna 4lagsins.
,Vid hofum heyrt ségur af leknanemum
sem hafa att erfitt med ad nd jafnveegi
milli nams og lifs utan pess. P4 eru nemar
sem hafa verid ad eignast born ymist ad
dragast aftur ar eda pa ad leggja a sig enn
meiri vinnu og med samviskubit yfir pvi
ad geta hvorki sinnt fjdlskyldu né nami

af heilum hug. Ad auki eru deemi pess

ad nemendur sem hafa misst nakomna
@ttingja hafi meett i skola vegna dsveigj-
anlegrar meetingaskyldu eda purft ad beeta
upp fjarveru sem stafadi af alvarlegum
veikindum eda andlati 1 fjolskyldu. Petta
skilningsleysi hja leeknadeild eykur an
vafa streitu og alag nemenda og ég held
ad pad sé alveg ljost ad plass er til pess ad
rymka meetingaskyldu og vera sveigjan-
legri, ekki sist pegar svona adsteedur koma

“

upp.

Matthias Orn hefur gaman af titivist og ad ganga d fjoll, ekki sist med mommu sinni, Adalheidi Gudmundsddttur sem
er hjitkrunar- og gaedastjéri hjd Heilbrigdisstofnun Sudurlands. Adalheidur hefur starfad frd 1986 hjd Heilbrigdisstofn-
uninni, eda i 33 dr. Hér eru pau saman d@ Hvannadalshnjiiki. Liosmynd/Einkasafn

Sidin er skemmtilegt verkefni

Pad er margt spennandi fram undan hja
Sudinni en pad er til deemis stefnt a ad fara
i alla arganga innan leeknisfreedinnar og
kynna verkefnid og ad hvetja leeknanema
til pess ad stofna samskonar hépa og Std-
in er med. ,Vi0 aetlum lika ad vekja athygli
og umraedur um vandamal sem geetu
komid upp i naminu og kynna reglur i
vaktagerd svo leeknar og leeknanemar geti
stadid vord um rétt sinn. Planid er einnig
ad reyna a0 na til sem flestra leekna-
kandidata og sérnamsleekna og reyna ad fa
pa 1 1id med okkur,” segir Matthias Orn.

Peir leeknanemar eda laeknar sem vilja
taka patt 1 starfi Sidarinnar geta haft

samband vid Matthias Orn 4 facebook eda
i gegnum netfangid moh9@hi.is Onnur
netféng 1 Sudinni eru til deemis arna-
yrgudnadottir@gmail.com, arndisros@
gmail.com og johanna.andres@gmail.
com. Matthias Orn hafdi petta ad segja ad
lokum: ,,Eg vil pakka 60rum medlimum
Stdarinnar fyrir adstod vid samsetningu
fyrirlestrar &4 Leeknadégum og vié mynd-
un Sudarinnar. Verkefnid er buiid ad vera
hjalplegt fyrir mig og vonandi fyrir adra
lika, pad er btiid ad vera skemmtilegt ad
taka patt 1 pvi og vonandi mun pad taka
stort stokk nt1 4 naestu misserum og fleiri
taka patt 1 pvi med okkur.”

INN A DAGATALID

Leeknadagar 2020
20.-24. januar
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