Haraldur Briem meo

halskraga og falkaordu

Haraldur fyrrum séttvarnaleeknir er ad jafna sig eftir alvarlegt slys a heimili sinu
nu a vetrarmanudum. Adeins eru prir manudir sidan hann halsbrotnadi. Hann
braggast 66um og er aftur ad fara a fullt i nefndar- og radgjafastérfum sinum pott
hann hafi pegar skilad gédu aevistarfi og verid seemdur falkaordu fyrir.

H B B Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

Vid setjumst nidur med rjukandi kaffi {
bordstofu peirra hjéona Haraldar Briem

og Snjolaugar G. Olafsdéttur. Pétt pau
hafi verid a sama tima i Menntaskolan-
um i Reykjavik kynntust pau ekki fyrr

en i haskola, hann i leeknisfraedi og hun 1
16gfreedi. Neesta sumar eiga pau gullbrud-
kaupsafmeeli. Heimili peirra hjéna er afar
hlylegt og bjart i vetrarsolinni, sem skin
inn um gluggana par sem husid stendur
ofan vid Laugardalinn en par hafa pau
buiid sidustu tvo aratugi.

,J0, pabbi Geirs Gunnlaugssonar fyrr-
um landleeknis var arkitekt og teiknadi
petta hus. Pad var byggt 1954. Geir Olst
upp hér,” segir Haraldur par sem vi0 setj-
um okkur 1 stellingar fyrir spjallid. , Hér er
frébeert ad buia.”

Fékk falkaordu i arshyrjun

Eins og flestir ef ekki allir pekkja var
Haraldur séttvarnaleeknir landsmanna.
Hann gegndi stodunni 1 18 4r, til arsins
2015, og hefur forysta hans 1 farséttum
skilad honum falkaordu sem hann fékk na
1 arsbyrjun.

,Ja, petta var eins og pruma ur heid-
skiru lofti,” segir Haraldur hogveer og
hissa ad hann veeri einn peirra 14 sem
valdir voru til ad taka & moti pessari
heidursordu sem hann fékk fyrir storf sin 1
pagu heilsuverndar og lyoheilsu.
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Pott Haraldur Briem sé formlega
heettur storfum er hann radgefandi baedi
hja sottvarnaleekni og landleekni 1 yms-
um malum. Pa hefur hann stokkid til og
leyst eftirmann sinn af og verio settur
sottvarnaleeknir. ,Sennilega er pa best ad
kalla mig starfandi séttvarnaleekni, ég er
sem sagt varaskeifa ef & parf ad halda,”
segir hann og hleer.

Féll heima og halsbrotnadi

Morgum bra pegar peir sau Harald med
halskragann a Bessastodum. Halsbrotinn
tok hann vid falkaordunni, en hann braut
banakringluna, efsta hryggjarlidinn. ,Eg
er allur ad komast & rdl,” segir Haraldur
nu premur manudum eftir slysid. ,,Eg var
hér 1 stofunni med gesti og aetladi ad fara
a0 kveikja ljos yfir einu malverkinu og var
med staf. Hann rann til 4 teppinu og ég
skall a kommaédunni. Pannig for petta,”
segir Haraldur sem enn hefur rauda bletti
a enninu eftir medferdina.

,Skrafud var gjord 4 hofud mér. Eg
var med brynju par sem gjordin var
pinnud nidur,” segir Haraldur og lysir
pvi ad leeknir hans hafi horft a hann eftir
fallio og sagt: , Pt eettir na eiginlega ad
vera daudur.” Sjalfur hafi hann haldid
a0 ef menn brotnudu svo ofarlega 4 halsi
myndu menn lamast, en svo veeri ekki,
pott margir hefdu pad ekki af.

,Ennu er ég ad losna vid kragann.
Gjordin par 4 undan var bokstaflega eins
og pyrnikoérona. Hun var sérkennileg og
hana bar ég i tvo manudi.”

Eftir sarsaukafulla reynsluna segir Har-
aldur heilsuna nt1 vera ad skrida saman.
Hann jankar pvi ad fallid hafi verid afall.
,Ja, petta var erfitt fyrir konuna mina.
Huin hjakradi mér og studdi mig 1 alla
stadi og gerir enn.”

Heppinn ad vera a lifi

Haraldur hefur pvi fengid auka tima a
pessari jord. ,J4, ég var heppinn. Laeknar
vilja meina pad.” En hvernig var pa ad
koma brotinn inn & spitalann par sem
hann pekkir svo marga? ,Ju, madur fer
fljott 1 pad hlutverk ad vera bara sjukling-
ur.”

En 4f6ll sem petta hafa markad lif Har-
aldar. Hann hryggbrotnadi ungur madur,
sem er medal asteedna pess ad hann akvad
ad verda leeknir. Fyrir pann tima hafdi
hann velt fyrir sér verkfreedi, ni eda arki-
tektur.

,Eg var med allskonar dljésar hug-
myndir. En svo lenti ég i bilslysi 4 mennta-
skoélaarunum og braut bakid a mér. P4
heimsotti ég spitala 1 fyrsta skipti og potti
merkileg stofnun. Starfsfolkio gekk um 1
halardéfu; fyrst préfessorinn, svo yfirleekn-
irinn, svo deildarleeknirinn og loks hjtukr-
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unarfraedingarnir sem voru med stjérnur

i kappanum sem markadi starfsreynsluna
og ég hugsadi: ég verd ad fara i petta,” seg-
ir Haraldur og hleer. Slysid var alvarlegt
pott allir hafi komist lifs af.

,Petta var rassajeppi og vid vorum a
leio 1 beeinn eftir fjallgéngu ofan af Hell-
isheidi um havetur. Petta var bleejubill og
vi® 7 { bilnum. Eg sat { framseetinu og fann
dynkinn & bakinu. Hélt petta veeri buid
en var b6 ekki hreeddur — enginn timi til
pess.”

Akvérdunin um ad leera til leknis féll
ekki 6llum vel. , Pabbi reyndi ad f4 mig
ofan af pvi ad verda leeknir. Petta vaeri svo
ogedslegt, mikid bléd. Sjalfur var hann
verkfreedingur og eetli honum hafi ekki
fundist pad edlilegt fyrir mig.”

Halfszenskur islendingur i Svipjod

Haraldur feeddist i Reykjavik arid 1945 og
utskrifadist ur leeknisfreedi vid Haskdla
Islands 4ri® 1972. Hann laerdi, starfadi og
kenndi 1 Stokkhdlmi. ,Pegar ég sem ungur
madur var ad huga ad framhaldsnami hitti
ég Olaf Olafsson [fyrrum landleekni]. Hon-
um fannst pad god hugmynd ad ég leerdi
um smitsjukdéma { Svipjod. Eg gerdi pad.”
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Haraldur hafdi forskot a marga leekna
sem leerdu i Svipj6d. Moédir hans var
seensk. Hun leerdi islensku sem t6lud var a
heimilinu en seenskuna leerdi ég i Svipjod
sem ég heims6tti oft sem barn. ,Eg hef
aldrei munad eftir mér 6druvisi en ad tala
tvo tungumal,” segir hann. ,Sviar heyra
ekki ad ég sé Islendingur.”

Alnzemi fylgt honum eftir i starfi

Spurdur hvad standi upp tr 4 ferli hans
sem smitsjukdémalaeknir segir hann al-
neemisfaraldurinn helst hafa litad timann
sinn.

,AIDS var ad dukka upp 4 9. aratug
sidustu aldar og buin var til farséttanefnd
rikisins. Eg var ritari hennar og var
fenginn til ad vinna a0 lagabreytingum
med 60rum.” Farsétta- og séttvarnaldgun-
um hafi verid steypt i nyja 16ggjof. Hann
hafdi pa verid yfirleeknir a smitsjukdéma-
deild Borgarspitalans og tekid vid stodu
sottvarnalaeknis 1 kjolfarid eftir ad nyju
sottvarnalogin toku gildi 1 arsbyrjun 1998.

,,Sidan hefur gengid & ymsu og AIDS-
faraldurinn markad djup spor i petta starf.
Alveg fra upphafi hefur madur fylgst med
pessum faraldri og hvernig ny lyf gegn

HIV sem veldur alnaemi leystu malio a
endanum.” Merkilegt hafi verid ad sja
menn vid daudans dyr ganga tut af spital-
anum eftir ad pau voru kynnt til leiks.

Tekid patt i ymsu alpjédasamstarfi

Haraldur nefnir einnig alpjédlegt sam-
starf, eins og vid Sottvarnastofnun
Evropusambandsins, og pann heidur

ad hafa komid ad gerd alpjédaheilbrigd-
isreglugerdarinnar. , Pad er svona sott-
varnasattmali pjodanna,” segir Haraldur,
sem vardi toluverdum tima { Genf i Sviss
vid reglugerdarsmidina. I kj6lfarid hafi
menn undirbuid sig undir naesta heimsfar-
aldur inflensu og ad hann geeti ordid eins
og spaenska veikin sem og adrar bradar
ognir vid lyoheilsuna sem snerta pjodir
heims.

,,Svo kom heimsfaraldur arid 2009, en
hann var nu ekki eins alvarlegur og vid
vorum buin ad undirbtia. En 61l st vinna
var gridarlega merkileg og stendur upp
ar ad hafa tekid patt i henni: Tryggja okk-
ur boluefni, tryggja lyf, hlifdarbtinad og
undirbta samfélagid allt til ad takast a vid
petta vandamal.” Merkilegt ad hugsa til
pess ad pessi hlifdarbunadur nyttist vel
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Fjortan manns fengu heidursmerki hinnar islensku falkaordu i drsbyrjun iir hendi forsetans og d myndinni eru pau hjonin Eliza Reed forsetafrii og Gudni Th. Johannesson forseti
lengst til vinstri. Neest peim er Margrét Frimannsddttir, fyrrum pingmadur, Agnes Anna Sigurdardottir framkvaemdastjéri, Ragnar Adalsteinsson haestaréttarlogmadur, Pérhallur
Sigurdsson leikari og Péll Oskar Hjdlmtysson songvari. Fremst sitia Haraldur Briem og Gudridur Olafs Olafiudéttir, fyrrum formadur Sjdlfsbjargar. Mynd/ Gunnar G. Vigfiisson

6skufalli gosins i Eyjafjallajokli arid eftir
en heilsufarleg ahrif eldgosa falla undir
sottvarnalogin.

En er heegt ad sja framtidarfaraldra fyr-
ir sér? ,Nei, vid erum alltaf a nalum yfir
heimsfaraldri infliiensu, en erum med svo
gott voktunarkerfi { heiminum. Félk ma
varla hnerra hinum megin & hnettinum pa
veit madur af pvi,” segir hann og nefnir pé
a0 alls konar skritnir hlutir séu ad gerast.

Fylgist me0 framtidarfaroldrum

,Pad fer ekki mjog hatt, en bradalungna-
bdlga er i gangi & Arabiuskaganum.
Danartidnin er talsvert ha, en han hefur
ekki nad neinu flugi hvad sem verdur,”
segir Haraldur. Lungnabdlgan orsakist

af veiru sem sé naskyld SARS, eda HABL
eins og htiin nefndist 4 islensku, og er
oftast kollud bradalungnabdlga. Pa sé enn
glimt vid ebolu, nu sidast 1 Kongo.

,Hun er olikleg til ad valda heimsfar-
aldri, en er erfid vidureignar. Folk smitast
af ebolu 1 Kongo6 og alltaf 6tti vid ad hun
smitist annad. Vid vorum me?d lifid { luk-
unum a sinum tima ad fa ebélu hingad fra
Vestur-Afriku, til deemis med heilbrigo-
isstarfsmonnum sem féru pangad til ad
hjalpa. P4 parf ad vera vidbuiinadur hérna,
sem er baedi flokid og dyrt.”

Margt stendur upp tr longum ferli, en
Haraldur nefnir sérstaklega eitt sidasta
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verk Pals heitins Skuilasonar i embaetti
rektors Haskola fslands 4ri6 2005. ,Hann
for fram 4 pad vid mig ad koma a laggirn-
ar pverfaglegu nami i lySheilsufreedum
vid Haskolann.” Pad gekk eftir og segir
Haraldur ad hann sé anaegdur med ad hafa
asamt g6édum hoépi komid 4 legg Midst6d
1 lyoheilsuvisindum sem var hyst innan
leeknadeildar eftir nokkurt reiptog a milli
deilda.

,Pa var0 su stefna ofan 4 ad kjarninn
i lydheilsufreedunum skyldi vera faralds-
freedi og liftdlfraedi en talsvert var tekist

4 um pad,” segir hann. Unnur Valdimars-
dottir hafi verid radin forstodukennari vid
midstodina. ,Midstddin hefur vaxid mjog
og margir doktorar ad utskrifast og mjog
aneegjulegt ad sja.”

Haraldur er anaegdur med starfsvalid
og ferilinn. ,EkKki sist a0 fara yfir 1 stjérn-
syslupattinn og glima vid raduneyti, rao-
herra og loggjafir. Pad er mjog spennandi.”
Leeknar megi syna pvi meiri ahuga. , Pad
er mjog gefandi ad hafa ahrif & akvardanir
sem teknar eru um lif og heilsu f6lks.”

Haraldur hvetur til

bolusetningar

Haraldur Briem fyrrum séttvarnarleeknir segir dreema patttoku heilbrigdisstarfs-

mannna 4 Landspitala i bélusetningum midur. ,Vid hofum tekid eftir pessu. Pad
er furdulegt og vid héfum meelt med pvi ad heilbrigdisstarfsmenn 1ati bélusetja sig,
medal annars gegn infliensu.” Haraldur nefnir sérstaklega svinaflensuna og bdlu-

setningar fyrir pann heimsfaraldur.

,Pad voru ekki nema 50% sem vildu lata bélusetja sig en um leid og fyrstu sjuk-
lingarnir purftu ad vera & gjorgeeslu, tiltélulega ungt f6lk komid i 6ndunarvélar, for

hlutfallid hatt 1 90% yfir nott.”

Haraldur segir bélusetningar minnka likur 4 pvi ad heilbrigdisstarfsmenn beri
flensu i sjaklinga sina og 4vinningurinn sé pvi mikill. Hann segir ad lokum: ,Bélu-

setningar hafa skilad bestum arangri fyrir lyoheilsu i heiminum alla t{6.”



