Geta visindin klukkad samfelagio?

Tilfeersla & klukkunni hefur lengi verid til umrsedu
& fslandi og tillogur um ad laga hana ad landfraedi-
legri stodu Islands oft komid til tals. Pad parf ekki ad
koma 4 6vart par sem hér er ymist of lengi dimmt eda
albjart marga manudi 4 ari. Nylega skipadi radherra
starfshop um petta malefni og var skyrsla starfs-
hopsins god og itarleg um kosti breyttrar klukku.
Hins vegar var mjog litid fjallad um neikvaed ahrif
breytingarinnar og var par til demis enginn full-
trai fra ipréttahreyfingunni sem hefur itrekad gert
athugasemdir vi0 fyrri frumvorp er varda breytingu
& klukkunni. Framsetning starfshdps radherra var
einhlida og mikid gert ur kostum klukkubreytingar
en litid ar gollum. Deemi um betta er yfirlitstafla par
sem bornir eru saman kostir og gallar valkostanna
sem nefndin leggur fram. S leid sem nefndin leggur
til er sett fram 4 litrikum grunni en hinar leidirnar i
grau. Par er talad um ad klukkubreyting geti lagad of
stuttan svefn og i mérgum atridoum hvada breytingar
geetu ordid ef svefn pjoédarinnar lengist. Hins vegar
er adeins nefnt i einu atridi ad minna dagsljos geeti
minnkad hreyfingu en ekkert um hvada afleidingar
pad hefur.

Med faekkun bjartra stunda ad afloknum skoéla- og
vinnudegi ma til deemis telja liklegt ad hreyfing ung-
menna minnki. Htn er nt pegar i hardri samkeppni
vid adra afpreyingu en engin ahersla var a petta at-
ridi i skyrslunni og ekki heldur i umfjéllun fjélmidla.
P6 eru til rannsoknir sem benda til slikra dhrifa. Ma
nefna samantektarrannsékn dr storum gagnagrunni
hreyfimela i 9 londum par sem nidurstadan er ad
aukin dagsbirta i formi sumartima sé likleg til ad
auka hreyfingu ungmenna' og nylega innlenda
rannsékn, sem skyrsluhdfundar adurnefnds starfs-
héps vitnudu til vardandi svefninn, par sem tengsl
fundust milli dagsbirtu og hreyfingar unglinga hér
a landi, sérstaklega sttlkna.?

Pad sem svo gerist 1 kjolfario er ad pessi einhlida
framsetning litar fjolmidlaumraeduna. Pad var ekki
annad ad heyra af umredunni en ad svefnvandi
unglinga veri audleyst mal med klukkubreytingu
og i raun val um hvort vid freeddum pjédina um
mikilveegi svefnsins eda bara einfaldlega breyttum
klukkunni og pa veeri sa vandi ar sdgunni. A0 pad
veeri bara fint ad leysa of stuttan svefn hja heilli pjod
svona. Fulltraarnir i radgjafahdpi radherra hafa synt
med sinum fyrri skrifum ad peir gera sér grein fyrir
ad of stuttur svefn er fléknara vandamal en svo, en
fijolmidlaumreedan var 4 pennan veg.

Samradsgatt stjornvalda er enn eitt framfaraskref-
i0 1 att ad virkari patttoku landsmanna til studnings
akvardanatoku stjérnvalda. Til ad hun nytist sem
skyldi er mikilveegt ad strax i upphaflegri kynn-
ingu méala séu med hlutlausum heetti kynntir kostir
og gallar breytinga sem fyrirhugadar eru. Pannig
atta lesendur sig a ad stjornvold hafi vegid og metid
baeedi kosti og galla breytinga og 1 kjolfarid lagt til pa
breytingu sem a ad gera. Pannig myndast traust a
ad akvordunin sé rétt, umraedan 4 eftir verdur mark-
vissari og stydur betur vid akvardanaferlid.

Samfélog og breytingar a peim geta valdid vanda
og beaett ur vanda er varda lydheilsu ibtianna. Mitt
sérsvid, offita barna, er eitt skyrasta deemid um pad.
Breytt samfélagsmynstur vida i hinum vestreena
heimi hefur margfaldad offitu i llum aldurshépum
med pekktum afleidingum fyrir heilsuna. Margir
sem sinna pessum malaflokki hafa pvi kallad eftir
breytingum en oft hefur reynst erfitt ad sannfeera
radamenn um mikilvaegid.

[ g6du og opnu samfélagi sem breytist jafn hratt
og okkar, par sem upplysingar berast hratt 4 milli
manna, eiga upplysingar sem byggjast a visindaleg-
um rannsoknum undir hogg ad seekja. Peer verda til
a lengri tima og erfitt getur verid ad lata peer berast
pangad sem porf er 4. Laeknabladid hefur ad undan-
fornu blandad sér 1 visindalega umredu um ymis
mal i samfélaginu og er pad vel. Pannig getur gagn-
rynid visindarit att patt i ad efla visindalega umreedu
um peer breytingar sem gera parf til ad beeta samfé-
lagid okkar enn frekar.

A hvorn veginn sem akvordunin fellur er mikil-
vaegt ad fylgst verdi med afleidingunum og ad yfir-
vold setji sér meelikvarda & hvort sd drangur neest
sem ad er stefnt. Ekki er siour mikilveegt ad meela
hverju er kostad til ad sa drangur naist. Annars erum
vid meira i skollaleik par sem samfélagid er med
bundid fyrir augun. Best er pegar visindin og sam-
félagid eru i markvissum eltingaleik og skiptast 4 ad
ver’ann pegar annad neer ad klukka hitt.
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